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BYTY, KLAVIRE KANCELARIE, TREZORY, DOPRAVA <

0918 78 954

[§) 7

i pajlvgve MATE DOMA

=g PROBLEMY?

E 7 rev\o elektrika, voda, odpady

{”u ' .stiepane [ ukladané OPFZV}’, vl:m;r{tc'iz'e
rekonstrukcie

6 ["Zky u[! 2,[] cm o 1m (interiér - exteriér)

> mozny DOV0Z Bvdranie

g 0907 062 394 orezdvanie stromov

0915 804 871

26-031

Kuapim 1 a viac izb. byt
—— 0908 539 571 —

PLASTOVE - HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.ro., Kolldrova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

STK NA VSETKY KATEGORIE

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

26-001

30. TYZDEN / 25. JUL 2025

g Obecny urad Zabokreky a GLADIOLA MARTIN

vas pozyvaju na medzinarodni

VYSTAVU GLADIOL

do priestorov
Kultirneho domu v Zabokrekoch,

Uvidite cez 1 000 krasnych gladiol

+ krasne kvetinové aranzmany

Sucast'ou je aj vystava obrazov,
keramiky a umeleckych predmetov

SLAVNOSTNE OTVORENIE VYSTAVY
Sobota 9. augusta
9,30 - 19,00 hod.

Nedel'a 10. augusta
10,00 - 15,00 hod.

Mézete si objednat’ hfuzy gladiol !

Po skonceni vystavy v nedelu 0 15,00 hog
vypredaj vystavovanych exponatov

podujatie finan —
Nadacia

éne podporila

POKLADKA a PREDA)J
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU
(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 - duricaf@gmail.com

HODINOVY
manzel

Co sa pokazi, to opravime !!!

(K

PoméZeme Vdm s tdrZbou Vasej domdcnosti
s ¢imkolvek a kedykolvek budete potrebovat'

KOMPLETNA UDRZBA VA§EI
DOMACNOSTI A FIRMY

26-081

18-037

maliarske prdce
drobné rekonstrukcie ] 1
pokldadka podldh s

montdz dveri, zarubni, batérii,
ndbytku, garniz, obrazov

vymena a oprava WC, sta&i zavolat
svetiel a zdsuviek a spolu najdeme
Cistenie upchatych odpadov riesenie
murdrske prdce

sadrokartondrske prace 4 0944 856 009

26-003

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ILABOV ZUODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE
OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

BRIKETY=PELETY
10915211202 1*

www.prlkur.s

 AUTOSKOLA

LUBOMIR LISKA

Martin, Kuzmanyho ¢. 36
043/4133534

dovoz ZADARM aokolle

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volhé ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov

PLASTOVE OKNA H" y
-5 a 6 komorové

GEALAN
SALAMANDER -
ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

« sekéné
- vyklopné
- rolovacie

MARKIZY

NARONBREN

r e a |l i z & c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 10 66 10 www.varinsky.eu)

« manualne
« pohon
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WWW. autoskola liska.sk
info@autoskola-liska.sk ™ JE

18-009



od pondelka 28.7.do 3. 8.

e Gl
S

USETRITE" [
LE _61 % ._:
Tradiéné CENA o

maslo Retro : t
250 g 1
£ )

(1kg =9,00)

USETRITE’

Konzumné zemiaky skoré
5 kg balenie

:;::g?typB-prﬂuhové W
_ ¢ 7 N\ #l USETRITE’
0 48 5x509 2%0g & M LIRL @

(1kg=956) . §

n"

Bravéové
pliecko

cenazalkg
bez kosti, v celku

W-35%
345

Parkside Performance

RETRO B
Wil

S 4 S0,

- U§ETRITE

e dm
BALENIE

od pondelka 28. 7.

" Vb Aku vitaci skrutkovaé 117 ~ % w
| - PABSP20Li,20V poZOR B 5] e (=
stiprava e Ta G ]
- A 4 - TYZDNA o
* \ 4 ok 0
”*I;,':g“g/f _, USETEIB/E PREMIUM X ¢
B B Pilsner Urquell = (B KVALITA (2 4 P
8x0,50=41 <
7 89 svetly leziak 59 99 m
+ zdloh za obaly 1,20 €
@ (11=1,97) ' s

025 na lidLs

od stvrtka 31. 7. od stvrtka 31. 7.

m 12 £ Livarno Home e - RN
iy Postelna bielizei domce |

2-dielna siprava

USETRITE™

-20 %

s Lidl Plus e .
Plus Clas:
Mml mix zmrzlina
8 9 12 x50 ml=600 ml gf:':f:r:y;:lmi orov s cenou 9,99
pat ou 1 ‘. f‘E‘- na lidl.sk
(11=6,48)
®

*(Uspora na jednotkove] cene v porovnanis produktom v itandardne ponikane velkosti
Ponuka tovaru plati od 28.7. do 3. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlai vyhradené. Ceny st bez dg
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MARTINSKO SLUZBY, STAVBA

o . SLUSNOST Uz r‘
\ Lde’zCLa SERIOZNOST 23 ROKOV
Fompletné pofirebne stuzby PROFESIONALITA S VAMI kompletne kamenarske sluzby

. www.kamenarstvo-kamstav.sk £,

Pohfeby KVETINARSTVO MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) .
4890 € ROZLUCKOVA MIESTNOST Radi Vas navitivime: 0908 965 976, 0907 840778 &

o

Pohreby na splatky bez navysenia

Sledujte nas na . -

}—
INSTAGRAME = NON STOP 0907 47 70 70
__ @silerciapohrebne-sluzby X www.silencia.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m?2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA x

n - | e— : Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
StaVEbne prace " B :zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx W

= RekonStrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier
= Kipelne na kl'iuc
= 3D vizual. kapelUni
JOPA-JP, s.r0.

[l s &t i _500/0
. . -‘: . ky
opastavebneprace@gmail.com - - tetky pomn!
P Ki Stavebpné précgejopa 0951 892 265 e e : nat

CISTENIE HROBOV|

JEDNOHROB 23€ 60€ DVOJHROB 120€ 85€
Dosekadvanie pisma bez demontaze pomnika!
Rok 120€ 60€, Datum 120€ 80¢€, text 10€ 8=€/znak

Obnova pisma 1.5€ 1€/znak %}
Doprava a impregnacia ZDARMA :

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521, =
www.cisteniehrobu.sk




SOCIALNY LABYRINT / SLUZBY, ZDRAVIE
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INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Koduty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodiCom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanii ho automaticky v oktobri. Fi-
nancny prispevok je urceny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milionov eur a adresne im tak pomdze-
me zvladnut vyssie vydavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
prace, socialnych veci a rodiny Erik Tomas.

RodiCovi prvaka vyplati trad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nastlipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytujit tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nan maji rodicia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvyseného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskyjich potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskjch povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iha v roku 2024 tirady prace, social-
nych veciarodiny vyplatili zvySeny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto spésobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepsSie zvladnut zvysené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veciarodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom clenskom State
Eurdpskej Ginie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplatriuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF

) PELETY
SoBRIKETY

=" VSETKO
¥ SKLADOM

STIEPANE

_ PALIVO
CISTY BUK

Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO

»Preddm Suzuki samuraj
1.3 benzin STK-EK platna.
Cena dohodou. Viac info na
tel. Cisle 0905816188 pro-

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

simiba volat.

»KUpim staré, havarova-
né a nepojazdné auta.
T.€.: 0905 505 129

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»Kipim na dazdovu vodu
2 sudy alebo aj daku z
umeléj hmoty nadobu-
.(1.0940330375

Ei_/mont
MARTIN. s.r.o.

%

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

by

s ¥

10905 514 65

www.kvmont.sk

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM VZDUCHOVKY Sla-
via,Vojenské aj iné PONUK-
NITE.0949505827

7 DETOM

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
- jadra - obklady
« dlazby
0908 387 373

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP MT 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerdt bude po skontrolovani spo-

platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.

MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV

IN-HOLZ podlahy

MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

BioRezonacia celého tela

Konzultacia so Specialistom celostnej mediciny

Co dokaze zistit

+ funkénost a stav jednotlivych organov,
+ pricinu bolesti, alergii, skrytych portich

a disharmonii,
+ pritomnost cudzorodyc

+ s detailnou analyzou tela urci najucinnejsi postup liecby

Starostlivost o telo a prevencia zdravia 0907 870 081

Vyznate sa v bylinkach, ale aj nie. Hladate prileZitost,
chcete skusit nieco nové. nevahajte kontaktovat,:

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

26-007

h latok, tazkych kovov..,

18-059

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

(Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

18-032

MT25-30 strana
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MARTINSKO DOMACNOST A BYVANIE, KULTURA

S~

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY >
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY  —i

M komin siro.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMiNOV

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

B5-ro¢na zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

24-0017

FREZOVANIE

= [
rFREZOVANIE!E- o 15€mm

¢ REKONSTRUK(IA  CasTiKOMiNOV
KOMiNOV/

y nza‘m‘:t::a.45%. _\m&-ﬁ

Go  gle hodnotenie 5/5

www.ime.sk 0948 106 722  viacako 120 recenzii

ZDARMAY

46-0003-1
24-0005

POKRYVAC-TESAR
STRIECH '

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY i
Volajte:0944 813 531 H

UZ 0D

409¢
=% DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

. RENOVACIA STRIECH; RENOVA(IA GARAﬂ-
;ZATEPI.ENIE'OPRAVA A'RENOVACIA
‘ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

b R

ZA NASU PRACU

ADAM KRTKO:
ecCistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

eskamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 2

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0139

z“@gez’ec ERESTOVA
z Auq&m 21@25

+» najstarsi a najvacsi foIhorny festival na Orave +» 50 rokov Muzea oravskej dediny v Zuberci

+» bohaty trojdinovy folklorny program +» 33. Oravsky tradicny jarmok ozivenych remesiel
<+ predstavia sa slovenski a zahraniéni folkloristi <+ sprievodné programy, koncert a vystavy

< cyklus prednasok o aspektoch hudobnej kultiury < mnozstvo stankov a atrakcii pre deti

) AR = fond MINISTERSTVO SLOVAKIA
5 % na podporu CESTOVNEHO RUCHU
% _T.' ? BILINSKY &_;’3 * u na podp ks TRAVEL g
MUZEUM SAMOSPRAVNY ey Rt A4 SLOVENSKE) REPUBLIKY
. w KRAJ ORAVSKE Oh_ 0 Festival z verejnych zdrojov odujatie real nanénou podpor
2UBEREG - BRESTOV KULTURNE Phbec bec podpori Mini vného ruchu Podujatie realizované v spolupraci
Obec Zuberec STREDSKD  Oravsky Biely Potok Habovka Fond na nadnari imenia 2 &nor ai ranuhlil 50 SLOVAKIA TRAVEL

24-0147

MT25-30 strana 5
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Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vibor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane Ciernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jisavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospes$nych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahuji mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, zelezo, hor¢ik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ priblizuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto Cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhSich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. UZ od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!

Opatrne by sa mali maliny podavat

alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny moZeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov Ci cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich méZeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s mitou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odleZat do nasledu-
juceho dria. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky maty. Varime a priebezZne mie-
Same az kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, mdZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénova Stavu. Dzem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za stdleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladniat. Potom vmieSame
citrbnovii Stavu a misku vlozime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspoil 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, méZete don tesne pred podavanim
primieSat par kvapiek malinového likéru.

»ren

za cenu ako z Pol'ska

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skisky potrubia

[ Bezvjkopové opravy

( EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Vyhladdvanie kanalizag.

-vjkopové opravy kanalizacii [ Lokdlne bezvykopové opravy |

potrubf

trés detektorom

81-0021

G

A+ SERVIS OKIEN

- opravy
- adrzba

- nastavenie
- pretesnenie

S.P.O.

n ZALUZIE
= SIETKY |

0918 389 850 |

ZALUZIE, SIETKY

18-004

,I\!ntﬁalizll'?cka 18 A Kontakt:
(byvaly hutny zavod) 0902 828 109

DRAZBA 3-izbového bytu

NAJ drazby s.r.o.
Kozmonautov 35, 036 01 Martin

oznamuje

12.8.2025

13:30 hod.

budova 0SBD Martin
Kozmonautov 35, 036 01 Martin
73.000,-€

500,- €

3.000,- €

Détum konania drazhy:
(as otvorenia drazby:
Miesto konania drazby:

Minimalne prlhodeme:
Drazobnd zdbezpeka:

Obhliadka predmetu drazby:

Predmet drazby: byt ¢. 7 na 2.p., vchod ¢. 51 v bytovom
dome sip. ¢. 4008 na ul. Jilemnického v Martine,
o velkosti 65,14 m? zapisany na LV €. 2363 v k.0. Zaturcie

.

Obhliadka 1: 10.8.2025 0 16:00 hod.
Obhliadka 2: 11.8.2025 0 16:00 hod.

I

18-060
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EZIEE ASUCHE 1 -2 r.

BU K SM REK STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)

KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
.= POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

OPRAVY ZALUZIi

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 « vagstavagmail.com

18-008

Pohrebné sluthy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

26-005

A

».i'} prace vo vyskach

STRIECH

0917578 839  www.altitudo.sk

RIiN

86-0025

6

KANAL - servis
A KRTKOVANIE

VYSOKOTLAKE CISTE E-

0903 737 800

DOSEKAVANIE PISMA 8€ znak

OBNOVA PISMA 0,70€ znak
Pri dosekani pisma a obnove napisu

0940 804 284 stoneco@centrum.sk

68-049



MARTINSKO SLUZBY, STAVBA

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
) _ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

£ goeos (NN

43-0010

| MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca
tel: 0905 129 718

o Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
® Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych

a betonovo-nerezovych

kominov » ,
y d@s homir
Vselho free = www.kominy-kabac.sk

L. 0908 591 216 L 0905 742 808

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kipelni - ZTP

o rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtce podlahy)

‘ STRIECHzx\

kvalitné

NATERY & o

- oprava
- brusenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

B UK v
| @r j@j y 1b bk:umn“
mzka ﬁopolnatost nasej v19® g

nedec

pre vsetky t iecok,
sporako’|(/ya K"t‘;’ A

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

Za dobru cenu

47-107

BUKOVE

UKLADANE DREV.O RO
NONSTOP SLUZBA
0915113102

vyhrevnost 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

0944 229 001

©
=)
S3
~
N

Rozvoz al vsobotu

86-0017

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

PRENAJOM
A PREDA]

I.ESENIA

.«"\

ODKVAPOVY SYSTEM
LAHKA STRESNA KRYTINA
OHYBACIE CENTRUM
STRESNE OKNA
PARAPETY A PRISLUSENSTVO

(Merauskosa )
KJG

QUALITY

OBCHODNY
PARTNER

MONTAZ
DEMONTAZ
DOPRAVA

tel.: 0902 670 406

S e-mail: martin@metalskoba.sk

MT25-30 strana 7
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA <

EUROTHERM
MONT

% www.bombafasada.sk
+421 905148 393
7 info@bombafasada.sk

68-002

ol

POKRYVAC- TESAR

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZIY

Kontakt: Janek - 0919 495 628

R?A(‘.- TESAR

-10%Z

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

%% renovacia striech,
~ renovacia garazi,

R 7Zateplenie,
oprava'a renovacia
NZlabov kompletna
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-
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejSie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktord tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny s d6leZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od atleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vsak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v naSom
tele stale slab$ia a slab$ia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuja formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim rdéznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi délezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stucastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom

-

-~

KOLAGEN
FORTE2v 1

312
3996-EUR

e

S

LETNA AKCIA

HOVADZi KOLAGEN
FORTE
3 g '98
EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach klbov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne tcinky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potla¢enim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navysSenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje az 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~
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MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

-

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

od Pondelka do Piatka,

91-0140

J




