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Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Kus$nirovi, sa vdaka Tr-
navskému kraju premeni na ve-

rejny priestor, ktory bude niest

odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

»Na vystavbe Pamatnika slobody
slova vo Velkej Maci nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam aspes$ne dokoncit
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vzisSiel z architektonickej
sttaZe, prenesieme do reality. Pa-
matnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha majt v nasej spoloc-
nosti nezastupitelné miesto,”“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehnid po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jila. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
sutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kultd-
ry a obc¢ianskeho sektora vratane za-
stupcov rodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami st
Benjamin Bradiansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maja aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,Pamétnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajticim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pontkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultdry a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok budiceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachadza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho sniibenica Marti-
na KuS$nirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktort
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu.
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KOSENIE A PiLENIE

Udrzba zanedbanych pozemkov a zéhrad.

Tet.: 0905 765 937

Zahradneé sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plofov.
Orez stromov.
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné. =

T
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> 0949 699 609

Vykonavame
@ KOMPLETN
2D

TyZdenne do 26 880 domacnosti

OBNOV DOM
Lubosstav

e Murovanie

© Stierkovanie

® Zateplenie fasad

e Qbklady a dlazby

& 0907 246 694

1-0192

Kurzy SBS
v Ziari nad Hronom |

Moznost' iihrady kurzovného
tiradom prace
pre nezamestnanych
aj zamestnanych v plnej vyske.
Termin od 1.9 do 8.9.2025

Informacie na tel:
0907 782 999,
pripadne na

www.areasecurity.sk

81-0104

ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

nabytok ainé 0904 046 416

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

Metovca BUK,DUB, HRAB, PRH - GDELR s opravou

DONKAM TVRDE ALIVOVEDREYO|

59-0001

POLIENKA ULOZENE
i palee 11 POOR: o ladan,NE sypané!
1PRM - 100EUR s dopravou
BUK, DUB, HRAB: 25¢m, 33cm, 50cm

| 7el:0919 069 263

INZERCIA
0907 877 860

ekostavsk¥sk |

m krbové viozky
B kachle

B sporaky

B zahradné krhy
H kominy

REKOSTAV ss-vp, s.r.0.

P. Jilemnického 1087/1
966 81 Zarnovica

mobil: 0918 389 415
maslenova@rekostavsk sk

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAJNI

PREDAJ STIEI’ANEHD DBE\"\

Tvrde L (H]
as¢/nrms

- —y ot
0950 258 308 | revla94@gmall com
- www.revstav.sk

40€)prms
0948 198 922

O b

IEHHE AVYKOPOVE PRACE

POZII'.'DUNA |
PRIDA

81-0195

81-0035

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f
PORUCHOVA SLUZBA

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.

Po-Pia: 7,00 - 15,30
(ALUEX) 0944 530853

" ZBER STARYCH |

045/53 33 644 )

77-0006
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skd Beld, Stiavnické Bane, Zarnovica,
Brehy, Hodrusa - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tndvka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
Lovéa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelovd,
Prestaviky, Sklené Teplice, Slaska, Stara
Kremnicka, Tmava Hora, Viyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

Shuv lcu

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodifom prvakov
zvyseny pridavok na diefa aj tento rok,
dostanit ho automaticky v oktobri. Fi-
nan¢ny prispevok je uréeny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej Zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomdZe-
me zvladnut vySSie vydavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
prace, socialnych veci a rodiny Erik Tomas.

RodiCovi prvaka vyplati trad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nastipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvySeny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytujit tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok naf maji rodicia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvyseného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskyjich potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskjch povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iba v roku 2024 Girady prace, social-
nych veci arodiny vyplatili zvyseny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto sposobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do Skoly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepSie zvladnut zvysené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veciarodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom clenskom State
Eurdpskej Ginie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplatiiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.
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zdroj foto White77 pixabay

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

altainky  VYROBA A MONTAZ
zdhradné doméeky ™"\

chaty sl RODAK.SK s. . o.
krovy

pergoly

(&) 0905324970

Q BZENICA68
M altanky.krovy@rodak.sk
© www.rodak.sk

Osetrovanie

a rez stromov
Arboristika

Rez Zivych plotov, vysadba stromoy, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

[0 0904 842 323 & www.citytrees.sk

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967565

O Cistenie kanalizécii O N -STO P

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
0 Cistenie lapacov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0 Tlakove skusky potrubia
-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy |

[ 4. augusta 1863

denie Matice slovenskej.

v Tur¢ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

\yrocia a udalosti

®BB AQEX, Stavebnd 22, SOAnOL ERSA
Banska Bystrica REKONSTRL :<. I
VYROBA PLASTOVYCH ZARIADENi | JPKBLE e
Z 0907 836 595 ROINSTALA

CISTIARNE SPLASKOVYCH VOD AMKOVA DLAZB#

(servis, revizie), nadrZe, N :
ZUMPY, vodomerné 3achty, bazény, poklopy. STA
Predaj: vodoinstalacny a zahradnicky materidl PRATAVA

Z 048/47169 34. 33 rokov na trhu ' 0

@

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: 09-1 7216 390, 0907 840778 !

-50%

na vietiy pomniky

Vyroba kuchynskych
pracovnyich dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

©
S
@

PERGOLY A/PRISTRESKY,

® SPEVNOU STRECHOU
-SO SKLOM

-S POLYKARBONATOM
® BIOKLIMATICKE

o NAKLAPACIE LAMELY

lh

rdmovy a bezrdmovy systém
® balkony ® terasy

® pergoly ® prestresenia
® zimné zdhrady

NOVI N KA
VONKAJSIE ZALUZIE NA OKNA

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhovd 6 (TrZnica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/54020 71, 0905 298 160

p
Ponukame: .

* Zulové hroby

* rekonStrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333133

©
=)
1S3
~
N

& 0944 229 001 k

81-0103

@
5
5]
S
s

BW -0021

77-0001

81-0003



Vase od pondelka 28. 7. do 3. 8.
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USETRITE’
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Konzummné zemiaky shoré
5 kg balenie
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Parkside Performance

I ' Aku vitaci skrutkovae  1ls ik ]
. PABSP20Li,20V  pozZOR  © (=
sliprava :m\: u—‘ E
Ug?? e "'_SETE IB} PREMIUM X ¢
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Bx051=41 g
7 89 verl leffak 59 99 o.
*?..‘Lluh za obaty 1,20 €

od stvrtka 31. 7. nd stvrtka 31. 7.

e 1
Livarno Home ; LIVARNO
Postelna bielized .

Z-dielna siprava

USETRITE"

20%

1%

4_95 * Mini mix zmrzlina
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TIP NA VYLET / ZAMESTNANIE
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO0-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm obyvaciu stenu
kombindcia svetlo hnedej
farby delend z troch na-
bytkovych casti pod televi-
zorom dlZka: 190cm, a dve
skinky jedna so sklom a
druha otvorend policova o
rozmere: 5:80cm x v: 115 cm.
Cena: dohodou Tel.: 0907
877 860

4 DOM A ZAHRADA

»Preddam cirkuldr 380V,
elektricka rezacka na zihla-
vu, kachlicky na murované
kachle. Tel.: 0905 728 434

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
KUPIM VZDUCHOVKY Slavia,-
Vojenské aj iné PONUKNI-
TE.0949505827

WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»60r.hlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Zazite leto na dolnom Liptove 1 3

Letna sezona 2025 prinasa do dolné-
ho Liptova pestry balik atraktivnych
mozZnosti pre rodiny s detmi, turistov aj
milovnikov adrenalinu. Nové zazitko-
vé trasy, vylety lanovkami na Malinné
Brdo ¢i tematické chodniky. RuZom-
berok a okolie poniikajit dobrodruzné
leto plné prirody, zaZitkov a rodinnej
zabavy.

Zazitkova trasa k Hrabovskym vo-
dopadom - Najvia¢Sou novinkou tohto-
ro¢ného leta v regiéne je zazitkova trasa k
Hrabovskjm vodopadom v lokalite Suché
Hrabovo, ktort vybudovalo Obcianske
zdruZenie (OZ) Hrabovska dolina v spolu-
praci s OZ Pomdzme $portu. Tato nenaroc-
na trasa s visutymi mostikmi, 1avkami, ne-
rezovymi rebrikmi a oddychovymi zénami
je urcena predovsetkym rodinam s detmi.
Trasa pripomina zname slovenské rokliny
a poskytuje ideélne spojenie pohybu, dob-
rodruzstva a kontaktu s prirodou. Vinie sa
ponad Hrabovsky potok, obsahuje aj men-
Sie vodopady a kon¢i na trase Medvedej
cesty pri mieste zvanom Medvedi brloh.
»Nepotrebujete Specialnu vybavu ani kon-
diciu - ide o nenaro¢ni turistiku s davkou
zabavy pre vSetky vekové kategorie,“ vy-
svetluje autor napadu Branislav Mlatko.

Medvedia cesta - Medvedia cesta, uz
etablovany tematicky chodnik v Hrabov-
skej doline, dostala novi vizudlnu podo-
bu a obnovu interaktivnych prvkov. Trasa

pribliZuje Zivot medveda hnedého a dalsiu
faunu a fléru Velkej Fatry. Nechyhbaji in-

formacné tabule, fototapety, medvedi bun- 5 2
ker, adrenalinové prvky a prvky urcené na

hranie ¢i uCenie pre deti. Je to idealny spo- ) LI- 7 9

sob, ako deti vzdelavat o prirode hravou

a zabavnou formou. Chodnik mozno lahko 2 8
prepojit s dal$imi atrakciami regiénu — na- 0

priklad s vystupom na Malin6 Brdo alebo 9 [|. 5

vyletom do lokality UNESCO Vlkolinec.

Vlkolinec - V Pamiatkovej rezervécii

ludovej architekttry Vlkolinec, zapisanej 9 2 7
v Zozname svetového kultirneho dedic-
stva UNESCO pocas prazdnin prebiehajit 4 7 8 5 3

pravidelné prehliadky so sprievodcom
a to 0 11.00 a 14.00 hodine, ako aj tradic-

na séria podujati ,,Remeslo ma zlaté dno*. 5 6 4
»Novinkou pre najmensich je detska hra
s Vi¢ikom vlkolinskym a novy detsky kitik 4 5 2

v Dome UNESCO s drevenymi hrackami,
omalovankami a tvorivymi aktivitami,“
povedala riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu (OOCR) REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

819 3
815 / 9

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

31. jula 1949

\yrocia a udalosti

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,
mim, dramatik a scenarista

- gt 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generdla Siegherta Heistera.

Hladame sikovnych pracovnikov

na poziciu KONTROLOR KVALITY

Termin nastupu:
1.8.2025

Mzdové podmienky (brutto):

8 EUR/hod.

- dohoda o prac. ¢innosti = 5,70 €/h.;

po zaskoleni = 6,-€/h. + priplatky; .
- Zivnost = 8,- €/h., po zaskoleni = 8,50€
(nocnd +0,30€/h, vikend/sviatok +1,-€/h)

Vzdelanie v odbore: technické zaméra

Druh pracovného pomeru:
na dohodu (brigady), Zivnost

Kontakt: +421911 080739

Ziar nad Hronom

cf




ZIARSKO

DOMACNOST, ZDRAVIE

Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Prinasame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase miicniky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egresovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
mika, 2 KL s6da bikarbéna, 400 g egrese

Postup: EgreSe o istime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSant
so s6dou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mukou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

me do rary vyhriatej na 175°C a peCieme
priblizne 30 minit. Pred podavanim
moZeme miacnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate radSej mafiny, mbZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urCenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peéiva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme miku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomii¢end
dosku, vyvalkame na velkost okrahlej
formy a nasledne preloZime do formy
tak, Ze ho popritla¢ame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladame na
cesto.

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kolac¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s ¢uc¢oriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miky,
250g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g cucoriedok

Postup: Cuforiedky umyjeme a ne-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt pri
teplote 180 stuptiov, podla druhu riry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame posypant
praSkovym cukrom. Ozdobit moZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-

Tlustracné foto. V miske zmieSame maslo, krupicu a chdme na site odkvapkat. Do misky bo Slahacky a listkami medovky ¢i méty.
zdroj foto markcraemers pixabay krystalovy cukor. Vznikne ndm sypka preosejeme obe miky, priddme kypria- » reh
4 N [ )
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
stCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

39.90-EUR

gt~

~

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J
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Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com o www.farmafraj kovcifsk

odborna montaz - garantovany servis

5-ro¢na zaruka na celé dielo "fjﬂ’éx':
5-roény bezplatny servis * k k Kk *

Go gle hodnotenie 5/5 i - : ~ NADSTRESNYCH

www.ime.sk 0948 106 722  viacako 120 receni a7 A

24-0005

A SIETKOVANIE

6. augusta 1737 \yrocia a udalosti

v Banskej Stiavnici bola zalozena banska
Skola.

INZERCIA
0907 877 860

Mate svoju webovi stranku? @

Urobime Vam kompletna servisna prehliadku

ZDARMA

memern 2 0907 877 860

Drazobna spolo¢nost’ - MIONEX s.r.o.

7] CHROPYNSKA

Oznamenie o drazbe

Drazba sa bude konat’ v priestoroch notarskeho uradu

JUDr. Ingrid Mazurovej Soltésovej, na adrese Skuteckého &. 17, H A H A
Banska Bystrica, diia 3. 9. 2025 o 10:00 hod. HorlgontkarlHorlzontkar NC
Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 €/Brutto

Zvarac kovov

Predmetom drazby je stibor nehnutefnosti vedenych na OU odbor katastralny Ziar nad Hronom a to:
A

- byt €. 1, 2.p., vehod €. 22, sUp. €. 24, v bytovom dome, obec Kremnica, v podiele 1/1 Platové podmienky: od 1 350 do 1 550 Eur/Brutto

- podiel na spolo¢nych Eastiach a zariadeniach bytového domu, v podiele 11142/47985 , ., . . .

- podiel k pozemku pod bytovym domom: Tech nOIOg StrOjarS kej Verby - Junior
parcela CKN €. 38/1 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 589m? 2 : .

parcela CKN €. 38/2 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 119m? Platove pOdmlenky' od 1200 do 1 500 Eur/Brutto
V;:;iisezlai;ra‘tzl./\§769825448 pre obec Kremnica, katastrélne Uzemie Kremnica RObOtI k SimUIant J - nior

B/ ) ' Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto

- byt €. 2, 2.p., vchod €. 22, sup. €. 24, v bytovom dome, obec Kremnica, v podiele 1/1

- podiel na spolo¢nych €astiach a zariadeniach bytového domu, v podiele 10725/47985 J un I(?r konStru kter Stl‘Oj nyCh Zarladenl
- podiel k pozemku pod bytovym domom: Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

parcela CKN €. 38/1 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 589m? Junior elektro prOjektant

parcela CKN €. 38/2 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 119m?

v podiele 10725/47985 Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto
- zapisany na LV €. 2448 pre obec Kremnica, katastralne uzemie Kremnica ,
c/ Referent nakupu

- byt €. 3, 2.p., vchod €. 22, sup. €. 24, v bytovom dome, obec Kremnica, v podiele 1/1 r i o

- podiel na spolo¢nych €astiach a zariadeniach bytového domu, v podiele 6993/47985 Platove pOdmlenky' od 1400 do 1 600 Eur/Brutto
- podiel k pozemku pod bytovym domom: ' . -

parcela CKN ¢. 38/1 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 589m? Dalej pon!“kame ) . _ . . .
parcela CKN &. 38/2 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 119m? ® pracovny pomer v perspektwnej medzmarodnej SpO|OCﬂOStI,

v podiele 6993/47985 - o 9 q o a

- zapisany na LV €. 2448 pre obec Kremnica, katastralne uzemie Kremnica ktora Je sucastou SKUpmy ChrOpynSka GrOUp a.s.

D/ > ) . . (150 p

- nebytovy priestor bez éisla, 1.p., vchod €. 0, sup. &. 24, v bytovom dome, obec Kremnica, v podiele 1/1 ® moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

- pod!el na spolo¢nych castlac’h azanad?nlach bytového domu, v podiele 12731/47985 e roéné prl'spevky z0 socialneho fondu ako napr. na rekredciu
- podiel k pozemku pod bytovym domom: . , . . ,
parcela CKN &. 38/1 — zastavana plocha a nadvorie o vjmere 589m? a regeneraciu 165 €, na kultdrne podujatia, Sport a Sportovée
parce_la CKN ¢&. 38/2 - zastavana plocha a nadvorie o vymere 119m? aktivity 135 €’ na detsku rekreaciu 110 €/diet’a,

v podiele 12731/47985 i 5 X . e ow ’

- zapisany na LV &. 2448 pre obec Kremnica, katastralne (zemie Kremnica pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

E/ , . ) -

- nebytovy priestor bez &isla, 1.p., vehod &. 1, sup. &. 24, v bytovom dome, obec Kremnica, v podiele 1/1 (] pI’ISpeVOK zamestnavatela do Il plllera DDS

- podiel na spolo¢nych astiach a zariadeniach bytového domu, v podiele 2496/47985
- podiel k pozemku pod bytovym domom:

parcela CKN ¢&. 38/1 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 589m? . . . . ..
parcela CKN ¢. 38/2 — zastavana plocha a nadvorie o vymere 119m? PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
v podiele 2496/47985 +421 45 520 32 06, +421 911 126 536

- zapisany na LV €. 2448 pre obec Kremnica, katastralne uzemie Kremnica

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj

Drazobné zébezpeka je stanovena vo vyske 40.000 € profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Obhliadka nehnutelnosti sa uskutoéni: 1/ dita 01.09.2025 o 10.00 hod. 2/ diia 02.09.2025 o 10.00 hod. - =
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA

resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

Blizsie informacie na t. ¢. 5 758 595 - JUDr. Ondras Milan

71-0068
77-0008



ZIARSKO

SLUZBY, ZAMESTNANIE

Pre navstevnikov su
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov,

s teplotou vody od 24°C do 27°C
DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29§}

NATERY
STRIECH

GERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531 F

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0904 005 299

STAHOVANIE

20-0062
20-0037

Ziar nad Hronom

SK - 0950 333 222
\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

[Fasédne 3-vrstové kominy ]

Rekonstrukcie kominov

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
i od 15€/m  zdarma

— kominov
MONTAZ o
V CELEJ SR tel: 0907 265 361

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

POKRYVAC- TESAR

47-024

RENOVA(IA STRIECH, RENOVACIA GARAL’
‘i JZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZlABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0139

denne od£9 hido19'h

(v pripade prlaznlvehe pocasm)

Kontakt: 0434923464

Otvaracieihodiny:

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
ponuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1300€ brutto

Zaujemcovia sa mozu hlasit osobne,

alebo e-mailom na: kral@impa.sk

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operator vyroby

Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€

Nastavovac

Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesacna mzda 1600€

Zmenovy majster

Zakladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

€O PONUKAME?

;{ Prispevok na

dopravu

@ 13.ty a 14.ty plat

O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

@ Spolo¢enské é Stravovacie
akcie gastro karty

V pripade potreby {‘@ Prispevok 3% do
ubytovanie DDS

€0 OCAKAVAME?

“+manudlnu zruénost'

- zodpovednost’
+spolahlivost

< presnost’

< samostatnost’

<+ ochota pracovat na 3 zmeny

; Kontaktujte nas:

0910 216 627
job@neuman.sk

81-0190



ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIEA | § "~ .
3D VIZUALIZACIA et

prea B

- J EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOLU TECHNOLOGIOU
g = —
1= Res *--'-'-‘—I-

F

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ik -

ZA NASU PRACU
RUCIME!

oo k9159320
C-TESAR

i renovacia striech,
i _irenovacia garazi,
zateplenie,
oprava‘a'renovacia

zlabov kompletna

F

BOMBA
FASADA -

1 www bombafasada.sk
+421 005 1468 303
info@bombafasada.sk

= AVAT
ZACNITE PREDAVA
ONLINE!

g

-10% Z CENY PRACE D0 31.

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky|

ZA NASU PRACU RUCIME!

\._ | Kontakt: +421 949 623 050 |

Viditelnost v GOOGLE vyhiadavani...
0Oslovte NOVYCH zakaznikov...

2vyste. SVOJE, predaie. . 3

71ARSKO

Etiavnicko - Jarnovicko

0907 877 860

zabenska@regionpress.sk

DAJTE O SEBE VEDIET

BIGBEAN.SK

PRENAJOM KAVOVAROV

mn B B

SANREMO D8 JURA X10

Profesiondny pékowy kavovar ——Vell § automatick 3 Kivovar

JURA E6 FIORENZATO F64
Malj automatick§ kavovar Hyniek
T0EN VIKEND 2-10DNI T1-60DNi 60 DNi+

T0ER VIKEND  2-10ONi T-60ONi  60.DNI+
B60€ 90€ 40€ 20€ 9€

T0EN VIKEND 2-10DNI THB0DNi 6O DNi+
25€|[35€ 20€|15€ | 7€

T0ER . VIKEND  2-10DNI T-60 ONi 60 DN+
20€ 30€ 15€ 10€ 5€

20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG

BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk

Jednd sa o nezavdznu B2B ponuku.



