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Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodiCom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanit ho automaticky v oktobri. Fi-
nancny prispevok je urceny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomoZe-
me zvladnut vyssie vydavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
préce, socialnych veci a rodiny Erik Tomas.

RodiCovi prvaka vyplati trad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvysSeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nasttipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytujit tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nan maji rodi¢ia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvyseného pridavku je podpo-
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rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskyjich potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskjch povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iha v roku 2024 tirady prace, social-
nych veciarodiny vyplatili zvyseny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto sposobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepSie zvladnut zvysené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veci arodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom clenskom State
Eurdpskej Ginie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplattiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti ajna web stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay

3. augusta 1708

odohrala sa bitka pri Trencine stretnutie armad Frantiska Il. Rakociho
s cisarskou armadou pod vedenim generala Siegherta Heistera.
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KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE
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LETNE yAW:\\"A'4 OBHLIADKA AMKOVA DLAZBA
na zulové jednohroby a dvojhroby ZDARMA . .‘ A
Nové pomniky - Rekonstrukcie pomnikov SR oD A
Brusenie hrobov - Obnova pisma ,
Bez zaloh PRATAVA
Dodacia doba aj s pracou DOMOV, BYTO

0901 713 626

PLASTOVE OKNA

[BDleYe 1o I[=Ne[eME:XeIa1f 0907 295 570

uz do 1 tyzdiia

SBS

LAMA SK°

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

13-0225

07-0006-13

v Dubnici

Osobny odber mozny
po tel. dohode na:
0903 405 798

nad Vahom

1000 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

DOM NABYTKU LEA

SIROKY VYBER MATRACOV A POSTELI
VYPREDAJ SEDACICH SUPRAV A OBYVACICH STIEN

ul. Ruzova (pri kostole) - tel. 0915 972 918
pondelok - piatok: 8,30- 17,00 hod. sobota: 8,00 - 11,00 hod.

39-0003
07-0097

Parkovisko vedla
predajne ZDARMA

DRUHOTNYCH

SUROVIN

Kasarenska 9 (byvalé NAZA), Trencin

VYKUP

Otvorené
po-pia 7:00-16:00 www.laurie.sk - obchod@laurie.sk

sobota 8:00 - 12:00 tel. 0950 460 456
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DISTRIBUCIA (60750 domdcnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (erveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luboréa, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Nad Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, TrenGianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariele, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlticoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarovee

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Pohyb moze byt

pristupny vSetkym Ziakom

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vjvo-
ja a mladeze SR spiista novy narodny
projekt Pohybom k pohode s koncep-
tom Aktivna Skola, ktory reaguje na
alarmujiici nedostatok pohybu u detina
Slovensku a zhorsujtici sa stav ich fyzic-
kého aj dusevného zdravia. Prvé aktivi-
ty na vybranych skolach budii spustené
uz zaciatkom nového skolského roka.

,Nedostatok pohybu u deti sa dnes ne-
tyka len fyzického zdravia, ale aj ich du-
Sevnej pohody, koncentracie a schopnosti
ucit sa. Nechceme tymto projektom hovo-
rit o tretej hodine telesnej vychovy, ale o
pohybe ako prirodzenej siiasti kazdého
diia. Najméd tam, kde je pohyhova aktivita
Ziakov dlhodobo nizka,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Cielom narodného projektu, na ktory je
vyclenenych 4,7 mil. eur, je motivovat zak-
ladné Skoly, aby zaclenili koncept Aktivna
Skola do kultary $kol. Ministerstvo Skol-
stva chce zvysit pohybovi aktivitu Ziakov,
zlepsit ich pohybovi gramotnost a fyzické i
dusevné zdravie a wellbeing Ziakov. Pohyh
by sa mal stat prirodzenou a kaZzdodennou
sti¢astou Skolského Zivota.

,Okrem zlepSenia pohybovej gramot-
nosti a celkovej fyzickej zdatnosti ziakov
mé projekt za ciel vytvorit nastroje na
meranie, vyhodnocovanie a sledovanie

pohybového rozvoja deti. Projekt bude
realizovany pomocou systematicky na
seba nadvazujlcich a stvisiacich aktivit.
Zamerané budi na metodickt podporu
a zber Gdajov z merania a testovania po-
hybovych schopnosti Ziakov zakladnych
§kol,“ pribliZil rezort Skolstva a doplnil, Ze
vyzva umozni vybranym Skolam zapojit
do svojho timu kvalifikovanych trénerov,
ktori buda viest pohybové aktivity aj po
vyucovani a spolupracovat s pedagégmi
sposobom, ktory bude pristupny pre vset-
kych Ziakov bez ohladu na ich vjkonnost.
V prvej faze chce rezort skolstva zapojit mi-
niméalne 500 $kol a viac ako 60-tisic Ziakov
z rbznych regiénov Slovenska.

,Zaroven rezort poskytne ucitelom pod-
poru prostrednictvom Skoleni a seminérov,
ktoré posilnia ich kompetencie v oblasti
podpory pohybu a prace s roznorodymi
skupinami ziakov. Ststredi sa aj na spolu-
pracu medzi Skolami, expertmi a zriadova-
telmi,” dodalo ministerstvo Skolstva.

,»Aktivna Skola nie je len o tom, aby sa
deti viac hybali. Je to snaha o zmenu mys-
lenia - ako sa pozerame na pohyb, zdravie
a pohodu v 8kolach. Chceme, aby Skoly boli
miestom, kde pohyb nie je iba siiCastou
telesnej vichovy, ale prebieha aj pocas vy-
ucovania, prestavok ¢i v $kolskom klube,*
uviedol $tatny tajomnik ministerstva Skol-
stva Jan Hrinko.

»ren
Chcete si Obgiinska ( i )
odat riadkovy W riadkova ’
ﬁlzerét? J inzercia H I-A DAT E
ZAMESTNANCA?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) TN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad: 0949505827
RP TN 7 Predam hlboky . )
modry kotik. 0987 654321  IAuiiad

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);

« Text do 50 znakov 1€

532 682

1 Auto-Moto

2 Elektro, technika

» Kdpim vzduchovky slavia,
vojenské aj iné ponuknite.

4 Dom a zahrada

» Kipim haky leSenie 0908

5 Zverinec, drobnochov

SKUSTE TO

v nasich novinach

0911 762 378
nabytok

VRTANIE

STUDNI
EISTENIE-ﬁAcHTY-ﬁEBPAnlﬂ _
0548 525 520 wwwstudnepovazie Sk

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUJTE ICH NAM
0907 701 786

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
PREDA)J, MONTAZ 0907 29 55 70

Tatra-Gold spol. s+. o.,Belusa

vyroba fdlie, vriec a sackov

m do pracovného pomeru

NASTAVOVAC STROJNEHO
ZARIADENIA

- nastavovanie strojov

Mzda - 1200 - 1500 €/mesiac

K zakladnej mesacnej mzde prinalezia

prémie az do vysky 750 € + priplatky za nocné zmeny.
Spolu priemerna mesacna mzda az do vysky 2500 € brutto.
Trojzmenna prevadzka, vikendy volné.

Benefity:

= Nastupny bonus po zauceni 600 €

= Moznost ubytovania v blizkosti spolo¢nosti (10 mintt peso).
Zamestnanec si prispieva mesacne sumou 150 €.

= Priplatky za pracu v noci 40 %

B Priplatky za nadcasy soboty 50 %, nedele 100 %, sviatky 100 %

= 13. a 14. prémie az do vy3ky 1000 € (2x500 €)

B Prispevok na firemné stravovanie

= Dochadzkovy bonus 600 €

= Prispevok na rekreaciu

B Prispevok pri pracovnych a zZivotnych jubileach 200 €

u Zelezni¢na stanica dve mindty pesi od miesta vykonu prace

= Bezplatné firemné parkovisko

Zivotopisy posielajte na: personalne@tatra-gold.sk
Telefén: 042/465 1521

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN“ v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

6 Hobby a Sport \ J

» 57r172.hlada Zenu od 35-
55r ktora ma zachovalé Zen-
ské krivky - 0911344444

7 Detom

8 Darujem

9 Zoznamenie

STA\I_EBNE
PRACE

0907 520 629

.

Opakovana DRAZBA R70 il haIyN

so skladovymi priestormi v Trencine,

k.. Hanzlikova. Nehnutelnost sa nachadza na adrese:
J. Psotného 1772, 911 06 Trencin.

Datum a cas drazby: 21.08.2025 o 13:00 hod.
Miesto drazby: hotel GRAND Hotel,
Palackého 3477, 911 01 Trencin.
Obhliadky: 30.07.2025 o 10:00 hod.

a 13.08.2025 o 10:00 hod. na mieste samom.
Najnizsie podanie: 1.130.000 EUR s moZnostou ZN{ZENIA.
Pre viac informdcii nas prosim kontaktujte na tel. ¢. 0915 850 667,
emailom: info@licify.sk alebo navstivte nasu stranku www.licify.sk.
Organizator drazby: Licify s.r.o., ICO: 54 314 585 )
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Zazite leto na dolnom Liptove

Letna sezona 2025 prinasa do dolné-
ho Liptova pestry balik atraktivnych
moznosti pre rodiny s detmi, turistov aj
milovnikov adrenalinu. Nové zazZitko-
vé trasy, vylety lanovkami na Malinné
Brdo ¢i tematické chodniky. Ruzom-
berok a okolie pontikajii dobrodruzné
leto plné prirody, zazZitkov a rodinnej
zabavy.

Zazitkova trasa k Hrabovskym vo-
dopadom - Najva¢Sou novinkou tohto-
rocného leta v regione je zazitkova trasa k
Hrabovskym vodopadom v lokalite Suché
Hrabovo, ktort vybudovalo Obcianske
zdruZenie (OZ) Hrabovské dolina v spolu-
préci s OZ Pomdzme $portu. Tato nenaroc-
nd trasa s visutymi mostikmi, lavkami, ne-
rezovymi rebrikmi a oddychovymi zonami
je urcena predovsetkym rodinam s detmi.
Trasa pripomina zname slovenské rokliny
a poskytuje idealne spojenie pohybu, dob-
rodruZstva a kontaktu s prirodou. Vinie sa
ponad Hrabovsky potok, obsahuje aj men-
Sie vodopady a kon¢i na trase Medvedej
cesty pri mieste zvanom Medvedi brloh.
,Nepotrebujete Specialnu vybavu ani kon-
diciu - ide o nenaro¢nt turistiku s davkou
zabavy pre vsetky vekové kategorie,” vy-
svetluje autor napadu Branislav Mlatko.

Medvedia cesta - Medvedia cesta, uz
etablovany tematicky chodnik v Hrabov-
skej doline, dostala nova vizualnu podo-
bu a obnovu interaktivnych prvkov. Trasa

pribliZuje Zivot medveda hnedého a dalsiu
faunu a fléru Velkej Fatry. Nechyhaji in-
formacné tabule, fototapety, medvedi bun-
ker, adrenalinové prvky a prvky urcené na
hranie ¢i ucenie pre deti. Je to idealny sp6-
sob, ako deti vzdelavat o prirode hravou
a zabavnou formou. Chodnik mozno lahko
prepojit s dal$imi atrakciami regionu — na-
priklad s vystupom na Malind Brdo alebo
vyletom do lokality UNESCO Vlkolinec.

Vlkolinec - V Pamiatkovej rezervacii
ludovej architektry Vlkolinec, zapisanej
v Zozname svetového kultdrneho dedic-
stva UNESCO pocas prazdnin prebiehajit
pravidelné prehliadky so sprievodcom
a to 0 11.00 a 14.00 hodine, ako aj tradic-
na séria podujati ,,Remeslo ma zlaté dno*.
»Novinkou pre najmensich je detska hra
s Vi¢ikom vlkolinskym a novy detsky kiitik
v Dome UNESCO s drevenymi hrackami,
omalovankami a tvorivymi aktivitami,“
povedala riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu (OOCR) REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

NATIERANIE
DREVENYCH
STITOV,
PODHLADOV
A RYN BEZ
LESENIA

0940 330 871

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK - 0903 457 792

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

na poziciu Zateka Vam strecha?
ktorého napliiou prace bude praca s PC, Spolahnite sa na odborni{(ov
prehlad v sklade, starostlivost o servis &ut, o STK a budete kfudne spat

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

a EK dut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zaucime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

75-014

0948 606 860

| e FREZOVANIE
'FREZOVANIE) 0d 15€/bm
vmzxovmgw

REKONSTRUKCIA

FKOMINOV/ -+

S ZDARMAL

d I.AVA
Na materia| 45 %

Obhliadka a cenova
ponuka zdarma.

46-0003-1

\yrocia a udalosti

Spojené Staty, Spojené kralovstvo a Sovietsky zvaz podpisali v Moskve
zmluvu zakazujicu jadrové skiisky vo vesmire, v atmosfére a pod vodou

5. augusta 1963

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 20€ 60€
Dosekavanie pisma bez demontaze pomnika!

RokK 120€ 60€, Datum 120€ 80¢€, text 16€ 8=€/znak
Obnova pisma 1.5€ 1€/znak

DVOJHROB 7120€ 85€

3

Doprava a impregnacia ZDARMA ,nr~~ N-.'

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651,

°"‘ﬁ‘~'~— .
’=-.m.

0919 205 521

www.cCisteniehrobu.sk

MIMORIADNA AKCIA DO 15.8.
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Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. Prinasame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase micniky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egreSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL soda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe o istime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSant
so sddou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mikou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

Ilustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a pecieme
priblizne 30 minat. Pred podavanim
mozeme micnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate radSej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urfenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
mika, 1ks vajce, 8o g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do peciva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme miiku a prasok
do peciva, pridame maslo izbovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomicent
dosku, vyvalkdme na velkost okrihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlacame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladdme na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

Tlustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rary na 180 stupiiov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej miuky,
250g hladkej muky, 1 bali¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g Cucoriedok

Postup: Cucoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZzne 30 az 40 mindt pri
teplote 180 stuptiov, podla druhu riry
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame  posypant
praskovym cukrom. Ozdobit moZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo §lahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren

10902 118 250
| W, in d. ‘-.F

Trencin, Opatova - za motorestom MAJAK

wwv s

NAJVACSi VYBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE iR TTE

REGION
PRESS

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

0017

07-

PRIJMEM VODICA
skupiny B

na jednoduchi linku z okolia Opatoviec,
Vel'kych Bieroviec a Trencina

kontakt;: 0905 449 843

75-014

www.ime.sk 0948 106 722

TN25-30 strana
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>0 gl hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

g —

www.interclima.sk 0911 069 257

4. augusta 1863

Vyrocia a udalosti

v Tur€ianskom Svatom Martine sa uskutocnilo prvé valné zhromaz-

denie Matice slovenskej.

MATE VLHKY DOM?

24-0005

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

STOP
VODA

Tel.: 0908 124 331

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika
na dohodu pocas letav

20-0028

Trencine

1000 €/ brutto
POS nutny!

0914 333 342

20-0010
39-0003
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ZIMMNE ZAHRADY
ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY

FREKEY 1A BALENDY
S PIELIEE B AERESLIWE

FABRADLIA A BRANY

0800 333 223

LAMERAMIE A

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN TRENCIANSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

0911762378

wri hormbectanaie sy

Hnm v &) 08 LAR 593
fﬁﬂul Tt g

POKRYVAC- TESAR

’ o renovacia striech,

e, 2 renovacia garazi,

‘;':"-‘-"*--... zateplenie,

oprava'arenovacia

- .; . “‘f?ﬁ-ila_bswkompletna'

2 g vymenastriech
e H‘fb}‘gﬂgﬁilré
%.H«. ZACATIE

Gl A t-_‘_l. BRACKH

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

"2 | Kontakt: +421 949 623 050 |

P
RENOVACIA STRIECH; RENOVI'\(IA'GTEI'\?I',!
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

= | Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Tlac

, ."’ Distribacia

Online

EH.%
I “_I. =
=% %

BIGBEAN.SK

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.

-

SINGLE ORIGIN
100% ARABICA 100% ARABICA
2506 5006
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava
+421910 315 415, info@domkavy.sk

SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
BLEND 80/20 BLEND
5006 K6 1KG

100% ARABICA

Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
Jednd sa o nezdavéznu B2B ponuku.




