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TyZdenne do 40 150 domacnosti

Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodicom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanit ho automaticky v oktobri. Fi-
nanc¢ny prispevok je urceny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

4Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomoZze-
me zvladnut vyssie vydavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
préce, socialnych veci a rodiny Erik Tomas.

RodiCovi prvaka vyplati trad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvysSeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nasttipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytujit tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nan maji rodi¢ia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvyseného pridavku je podpo-
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rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskyjich potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskjch povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iha v roku 2024 tirady prace, social-
nych veciarodiny vyplatili zvy$eny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto sposobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35 a pol miliéna eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepSie zvladnut zvysené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veciarodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom clenskom State
Eurdpskej tinie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplattiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.
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zdroj foto White77 pixabay

1. augusta

Vyrocia a udalosti

zaCiatok Uspenského pdstu v byzantskom
obrade.

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

HYDROTUNEL, s.r.o0. hlada

STROJNIK, VODIC NAKLADNYCH VOZIDIEL

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

S PODPOROU

-

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZI

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

0905 467 323 - vagsm-?@.gmail-com

TEENCIANSEY
SAMOSPRAVNY
E+R+A-JT

Dna 15.7.2625 Tenisova akadémia Martina

Rysavého zorganizovala s podporou Trencianskeho
samospravneho kraja klubovy tenisovy turnaj.
V mene akadémie by som chcel podakovat TSK

za finanénu podporu na turnaj.

SME NA NOVOM MIESTE, V KRASNOM PROSTREDI

18008

PRE STAVEBNU TECHNIKU, MONTAZNIK
na stavbdach na riadenych vrtoch pod cesty, zeleznice,
iné objekty - bezvykopovych technolégiach,
ktoré su vacsinou do 120 km od Prievidze
Mzdové podmienky (brutto): 1 700 - 2 200 €/mesiac

POZADUJEME
«stredodkolské vzdelanie so zameranim:
stavebné (strojarske, banicke) aj bez maturity
«VP sk. B,C, E, strojnicky preukaz (vitany)
«vitana prax pri vystavbe kanalizacii, vodovodov,
s vykopmi, vztah k stavebnym strojom
«bydlisko prednostne Prievidza a Hornd Nitra

PONUKAME
+zaujimavu pracu v dobrom kolektive s ndlezitym
finan¢nym ohodnotenim
«slusné ubytovanie na zakazkach cez tyzden v rézii
spolo¢nosti, vikendy st volné
«kultdrne, spoloc¢enské a relaxa¢né akcie
«dalsie benefity dohodou

Kontakt: 0915 475 380, krcik@hydrotunel.sk

"POD SKALKOU” V PRIEVIDZI

13-0219

%0902 796 885

G. Svéniho 6
Prievidza

..

Geodetické prace:

o geometrické plany e vecné bremeno

e polohopisné a vyskopisné plany

o vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné

PONUKA
STAVEBNYGH
PRAG

Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému stdu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

KONTAKT

0908 808 846

FATRAFOL 0948 975 710

www.hydrotunel.sk

13-0218
13-0010
13-0008
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
pamy tyzden:

Ko, Liedtany, Rudnianska Lehota, Sec,
Prievidza, Handlové, Bojnice, Bystrica-
ny, Cereriany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Horna Ves, Kamenec pod
Vt&énikom, Kocurany, Kostolna Ves, Le-
hota pod Vtaénikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovee, Zemianske
Kostolany

nepamy tyzden:

Prievidza, Handlov, Bojnice, Cigel,
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mala Causa,
Malinové, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztotno, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam naSe noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34.390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750  TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

A% 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

ZH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50.780  ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

MI 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Kus$nirovi, sa vdaka Tr-
navskému kraju premeni na ve-
rejny priestor, ktory bude niest
odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

,Na vystavbe Pamdatnika slobody
slova vo Velkej Maci nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam Gspesne dokon¢it
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vziSiel z architektonickej
sutaze, prenesieme do reality. Pa-
métnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha maja v nasej spoloc-
nosti nezastupitelné miesto,“ uviedol
trnavsky Zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehnidt po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jala. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
sutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kultd-
ry a obc¢ianskeho sektora vratane za-
stupcov rodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami st
Benjamin Bradiansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maji aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,Pamétnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajicim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pontkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultiiry a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok buddceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachadza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho sniibenica Marti-
na Kusnirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktora
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu.

»ren

Cheete si
podat’ riadkovy

Inzerat? inzercia

Poslite SMS na tel. ¢. 8866 0 Rozne

v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hiboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor(i Vam »
vyUctuje VAS mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 5L aZ 100 znakov 2€

« Text 101 az 150 znakov 3€ J 9
Cisla rubrik: 3 Domécnost,
1-Auto-Moto

2—Elektro, technika
3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
5—Zverinec, drobnochov
6—Hobby a Sport
7—Detom
8-Darujem
9-Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
areali v riadkovej inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD“ v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory naj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET s.r0))

7 Detom

8 Darujem
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1 Auto-Moto

» Kdpim haky leSenie
0908 532 682

2 Elektro, technika

59r. muZ z PD hladd
priatelku, ktord md rada
prirodu a zaujem o vazny
vztah. SMS. 0918 572 436

4 Dom a zahrada

6 Hobby a Sport

9 Zoznamenie

Obcianska
riadkova

nabytok

hrdze, dreva

* gabiony

MOZNOST DOVOZU

HOBY KOS, Novécka 1, Kos
otvorené Po - Pia: 8:00 - 16:00 hod.

fh/ig: HobyKos

2

Pre navstevnikov st
k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov.
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

S teplotou vody
od 27°C do 29°C

« stavebny material (cement
kompozitné vystuze do betonu)

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Za\ Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

3-0007

( statika a projek  stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizéciu stavby, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier
znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Office: Kosovska 118, Prievidza

pozemné stavhy mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh e-mall hdsro2011 @gmal.com, www.hdsro sk)
CENOVA VYROBA A MONTAZ
DDARMA PRISTRESKOV

O 0907195 62

O polasepolas.sk
@ www.polas.sk ©)[f] POLAS

NAVRH
AZAMERANIE
NA MIERU

Otvaracieihodiny:
denne od.9:h[deH9h

(v pripade priazniyého p@_(:asik

a)
Kontakt: 043

» dunajsky Strk a okrasné kamene
* hrubé opieskovanie starych naterov,

N 12

Navstivte nas, alebo volajte pre viac info

0911123675
0903 549 194

e-mail: hobykos2@gmail.com

13-0009

13-0180

26-080

13-0203
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Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. PrinaSame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase mii¢niky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egreSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahame s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSan
so sddou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mitkou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

me do rary vyhriatej na 175°C a peCieme
pribliZne 30 minat. Pred podavanim
modzeme micnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urfenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
miika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe¢iva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme miku a prasok
do peciva, pridame maslo izhovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomiicenil
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritla¢ame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladdme na
cesto.

[lustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej muky,
250g hladkej muky, 1 balic¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g Cucoriedok

Postup: Culoriedky umyjeme a ne-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZne 30 aZ 40 minft pri
teplote 180 stupiiov, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame  posypani
praskovym cukrom. Ozdobit mdZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-

Tlustracné foto. V miske zmieSame maslo, krupicu a chame na site odkvapkat. Do misky bo Slahacky a listkami medovky ¢i méty.
zdroj foto markcraemers pixabay krystalovy cukor. Vznikne ndm sypkd preosejeme obe muky, pridame kypria- »ren
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st dolezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

G

-~

KOLAGEN
FORTE2Vv1

312

3G96-E0R

~

Y HOVADZi KOLAGEN
FORTE

392,

4FB5-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

C. Denna qavlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J
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PRIEVIDZSKO SLUZBY, DOMACNOST
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MALIARSKE ﬁ mcnv PLASTOVE ROLETY
PRACE PEDRO 4 “sietky
www.tipstav.sk  OPRAVY A REKONSTRUKCIE —deii/noc
S ou0 a1t 205 ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH [l Récairiitacussnd
s = = plastovymi roletami
GARAZOVE BRANY tel: 0905 315 127, 0905314767 |, |www.zaluzie-hudec.sk|_
VCHODOVE DVERE \ e-mail: tipstav@tipstav.sk ) 0911 049 184J§
- NI
POHONY BRAN sotmoon ) - BRI REKONSTRUKC
N DOMO :l' lo V
- Q 2ALUZIE .Lv. :=A :“v A. .. ,
\Z5 CisuLA Sl
*na vybrané druhy tovaru J a I i ' bl — " = PRIEVIDZA A .4;’.”; A
b On Maijte tienenie g Duklianska 2 A POKRY VA
0902 905 555 pod kontrolou 0915 865 543
WWW.jatIf.Sk jatlf@jatlf.Sk : ZALUZIE « SCREENY * PERGOLY climax.cz www.zaluzie-cibula.sk % .' ONMO : .. : §

P A R K E T Y S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

INTERI E R O V E D VERE Tento inzerdt sluzi ako kupon k darceku.

SmEE > 5,
]
) 41719 SRl e . koA klu¢ka k tomulenza1€ A)
? 8 ozitnyck I BIER (Neplati pre uz akciovy tovar!) DODANIE
0 e
g 415 Akciové komplety dveri DVERi U3 DO

Dthmﬁm e
T istallenzatl centily ~2 ey

klucka len
za polovicu! ﬂ" TYiDNA
uz od N

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

13-0013

POKRYVAC TESAR

TN RN 4]0 k3 ( EKOKANAL 0308 367 587, 0910 967 585
” o " 0 Gistenie kanalizacii
pOdrezavanle STOP a fnggm?; potrubia ON -STOP
- chem|cka |njektaz VODA kamerou e [ Frézovanie kanalizacnych

0 Cistenie lapadov lukov potrubf
100% odstraneme Vlhkostl 0 Tlakoveé skusky potrubia 0 Vyhradavanie kanalizag.
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

0 Bezvykopové opravy trés detektorom
L -vykopové opravy kanalizacii 0 Lokalne bezvykopové opravy |

20-0028
81 -0021

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAﬂ.
il, ZATEPLENIE 4OPRA\IA ARENOVACIA

TJEPELNE R “ihe
CERPADLA

Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0139

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo )
o o . . stravovanie, vyber
5-rocny bezplatny servis * k Kk Kk X potravin a ich priprava
>0 gl hodnotenie 5/5

www.ime.sk 0948 106 722  viacako120 recenzii R

24-0005
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

tazku, ako je mozné vazit viac ako
300 kil, som pocula uz stokrat.
b b/ Moja odpoved na vsetky z nich je:

nikdy nepochopis ¢loveka, pokial nezijes
jeho Zivot!“

Poviem vam svoj pribeh!

Pravdou je, ze od detstva som sa citila
nechcend a nemilovand. Byvali sme v Texase.
Moji rodicia chovali dobytok. Mala som o rok
mladsieho brata a o dva roky mladsiu sestru.
Rodicia a strodenci boli stihli blondini. Ja
som mala tmavé vlasy, bola som velké a vobec
som sa nepodobal na svoju rodinu. Zahada
bola vyriesend, ked som mala 7 rokov. Od
deti, ktoré byvaja vedla, som sa dozvedela,
Ze som adoptovana. Moja adoptivna matka
bola presvedcenad, Ze nikdy nebude moct
otehotniet. Lekari jej povedali, Ze to bude
zazrak. Adoptovali ma a... o rok neskor moja
mama otehotnela. A potom opét.

Rychlo som si v§imla, ze sa ku mne sprava-
ju inak ako k mojim strodencom. Mala som
dojem, ze rodicia by sa ma radi zbavili, keby
to nebola hanba pred rodinou a susedmi.

Vtedy sa zaCalo moje maskrtenie, aj ked
som sa narodila o nieco vicsia ako moji rovesnici.
Ked som mala 16 rokov, vazila som cez 90 kil.
Rodina a susedia ma prestali oslovovat menom.

Bola som ta ,,tucibomba”.
Zabudla som si vlastné meno...

Mozno keby som dostala nejakd podporu doma
alebo pomoc od psychol6ga, nebolo by to takto.
Ked som mala 24 rokov, stretla som Davida. Aj
on bol obézny, aj ked nie taky obézny ako ja. Bol
prvym ¢lovekom, ktory ma prijal takd, aka som.
Nastahovali sme sa spolu. Prvykrat v zivote som
bola stastna a neprejedala som sa! Pocas 3 rokov
nésho vztahu som schudla zo 140 na 84 kilogramov.
Potom sa ukézalo, Ze nemozem otehotniet.
Lekar mi povedal, Ze musim brat hormonélnu
liecbu. Hned povedali, Ze z tychto tabletiek
pravdepodobne znova priberiem. Najprv som
bola opatrnad, ale ked som konecne otehotnela
a po dvoch mesiacoch potratila, bola som znicena.
Opit, ako predtym, som nasla Gtechu v jedle. Ked-
Ze som stale uzivala hormonaélnu liecbu, rychlo
som pribrala. Za 2 roky som pribrala tolko, ze
som vazila viac ako 200 kil! Lekar mi povedal,
Ze pri tejto vahe je nepravdepodobné, ze by som
otehotnela, a aj keby ano, bolo by to nebezpectné
pre moj zivot. Povedal mi, aby som schudla.
Drzala som diétu, ale rychlo som stratila mo-
tivaciu, pretoze ma David opustil kvoli inej Zene.

NOVY AMERICKY PRODUKT

NA CHUDNUTIE

Trapi vas, ze mate 5, 10 alebo dokonca 30 kg nadvahy? S tymto novym
produktom ich stratite do 1 mesiaca! Zoznamte sa s Lisou Brook, ktora vdaka
tomu schudla za 13 mesiacov 243 kg!

312 ke »>> 69 .. |

~Schudla som 243 kg a vietko sa mi v Zivote zmenilo!*

Zacalo sa najhorsie obdobie
mdjho Zivota

Bola som Uplne sama a tak obézna, ze som nebola
schopna pracovat. Moji adoptivni rodicia a stirodenci
ma nekontaktovali. Adoptivna matka musela mat
vycitky svedomia, pretoze mi niekolkokrat poslala
peniaze. TieZ som poberala socidlne davky a chodil za
mnou opatrovatel. Jediné, ¢o mi prinieslo docasnii
alavu, bolo jedlo. Kazdy den som si objednavala
obrovské mnozstvo pizze, hamburgerov a zmrzliny.
Prekrocila som 300 kil... Uz som mala problém vstat
z postele, ist na toaletu, okudpat sa...

Jedného dna mi poradca povedal, ze hladaja ludi
s hmotnostou nad 300 kg pre novu televiznu
reldciu s ndzvom ,,FAT America“. Vymenou za
to, Ze sthlasime s vystipenim v televizii, ndm mali
financovat operaciu zmensenia zaltidka.

Pocas operacie mi lekéri poskodili Zalidok a ten kr-
vacal. Niekolko dni som bojovala o zivot. Trvalo mi
dlho, kym som sa zotavila. Pocas pobytu v nemocnici
som naozaj schudla. Ale potom som sa vratila do toho
istého domu, k tym istym problémom a svojej samote.
NezZ som sa nazdala, vyzerala som tplne rovnako ako
pred operéciou a nedokdzala som sama opustit dom.
Uz som mala cukrovku a zacinajicu ateroskler6zu.
Spala som s dychacim pristrojom.

V roku 2022 ma tim z programu ,,FAT America“
opat oslovil. Chceli natocit dalsiu sériu. Potom som
sa dozvedela, ze v ich relacii ti¢inkovalo viac ako

500 ludi, ktori vazili rovnako alebo viac ako
ja. Iba jeden z nich po operacii zaludka
natrvalo schudol! VSetci ostatni, rovnako
ako ja, schudli len docasne. Navyse, pocas
operacie zomrela jedna osoba. Traja dalsi
neskor zomreli na komplikacie cukrovky.

V tom ¢ase odbornici, ktori boli zamestnani
na implementécii tohto programu, pracovali
na inej G¢innej metdde chudnutia pre ludi s
nadvahou ako ja. Zistili, Ze pre mnohych
ludi s& hlavnym problémom zle fungujtce
hormény.

Presvedcili ma, ze vytvorili pripravok,
ktory stabilizuje fungovanie horménov
a naozaj funguje! Povedali, ze aj ini Iudia,
ktori rovnako ako ja podstupili neuspes-
né operécie zaltdka, ho uz pouzivaji a
neuveritelne rychlo chudni. Velmi som
tomu neverila, ale stihlasila som s vysku-
Sanim tohto nového produktu, pretoze ma
uistili, ze nebudem musiet nikam chodit a
nebudem musiet podstuapit ziadnu dalsiu
operdciu. Stacilo mi prehltnat tabletky,
ktoré mi kazdy den nosili.

Bol to prvy skutocny zazrak
v mojom Zivote!

Neviem, kedy som zacala chudnat, pretoze pri
takej obrovskej vahe je rozdiel viditelny az vtedy,
ked schudnete asi 20 alebo 30 kil, nie 2 alebo 3.
Ale hned som si vsimla, Ze sa citim lepsie. Citi-
la som sa lepsie, aj ked zvonku sa moj zivot
stale zdal beznadejny. Asi po tyzdni som zacala
vstavat z postele. Prvykrat ma vazili v nemocnici
asi 1,5 mesiaca po tom, o som zacala uzivat tieto
tabletky. Schudla som 29 kil! Z 312 na 283!

To bolo pred rokom. Odvtedy sa v mojom Zivote
vsetko zmenilo! Teraz vazim 69 kil, ale velka Cast
tejto vahy tvori prebytocnd koza, ktord mi zostala
po schudnuti viac ako 200 kil a ktord mi ¢oskoro
odstrania v nemocnici. Citim sa skvele, zaCala som
vychadzat z domu, nasla som si pracu. Som poklad-
nicka v supermarkete. Stretla som vela ludi, uz mesiac
chodim s muzom, ktory rovnako ako ja schudol po
uzivani tohto pripravku. Prestala som sa vinit za
to, Ze som tolko vazila a premarnila tolko rokov.
Najdolezitejsie je, ze teraz je vSetko v poriadku a
viem, Ze to bude este lepSie!*

LISA BROOK,

Jjedna z hrdiniek programu ,,FAT America“

E‘E'Jﬂ] Pripravok vam pomoze extrémne rychlo schudnut! Az priblizne
30 kilogramov za 1 mesiac. Akonahle dosiahnete vhodnu hmotnost pre

vasu vysku, prestarite ho uzivat!

nadvahy a nesposobuje jojo efekt.

Nas Specialista vam poradi, aké davkovanie bude pre vas najvhodnejsie.
Pripravok na stabilizaciu hormoénov sa méze pouzit aj v pripadoch miernej

V nasej krajine tento pripravok nie je a nebude dostupny v obchodoch ani
lekarmach. Mézete ho ziskat iba v telefonickom predaji zavolanim na ¢islo:

€ 054/230 4419

(Po-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00, pravidelny miestny hovor)

Vd'aka mimoriadnej propagacnej kampani a financovaniu od eurépskych zdruZeni bojujtcich proti obezite méze prvych 100 ludi
ziskat pripravok uplne FZYpJX:1V[e]| Rozhodujtice je poradie prihlasok. Akcia plati do: 01.08.2025.
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY, ZAMESTNANIE
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Zateka Vam strecha? FREZOVANIE
a budete kludne spat’ - - - nosnic P W
- opravy asfaltovych a plechovych [Fasadng 3-vrstove kominy ] P b =
striech - lokalne aj celoplogne Rekonstrukcie kominov 7-tyzdiiové vysokozndskové | sk TRAmIE

novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov

v cene uz od 12,90 €/ m’ GARAiOVE

Vyber z viac druhov materialov B R 7 ¢ NY

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka ~ mladky plemeno DOMINANT —

— kominov od15€/m zdarma " 9 conych
g g v,  predd KT y
VCELEJSR tel: 0907 265 361 P NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL zmest

- obhliadka a vypracovanie

i OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
cenovej ponuky zadarmo P LO c H E s o advesus 0D MARCA gggg ggg izz
EIEEgQQfER S:-0- - WWWIEL:BIN sk - ST REC HY cistenie Farma Frajkovci: Velcice 160
0948 606 860 H 0902 604 343 S -izolacie plochych striech kanalizacie, farmafrajkovci@gmail.com o AT CIIREY i) OTELS

- zateplenia plochych striech =
- kaucukové pasy, PVC folie Iapacov tukov

°r Crrorh) N - odborné poradenstvo kamerovanie
31. lula 19[.9 \lyroua a udalosti a ceno&/é':)onuka na mieste lokalizacia

narodenie Bolek Polivka, Cesky herec, L potrubia

mim, dramatik a scenarista 0905 66 22 29 4 NONSTOP

A Tatransky
WEBSTRANKY a zrubovy profil,
U dlazkovica, 0SB,
KVH, rezivo,
terasovka, Sindel,
k plavajica
a kompozitna podlaha

0948 038 516

20-0082

FREZOVANIE
od 1 5€/bm

- PRESTAVBY
inau™= NADSTRESNYCH
i : - ; CASTI KOMINOV

" R SIETHOVANIE

Zl-AVA 4 5 /0 KOMINOV

[ 1amateridl OBHLI-ADKA KomiNoV
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Hladame posily na pracovné pozicie: g
Direct Extrusion | Zarnovica N 9 3 2
6 9
y y '
Operator vyroby 0 OCAKAVAME? 3
Zékladna mzda od 959€. Priemerna mesac¢na mzda 1300€
- - manuélnu zruénost’ [l- 8 9 3
Nastavovac #zodpovednost’
Zakladna mzda od 1368€. Priemera mesacna mzda 1600€ #spolahlivost 815 / 9
, o “#presnost’
Zmenovy majster M samostatnost
Z&kladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€ Fochota pracovat na 3 zmeny 3 ll- 5 6
Udrzbar - elektromechanik
Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesa¢na mzda 1850€
6 1 8 5
O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti. ‘]
g ) Kontaktujte nas:
e €0 PONUKAME? m 8
':F-:' Prispevok na | ﬁ Spolo¢enské é Stravovacie 4 6 3 7
© e | skl geseokary 0910 216 627 2|8
job k
13.ty a 14.ty plat m V pripade potreby 1% Prispevok 3% do Jo @neuman.s 3 6 7
ubytovanie d DDS 5
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