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C Biedronk
Nizke ceny kazdy den

Ziskajte zl'avu na d'alsi nakup vo vyske
100 % hodnoty mésa a ryb. ZIavovy kupén
je v maximdlnej hodnote 10 €.

Zl'ava sa vzfahuje na nepotravinovy tovar:
kozmetika, drogéria, papierenské vyrobky,
spotrebny tovar a krmivo pre zvierata.

Zl'avu je mozné uplatnit nasledujiuce 4 dni.
| P |

Zlavu je mozné uplatnif na nepotfravinovy tovar: kozmetika, drogéria, papierenské vyrobky, spotrebny
tovar a krmivo pre zvieratd. Cerstvé ryby nezahffiaji konzervy, marinované, nakladané a mrazené
ryby. Zlava na dal3i ndkup je' maximdlne 10 € a minimdIna hodnota dalsieho nakupu musi byt vyssia
minimdlne o 1 € ako je hodnota kupénu. Zlava sa nevzfahuje na zélohové platby, liehoviny, tabakové
vyrobky, dojéenské pripravky a ndsledné doplnkové pripravky, noviny a Easopisy a plastové tasky.
Kompletné pravidla na biedronka.sk/pravidla.
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Zazite leto na dolnom Liptove

Letna sezona 2025 prinasa do dolné-
ho Liptova pestry balik atraktivnych
moZnosti pre rodiny s detmi, turistov aj
milovnikov adrenalinu. Nové zaZitko-
vé trasy, vylety lanovkami na Malinné
Brdo ¢i tematické chodniky. RuZom-
berok a okolie poniikajit dobrodruzné
leto plné prirody, zazitkov a rodinnej
zabavy.

Zazitkova trasa k Hrabovskym vo-
dopadom - Najvia¢Sou novinkou tohto-
rocného leta v regione je zazitkova trasa k
Hrabovskym vodopadom v lokalite Suché
Hrabovo, ktort vybudovalo Obcianske
zdruZenie (0OZ) Hrabovska dolina v spolu-
praci s OZ PomdZme Sportu. Tato nenaroc-
na trasa s visutymi mostikmi, lavkami, ne-
rezovymi rebrikmi a oddychovymi zonami
je ur¢end predovsetkym rodindm s detmi.
Trasa pripomina zname slovenské rokliny
a poskytuje idealne spojenie pohybu, dob-
rodruzstva a kontaktu s prirodou. Vinie sa
ponad Hrabovsky potok, obsahuje aj men-
Sie vodopady a kon¢i na trase Medvedej
cesty pri mieste zvanom Medvedi brloh.
»Nepotrehujete Specialnu vybavu ani kon-
diciu - ide o nenarocni turistiku s davkou
zabavy pre vSetky vekové kategérie,” vy-
svetluje autor napadu Branislav Mlatko.

Medvedia cesta - Medvedia cesta, uz
etablovany tematicky chodnik v Hrabov-
skej doline, dostala novil vizualnu podo-
bu a obnovu interaktivnych prvkov. Trasa

pribliZuje Zivot medveda hnedého a dalsiu
faunu a floru Velkej Fatry. Nechybaji in-
formacné tabule, fototapety, medvedi bun-
ker, adrenalinové prvky a prvky urcené na
hranie ¢i ucenie pre deti. Je to idealny spo-
sob, ako deti vzdelavat o prirode hravou
a zabavnou formou. Chodnik mozno lahko
prepojit s dal$imi atrakciami regiénu — na-
priklad s vystupom na Malind Brdo alebo
vyletom do lokality UNESCO Vlkolinec.

Vlkolinec - V Pamiatkovej rezervécii
ludovej architekttry Vlkolinec, zapisanej
v Zozname svetového kultrneho dedic-
stva UNESCO pocas prazdnin prebiehajit
pravidelné prehliadky so sprievodcom
a to 0 11.00 a 14.00 hodine, ako aj tradic-
na séria podujati ,Remeslo ma zlaté dno*.
»,Novinkou pre najmensich je detska hra
s Vi¢ikom vikolinskym a novy detsky kiitik
v Dome UNESCO s drevenymi hrackami,
omalovankami a tvorivymi aktivitami,“
povedala riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu (OOCR) REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

ZUBNA

ZUBNA ALBULANCIA
NOVE ZAMKY, ZELENA 9

® RGT vydetrenie

W Osetrenie v celkovej anestézii

W Dentélna hygiena

@ 094810621

@® \www.uxdentalsk

ONLINE -

PPC kampane
Tvorba webstranok

WBAVITE A.l

Sme tu pre vas
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80-0032

ROLETY - ZALUZIE - SIETKY
PLASTOVE OKNA a DVERE

HELUX - Peter Helmes

- okien a dveri

« roliet a Zaluzii

- vymiefiame kovania
« Vymiefiame tesnenia

mobil: 0918 109 149 WWW.helux.sk
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KAMENARSTVOMONUMENT

PALARIKOVO

« ponUka nahrobné kamene

z réznych materialov
« zlatenie, dosekévqn__i%;pi'smu

( 0905 328 814

80-0018

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
STOP

VODA

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

Tel.: 0908 124 331

20-0028

www.akhydroizol.sk

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS

na obchodnu prevadzku KOMJATICE

Praca v stabilnej spoloénosti

Nutny preukaz odbornej
spusobilosti
zdravotna sposobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

KAMMNARS!T|V0 :&M, -Bwrton
www.kamenarstvo

e krby, parapety

¢ kuchynské a pracovné dosky

e obklady stien a murov

¢ betonarske a demolacné prace

¢ obnova a stavanie hrobov,
pomnikov - krypt

®) 0908 747 949

'S*tfa"l'af\fﬁ!stava pomniﬁ'd;v - Vel'lgayl Kyir, Noviozamockasl/|

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002
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Riadkgvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

» Predam o0Sipané
130-170kg,cena 3eu/
kg.moZnost  spracovania.

Tel:0905 909 223. Slama
malé baliky 2eu/ks.

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM  STAROZIT-
NOSTI STARE VECI KROJE
0918439124
» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  60rhlada
0917049831

priatelku

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) NZ
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP NZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,NZ* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Pohyb moze byt

pristupny vSetkym Ziakom

Ministerstvo Skolstva, vyskumu, vjvo-
ja a mladeze SR spiista novy narodny
projekt Pohybom k pohode s koncep-
tom Aktivna Skola, ktory reaguje na
alarmujiici nedostatok pohybu u detina
Slovensku a zhorsujtici sa stav ich fyzic-
kého aj dusevného zdravia. Prvé aktivi-
ty na vybranych skolach budii spustené
uz zaciatkom nového skolského roka.

,Nedostatok pohybu u deti sa dnes ne-
tyka len fyzického zdravia, ale aj ich du-
Sevnej pohody, koncentracie a schopnosti
ucit sa. Nechceme tymto projektom hovo-
rit o tretej hodine telesnej vychovy, ale o
pohybe ako prirodzenej siiasti kazdého
diia. Najméd tam, kde je pohyhova aktivita
Ziakov dlhodobo nizka,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Cielom narodného projektu, na ktory je
vyclenenych 4,7 mil. eur, je motivovat zak-
ladné Skoly, aby zaclenili koncept Aktivna
Skola do kultary $kol. Ministerstvo Skol-
stva chce zvysit pohybovi aktivitu Ziakov,
zlepsit ich pohybovi gramotnost a fyzické i
dusevné zdravie a wellbeing Ziakov. Pohyh
by sa mal stat prirodzenou a kaZzdodennou
sti¢astou Skolského Zivota.

,Okrem zlepSenia pohybovej gramot-
nosti a celkovej fyzickej zdatnosti ziakov
mé projekt za ciel vytvorit nastroje na
meranie, vyhodnocovanie a sledovanie

pohybového rozvoja deti. Projekt bude
realizovany pomocou systematicky na
seba nadvazujlcich a stvisiacich aktivit.
Zamerané budi na metodickt podporu
a zber Gdajov z merania a testovania po-
hybovych schopnosti Ziakov zakladnych
§kol,“ pribliZil rezort Skolstva a doplnil, Ze
vyzva umozni vybranym Skolam zapojit
do svojho timu kvalifikovanych trénerov,
ktori buda viest pohybové aktivity aj po
vyucovani a spolupracovat s pedagégmi
sposobom, ktory bude pristupny pre vset-
kych Ziakov bez ohladu na ich vjkonnost.
V prvej faze chce rezort skolstva zapojit mi-
niméalne 500 $kol a viac ako 60-tisic Ziakov
z rbznych regiénov Slovenska.

,Zaroven rezort poskytne ucitelom pod-
poru prostrednictvom Skoleni a seminérov,
ktoré posilnia ich kompetencie v oblasti
podpory pohybu a prace s roznorodymi
skupinami ziakov. Ststredi sa aj na spolu-
pracu medzi Skolami, expertmi a zriadova-
telmi,” dodalo ministerstvo Skolstva.

,»Aktivna Skola nie je len o tom, aby sa
deti viac hybali. Je to snaha o zmenu mys-
lenia - ako sa pozerame na pohyb, zdravie
a pohodu v 8kolach. Chceme, aby Skoly boli
miestom, kde pohyb nie je iba siiCastou
telesnej vichovy, ale prebieha aj pocas vy-
ucovania, prestavok ¢i v $kolskom klube,*
uviedol $tatny tajomnik ministerstva Skol-
stva Jan Hrinko. »ren

RONUKAINAIRR

MULARD KAGICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme

0952339374 - DODANIE MATERIALU )

§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KAGICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KAGERE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499  031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02Z 2ABEZPECIME

59-0077

HYDINARSKAREARMANTOPOUNICA

(RRIGALANTE))

01-0009

STRECHY, TESARSKE
R POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci

+

MESTO SURANY

Nam. hrdinov 1/1, 942 01 Surany, 1€0: 00 309 311
OZNAMENIE

Mesto Surany oznamuje, ze podla § 9a ods. 1 pism. a) zakona ¢. 138/1991 Zb. o majetku obci

v zneni neskorsich predpisov a v zmysle § 281 a nasl. zakona ¢. 513/1991 Zb. Obchodny _.-" !

zakonnik v zneni neskorsich predpisov vyhlasilo obchodnui verejnii stitaZ o najvhodnejsi Ji.-
navrh na uzatvorenie kipnej zmluvy na prevod vlastnictva k nehnutelnostiam nachadza-  /

jucich sa na Kostolnom Seku - lokalita ,Za Skolou - pre e
ucel IBV“ k.u. Kostolny Sek, zapisané na LV ¢. 1.
Ide o 7 pozemkov urcenych na individualnu bytovi
vystavbu s moZnostou napojenia na inZinierske
siete. Je vybudovana miestna cesta, vodovodné
a kanalizacné pripojky, elektrické pripojky a moznost

napojenia na optickii siet.

evve

=

3 516
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45-0045

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799 :

MURARSKE -

STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
beténovanie
prenajom lesenia
zamkova dlazba
stierky - omietky - malovanie
buracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva
najlacnejsie v okrese
zdruka na pracu

0919211533 - 0940173 313

59-0071

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0049
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NOVOZAMOCKO

VITAMINY Z PRIRODY / ZDRAVIE

Pripravte si dZzem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
meichviac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezénne ovocie a zbiera-
jasavlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto cervenych
plodov mozete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, hortckovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii,“ popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok maji maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny m6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov Ci cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odleZat do nasledu-
jiceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. Vlozime
stonky madty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dzem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca matu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citronovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citronovil Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazd polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
lym, mo6Zete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.
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DRAZBA ¢. 04/2023-1

Dobrovolna drazba nehnutelnosti:
Predmet drazby:

Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované na LV ¢. 1171,

vedenom Okresnym Uradom Komarno, katastralny odbor, okres:

Komarno, obec Hurbanovo, katastralne izemie Hurbanovo, a to:

« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 1701, postaveny na pozemku -
parcely registra ,C", parc. ¢. 261, o velkosti podielu 4/6;

« stavba - socialna budova so sup. ¢. 2699, postavena na
pozemku — parcely registra ,C", parc. €. 262, o velkosti podielu
4/6;

« pozemok parcely registra ,C", parc. ¢. 261, zastavana plocha a
nadvorie o vymere 581 m? o velkosti podielu 4/6;

» pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 262, zastavana plocha a
nadvorie o vymere 171 m? o velkosti podielu 4/6;

« pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 263, zahrada o vymere
470 m?, o velkosti podielu 4/6.

Miesto konania drazby:

Notarsky urad JUDr. Jarmila Kovacova,

Bozeny Némcovej 13, 949 01 Nitra

Datum a cas konania drazby: 12.08.2025 o 10:00 hod.

Ohodnotenie predmetu draiby: 92.000,- €

Vyska drazobnej zabezpeky 25.000,- €

Minimalne prihodenie: 500,- €

Kolo drazby: 1. kolo opakovanej drazby

BlizSie informacie:
tel.: +421 911 553 421 / e-mail: info@triple.sk
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Mareal r. s. k.

M. R. Stefanika 2
940 02, Nové Zamky

reality@mareal.sk
www.mareal.sk

+ 2-izbovy tehlovy v centre NZ s terasou
» Garzénka 1, 2, 3-izbové byty vo vyhladévanej lokalite

+ 3-izbovy investicny byt s balkdnom, zariadeny, s platiacim ndjomnikom 113 000 €
+ Rodinné domy v NZ (a okolie) na podnikanie aj byvanie od 45 000€

+ Podnikové priestory, dom obchodu a sluzieb 230 000€

+ Pozemky stavebné 7 drov v NZ a okolie
+ Komoca 13 arov so starsim RD na relax 35 000€
« Predaj bytu 1-izbovy Podunajské Biskupice

KUPA

« Kipime 1, 2, 4-izbovy byt v NZ, pripadne vymena - RD v NZ a okolie
« Kiipime RD v hotovosti v N. Zamkoch a okoli

0905 464 582 |

54-0042




