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Polnohospodarske druZstvo Batovce
hlada do pracovného pomeru
dojica/dojicku krav - strojové dojenie
Dvojzmenna prevadzka
Ranna smena 05:00-13:00 alebo vecernd 17:00-01:00.
Mzda: podla Vasich predstav

PEMART s. r. 0. spolocnost’
zaoberajlica sa vyrobou
a predajom osiv polnych plodin

\./pemart

PRiJME DO TRVALEHO PRACOVNEHO POMERU

OPERATOR VYROBY 0OSiV

VYROQQ
MONTAZ
SERVIS
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parny tyzdefi: Levie, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

neparmy tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko
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30330
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30580
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54170
35050
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49930
20930

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO z3pad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
M 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko
BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VI-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

L/

Pohyb moze byt

pristupny vsetkym Ziakom

Ministerstvo Skolstva, viskumu, vivo-
ja a mladeZe SR spiista novy narodny
projekt Pohybom k pohode s koncep-
tom Aktivna Skola, ktory reaguje na
alarmujtici nedostatok pohybu u detina
Slovensku a zhorsujiici sa stav ich fyzic-
kého aj duSevného zdravia. Prvé aktivi-
ty na vybranych skolach budi spustené
uz zaciatkom nového Skolského roka.

»Nedostatok pohybu u deti sa dnes ne-
tyka len fyzického zdravia, ale aj ich du-
Sevnej pohody, koncentracie a schopnosti
ucit sa. Nechceme tymto projektom hovo-
rit o tretej hodine telesnej vychovy, ale o
pohybe ako prirodzenej stiasti kazdého
dia. Najmd tam, kde je pohyhova aktivita
Ziakov dlhodobo nizka,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Cielom narodného projektu, na ktory je
vyclenenych 4,7 mil. eur, je motivovat zak-
ladné skoly, aby zaclenili koncept Aktivna
Skola do kulttry $kol. Ministerstvo Skol-
stva chce zvysit pohybovi aktivitu Ziakov,
zlepsit ich pohybovi gramotnost a fyzické i
dusevné zdravie a wellbeing Ziakov. Pohyh
by sa mal stat prirodzenou a kazdodennou
sticastou Skolského Zivota.

,Okrem zlepSenia pohybovej gramot-
nosti a celkovej fyzickej zdatnosti Ziakov
mé projekt za ciel vytvorit nastroje na
meranie, vyhodnocovanie a sledovanie

pohybového rozvoja deti. Projekt bude
realizovany pomocou systematicky na
seba nadvazujlcich a savisiacich aktivit.
Zamerané buddl na metodickGi podporu
a zber idajov z merania a testovania po-
hybovyjich schopnosti Ziakov zakladnych
§kol,“ pribliZil rezort $kolstva a doplnil, Ze
vyzva umozni vybranym S$kolam zapojit
do svojho timu kvalifikovanych trénerov,
ktori budd viest pohybové aktivity aj po
vyucovani a spolupracovat s pedagégmi
sposobom, ktor§ bude pristupny pre vset-
kych Ziakov bez ohladu na ich vykonnost.
V prvej faze chce rezort Skolstva zapojit mi-
nimalne 500 $kol a viac ako 60-tisic Ziakov
z1dznych regionov Slovenska.

»Zaroven rezort poskytne ucitelom pod-
poru prostrednictvom Skoleni a seminarov,
ktoré posilnia ich kompetencie v oblasti
podpory pohybu a prace s roznorodymi
skupinami Ziakov. Ststredi sa aj na spolu-
pracu medzi $kolami, expertmi a zriadova-
telmi,” dodalo ministerstvo Skolstva.

»Aktivna Skola nie je len o tom, aby sa
deti viac hybali. Je to snaha o zmenu mys-
lenia — ako sa pozerame na pohyh, zdravie
apohodu v $kolach. Chceme, aby Skoly boli
miestom, kde pohyb nie je iba sticastou
telesnej vychovy, ale prebieha aj pocas vy-
ucovania, prestavok ¢i v Skolskom klube,“
uviedol $tatny tajomnik ministerstva Skol-
stva Jan Hrinko. »ren

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001 E www.ekokrbysro.ske 0907 262 007, 0918 469 799

BRUSENIE

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych iprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€/m? =

A
)
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e 0911 939 149
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PREVADZKA

V BATOVCIACH

PIESKOVANIE

KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

EAST-WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
€. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

LAKOVANIE |
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

59-0031

i I.AVA
namatenal45%‘ 1

T 094¢

—

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
A CASTI KOMINOV
= ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

i ! ZDARM
2 507 « www.profikomir

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

lenyjlillaugust
Zaluzietalsietkyjzadarmo

TOP PLAST - LEVICE Ceskoslovenskej armady 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070
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HYDINARSKAREARMARTOROUNICA

RONUKAINATRREDAY:

8-15- 20 TV2. -
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KACICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499

K205 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

: ROZV02 2ABEZPECIME

(RRUGALANTE)

MLADKY ROZNEJ FARBY

031/78115 63 « WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

01-0009
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MckovopLOoT

VYROBA A MONTAZ BRAN - ZABRADLI- KOVOVYROBA

e HLINIKOVE PERGOLY

¢ TERASOVE PRISTRESKY
® ZIMNE ZAHRADY

e HLINIKOVE BRANY

0911 709 099 &5 e

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov
- sekanie a zldtenie pismen

RECYKLACIA a VYRADENIE
VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA

INPREGI%A;\((ZIA {F4)"/.

OBKLADY (palubovka, tatransky profil)
AJ S DOVOZOM LACNO!
0905 483 357 nasalis100@gmail.com

59-0004

0SB DO
DREVEN

* Hydroizolacia striech pvc féliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

|

59-0136

N\

LG M on Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

- Exteriérové Zaldzie - Interiérove zZalazie

- 1-90 Z-70 - Sietky proti hmyzu
- Hlinikové rolety - Servis okien a dveri
" Plastové rolety " Parapety

vonkajsie - vnatorné

& 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika
| Ndjdete nds: Tabakovd 2291/2 Levice )%

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Distribtciu Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
SIS | 1ZOMER - strecha pre val Zivot

izomer8@gmail.com www.izomer.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —

- chemicka injektéi
ti

Predaj mladych %,
nosmcJ v ”5 X

7-tyzdriové vysokozndskové | ikmma rRAmME
mladky plemeno DOMINANT —

PPC kampane
Tvorha webstranok

h Socidlne siete
daj Kfmny© : :
s Snine mrketing
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL a né by

r REGION
PRESS

UBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
SR8 (010 655399
Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com « TN EAETE)omdldk

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

www.regionpress.sk

Sme tu pre vas 7

www. sk

20-0028
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»  60rhlada
0917049831

» Hladam priatela do 55
rokov.Len SMS.0902596152

priatelku

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet a nepotrebuje
ho? Surne ho zhanam, za-
platim ho. Dakujem. Tel.
0950643234

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Ku$nirovi, sa vdaka Tr-
navskému Kkraju premeni na ve-
rejny priestor, ktory bude niest
odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

»,Na vystavbe Pamatnika slobody
slova vo Velkej Maci nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam tspesne dokoncit
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vziSiel z architektonickej
stutaze, prenesieme do reality. Pa-
matnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha maja v nasej spoloc-
nosti nezastupitelné miesto,“ uviedol
trnavsky zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehnd po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jila. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
stutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kult-
ry a obCianskeho sektora vratane za-
stupcov rodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami st
Benjamin Bradnansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maja aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,,Pamitnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajicim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pondkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultary a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok budiceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachadza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho snibenica Marti-
na Kus$nirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktori
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu. »ren

zdroj foto TTSK

Zvyseny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socialnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodiCom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanii ho automaticky v oktobri. Fi-
nan¢ny prispevok je ur¢eny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly st spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, Ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milibnov eur a adresne im tak pomdze-
me zvladnut vyssie vidavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
prace, socialnych veci a rodiny Erik Tomas.

RodiCovi prvaka vyplati Girad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nastlipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvySeny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazanj na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytuja tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nan maji rodicia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvySeného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskych potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskych povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iba v roku 2024 trady prace, social-
nych veciarodiny vyplatili zvyseny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto sposobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35a pol miliona eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepSie zvladnut zvySené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluzobného tiradu Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom ¢lenskom State
Eurdpskej tinie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplattiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom ziadosti sa nachadzajti aj na web stranke
Ustredia prace, socialnych veci a rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay
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Sme na thu uj viac
aho 26 rokov...

Andrej
Takacs

0911 28 88 68

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z(C BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585

0915 261 120

KANAL SERVIS

STRECHY, "‘3‘5‘“5!“
E

A P(";I:!YA' CSKE RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby, !( RT KO VA NI E
nadstavby, omietky, CISTENIE KANALIZACII
P‘:It:t';vy marouky, BEZVYKOPOVE OPRAVY
elektroinstalacie, iz’olécie MONITORING KAMEROU
domov, vymena rin, ‘ 5
jadra, zamkova dlazba, zarz:j[;Lypg?: 22“
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV DOPRAVA ZDARMA
20%
0% ¢ 0907 652 710
DELL MU ZARFZA | www.kanalservis.sk )

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

[ Cistenie lapacov tukov potrubf
0 Tlakové skusky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
0 Bezvykopové opravy trs detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |
POKRYVAC-TESAR
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAEL-
5 ‘ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
y4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Vyrocia a udalosti
narodenie Bolek Polivka, Cesky herec,

31. jula 1949

mim, dramatik a scenarista
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SPRAVODAJSTVO / ZAHRADA, ZAMESTNANIE

Zazite leto na dolnom Liptove

Letna sezona 2025 prinasa do dolné-
ho Liptova pestry balik atraktivnych
moznosti pre rodiny s detmi, turistov aj
milovnikov adrenalinu. Nové zaZitko-
vé trasy, vylety lanovkami na Malinné
Brdo ¢i tematické chodniky. RuZom-
berok a okolie poniikaji dobrodruzné
leto plné prirody, zaZitkov a rodinnej
zabavy.

Zazitkova trasa k Hrabovskym vo-
dopadom - NajvdcSou novinkou tohto-
rocného leta v regione je zazitkova trasa k
Hrabovskym vodopadom v lokalite Suché
Hrabovo, ktort vybudovalo Obcianske
zdruZenie (OZ) Hrabovska dolina v spolu-
praci s OZ Pomdzme $portu. Tato nenaroc-
na trasa s visutymi mostikmi, lavkami, ne-
rezovymi rebrikmi a oddychovymi zénami
je urcend predovsetkym rodindm s detmi.
Trasa pripomina zname slovenské rokliny
a poskytuje idealne spojenie pohybu, dob-
rodruzstva a kontaktu s prirodou. Vinie sa
ponad Hrabovsky potok, obsahuje aj men-
Sie vodopady a kon¢i na trase Medvedej
cesty pri mieste zvanom Medvedi brloh.
»Nepotrebujete Specialnu vybavu ani kon-
diciu - ide o nenaro¢ni turistiku s davkou
zabavy pre vSetky vekové kategorie,” vy-
svetluje autor ndpadu Branislav Mlatko.

Medvedia cesta - Medvedia cesta, uz
etablovany tematicky chodnik v Hrabov-
skej doline, dostala novi vizudlnu podo-
bu a obnovu interaktivnych prvkov. Trasa

pribliZuje Zivot medveda hnedého a dalsiu
faunu a fléru Velkej Fatry. Nechyhaji in-
formacné tabule, fototapety, medvedi bun-
ker, adrenalinové prvky a prvky urcené na
hranie ¢i uCenie pre deti. Je to idedlny spo-
soh, ako deti vzdelavat o prirode hravou
a zabavnou formou. Chodnik mozno lahko
prepojit s dalsimi atrakciami regionu — na-
priklad s vystupom na Malind Brdo alebo
vyletom do lokality UNESCO Vlkolinec.

Vlkolinec - V Pamiatkovej rezervécii
ludovej architektary Vlkolinec, zapisanej
v Zozname svetového kultGrneho dedic-
stva UNESCO pocas prazdnin prebiehajit
pravidelné prehliadky so sprievodcom
a to 0 11.00 a 14.00 hodine, ako aj tradic-
na séria podujati ,,Remeslo ma zlaté dno*.
»Novinkou pre najmensich je detska hra
s Vicikom vlkolinskym a novy detsky kiitik
v Dome UNESCO s drevenymi hrackami,
omalovankami a tvorivymi aktivitami,*
povedala riaditelka Oblastnej organizacie
cestovného ruchu (OOCR) REGION LIPTOV
Darina Bartkova.

»ren
zdroj foto OOCR REGION LIPTOV

oX. Broskyne na zavdranie

2,75 C/Kg)

g4p1

‘dorucenie zdarma na celom Slovensku
«yypestované vo Dvoroch nad Zitavou
‘fahko sa oddel'uji od kostky

‘min. cdber 36 kg A
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hl'ada novych kolegov

STRAZNIKOV SBS

(aj starobnych a vysluhovych déchodcov)
na strazenie priemyselného objektu (nie obchod) v Novej Bani.
V aktivnom veku - ,,Pracovny pomer “ II. stupen narocnosti,
vsetky priplatky v zmysle Zakona.
Starobny dochodca - ,,Dohoda“ II. stupen naro¢nosti,
vsetky priplatky v zmysle Zakona.
Hodinova sadzba II. stupeii: 5,713 eur / brutto + pohybliva ¢iastka.
Prispevok na dopravu vo vyske 2/3 ceny listka vlaku.
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou,
resp. Osvedcenie o absolvovani kurzu odbornej sposobilosti (absolvoval kurz).

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni

L Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 )

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatjch malin. Pozna-
meich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
ji savlete a pocas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahujit mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, Zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporiica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,“ pribliZuje na so-
cialnej sieti Mgr.Klin¢akova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahujii aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tjchto cervenych
plodov mozete onedlho teSit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhsich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horti¢kovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny Gi¢inok majit maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

Pouzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich méZeme
aj vynikajtci ovocny dZem. V horticich
letnych diioch nés vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s métou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jceho dna. Na dalsi deni vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky méty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dZem poZado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca métu a vmieSame cit-
rénova Stavu. DZem vlejeme do Cistych
zavaracich poharov, dokladne uzatvori-
me vieckom a oto¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za stdleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnat. Potom vmieSame
citrbnovd Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime aspon 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi maty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urceny dospe-
lym, moZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.
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ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

ZA NASU PRACU
RUCIME!

wrari horrrbetanarie sl
vy 08 148 §03

i T b Facets ih

Kontakt: Janek - 0919 495 628

68-002
91-0140

POKRYVAC-TESAR

renovacia striech, /-\’\S“"
s renovacia garazi, .w

-ﬂ--'_.:':":“:-‘:.,h-.;ﬂiuzateplenie, = ®

-#r_}_ '_.._“h-*ié:obrava'a renovacia

:_."’"::' F' 'l'.'lg._.;#il'abov kompletna

et 4 é ":q-...'.,_""'%vymena striech

sl ™ '-'"'hr..‘?-?'_-.:'bKAMinE
‘hH ZACATIE

e - ._-_"l. BRAC

-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

"

98-001
91-0140
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BlaZzena Valkovicova
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