(JOREGIONPRESS

KOMARNANSKO

Pohyb moze byt

NajCitanejSie regionalne noviny

pristupny vSetkym Ziakom

Ministerstvo Skolstva, viskumu, vjvo-
ja a mladeze SR spiista novy narodny
projekt Pohybom k pohode s koncep-
tom Aktivna Skola, ktory reaguje na
alarmujtici nedostatok pohybu u detina
Slovensku a zhorsujiici sa stav ich fyzic-
kého aj dusevného zdravia. Prvé aktivi-
ty na vybranych skolach budii spustené
uz zaciatkom nového skolského roka.

,Nedostatok pohybu u deti sa dnes ne-
tyka len fyzického zdravia, ale aj ich du-
Sevnej pohody, koncentracie a schopnosti
ucit sa. Nechceme tymto projektom hovo-
rit o tretej hodine telesnej vychovy, ale o
pohybe ako prirodzenej stiasti kazdého
dia. Najméd tam, kde je pohybova aktivita
Ziakov dlhodobo nizka,“ povedal minister
Skolstva Tomas Drucker.

Cielom narodného projektu, na ktory je
vyclenenych 4,7 mil. eur, je motivovat zak-
ladné skoly, aby zaclenili koncept Aktivna
Skola do kultary $kol. Ministerstvo Skol-
stva chce zvysit pohybovi aktivitu Ziakov,
zlepsit ich pohybovi gramotnost a fyzické i
dusevné zdravie a wellbeing Ziakov. Pohyh
by sa mal stat prirodzenou a kazdodennou
sticastou Skolského Zivota.

,Okrem zlepSenia pohybovej gramot-
nosti a celkovej fyzickej zdatnosti Ziakov
mé projekt za ciel vytvorit nastroje na
meranie, vyhodnocovanie a sledovanie

pohybového rozvoja deti. Projekt bude
realizovany pomocou systematicky na
seba nadvazujlcich a savisiacich aktivit.
Zamerané budd na metodickdi podporu
a zber Gidajov z merania a testovania po-
hybovych schopnosti Ziakov zakladnych
§kol,“ pribliZil rezort $kolstva a doplnil, Ze
vyzva umozni vybranym Skolam zapojit
do svojho timu kvalifikovanych trénerov,
ktori budt viest pohybové aktivity aj po
vyucovani a spolupracovat s pedagégmi
sposobom, ktory bude pristupny pre vset-
kych Ziakov bez ohladu na ich vjkonnost.
V prvej faze chce rezort Skolstva zapojit mi-
nimalne 500 $kol a viac ako 60-tisic Ziakov
z rznych regiénov Slovenska.

,Zaroven rezort poskytne ucitelom pod-
poru prostrednictvom $koleni a seminarov,
ktoré posilnia ich kompetencie v oblasti
podpory pohybu a prace s roznorodymi
skupinami Ziakov. Ststredi sa aj na spolu-
pracu medzi Skolami, expertmi a zriadova-
telmi,” dodalo ministerstvo Skolstva.

,»Aktivna Skola nie je len o tom, aby sa
deti viac hybali. Je to snaha o zmenu mys-
lenia — ako sa pozerame na pohyb, zdravie
a pohodu v $kolach. Chceme, aby Skoly boli
miestom, kde pohyb nie je iba siiCastou
telesnej vichovy, ale prebieha aj pocas vy-
ucovania, prestavok ¢i v $kolskom klube,*
uviedol $tatny tajomnik ministerstva Skol-
stva Jan Hrinko. »ren
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stavba kominov, krbov, peci
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PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
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Pamiitnik slobody slova

Miesto, kde zavrazdili novinara
Jana Kuciaka a jeho sniibenicu
Martinu Kusnirovi, sa vdaka Tr-
navskému Kkraju premeni na ve-
rejny priestor, ktory bude niest
odkaz odvahy, pravdy a dostojnej
spomienky. Zupa podpisala zmlu-
vu so zhotovitelom Pamitnika
slobody slova vo Velkej Maci.

»,Na vystavbe Pamatnika slobody
slova vo Velkej Mac¢i nam velmi zale-
Zi. Podarilo sa nam aspesne dokoncit
proces verejného obstaravania. Na-
vrh, ktory vziSiel z architektonickej
stutaze, prenesieme do reality. Pa-
matnik nebude len miestom pietnej
spomienky, ale aj mementom, Ze
pravda a odvaha maja v nasej spoloc-
nosti nezastupitelné miesto,“ uviedol
trnavsky zupan Jozef Viskupic.

Zvitazil navrh Zahrada

Stavebné prace sa rozbehna po
odovzdani staveniska, ktoré je na-
planované na polovicu jila. Na tvor-
be zadania verejnej architektonickej
stutaze, vybere vitazného navrhu a
priprave realizacie sa podielali aj od-
bornici z oblasti architektiry, kultd-
ry a obCianskeho sektora vratane za-
stupcov rodin Jana a Martiny. Zvitazil
navrh Zahrada, ktorého tvorcami st
Benjamin Bradnansky, Vit Halada
a Martin Piacek, ktori maja aj autor-

sky dohliadat na priebeh stavebnych
prac. ,Pamitnik bude na jednej stra-
ne pietnym miestom pripominajicim
udalosti z minulosti, no na druhej
strane pondkne priestor na reflexiu
a pohlad do budtcnosti,” doplnil ria-
ditel odboru kultary a $portu Uradu
TTSK Peter Kadlic. Dokoncenie sta-
vebnych prac je naplanované na prvy
polrok budtceho roka.

Miesto, kde sa udiala tragédia
sa nachadza na tzemi Trnavské-
ho kraja. Investigativny novinar
Jan Kuciak a jeho sniibenica Marti-
na KuS$nirova ziskali in memoriam
Cenu slobody Antona Srholca, ktorii
kraj udeluje osobnostiam alebo sku-
pindm ludi za mimoriadny prinos
v boji za ludské prava, demokraciu
a slobodu. » ren

zdroj foto TTSK

Predmet drazby: trojizbovy byt o vymere 69,41 m?, na ul. Pdvia v meste
Komérno. Byt ¢. 1 je na prizemi, vchod €. 13, v bytovom dome stipisné ¢. 2348.
Podiel priestoru na spolocnych Castiach a zariadeniach bytového domu
je o velkosti 6987/457762. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc.c. 2881

je o velkosti 6987/457762. Predmet
k. 4. Komémo.

Termin konania drazby:

dna 04.09.2025 0 11:00 hod.
Miesto konania drazby:
Notérsky ~drad  JUDr.  Jarmila
Kovacovd, so sidlom Bozeny
Némcovej 13,949 01 Nitra
Drazobna zabezpeka:

15000,00 EUR

drazby je evidovany na LV ¢. 7945,

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk

Pné
dobrgyoliné

Inzulin - revolicia
v lieébe cukrovky

k

zdroj foto SUKL

ZvysSeny pridavok
na dieta pre rodicov prvakov

Urady prace, socidlnych veci a rodiny
vyplatia jednorazovo rodicom prvakov
zvyseny pridavok na dieta aj tento rok,
dostanii ho automaticky v oktobri. Fi-
nan¢ny prispevok je urceny na zabezpe-
Covanie zakladnych Skolskych potrieb.

»Nastup do Skoly je mimoriadnou uda-
lostou pre kazdé dieta a jeho rodinu. So za-
Ciatkom novej zivotnej kapitoly s spojené aj
nemalé vydavky. Predpokladame, ze vdaka
tomuto zvySenému pridavku aj tento rok
podporime rodiny prvakov sumou priblizne
Sest milionov eur a adresne im tak pomdze-
me zvladnut vyssie vjdavky spojené so za-
Ciatkom Skolského roka,” povedal minister
prace, socidlnych veci a rodiny Erik Tomas.

Rodiovi prvaka vyplati Girad prace, so-
cialnych veci a rodiny zvySeny pridavok na
dieta o 110 eur. Celkova suma pridavku na
dieta, ktoré nasttipi v septembri do prvého
rocnika, tak bude 170 eur. Poberatelom bude
zvyseny pridavok automaticky vyplateny
v mesiaci oktober, a to bez potreby poda-
vania Ziadosti. Na jedno dieta je prispevok
poskytnuty iba raz a je priamo viazany na
nastup dietata do Skoly.

Zvyseny pridavok na dieta poskytuji tira-
dy prace, socialnych veci a rodiny od roku
2019. Narok nar maji rodicia deti, ktoré na-
stapili prvykrat do prvého rocnika zakladnej
Skoly. Cielom zvySeného pridavku je podpo-

rit rodiny prvakov pri zabezpecovani zaklad-
nych Skolskych potrieb na tcel podpory pl-
nenia Skolskych povinnosti nezaopatreného
dietata. ,,Iba v roku 2024 Grady prace, social-
nych veciarodiny vyplatili zvySeny pridavok
na bezmala 57-tisic deti. Od roku 2019 sme ta-
kymto sposobom podporili 335-tisic prvakov
pri prileZitosti ich nastupu do $koly a doved-
nasme im poslali 35a pol miliona eur. Verim,
Ze aj vdaka tejto Statnej pomoci sa mnohym
rodindm podarilo lepsSie zvladnut zvySené
vydavky na zaciatku Skolského Zivota,” uvie-
dol generalny riaditel a generalny tajomnik
sluZobného tiradu Ustredia prace, sociélnych
veciarodiny Peter Ormandy.

V pripade, ak opravnena osoba nepobera
pridavok na dieta v Slovenskej republike,
ale pridavok pobera v inom ¢lenskom State
Eurdpskej Ginie, narok na zvyseny pridavok
na dieta si uplattiuje podanim Ziadosti o zvy-
Seny pridavok na dieta. Informacie aj s tlaci-
vom Ziadosti sa nachadzajii aj na web stranke
Ustredia prace, socidlnych veci a rodiny.

»ren
zdroj foto White77 pixabay
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» KUPIM HAKY LESENIE 0908
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Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0)
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NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade

360 QP2724/31
9 mojalekaren.sk

1.299.00¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

1 Domkavy.sk

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

9 ZlavneneSpotrebice.sk

\

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)

9 trtechnic.sk

1530

Akupila Riwall PRO
RACS 3540i

9 Trtechnic.sk
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www. TonerPartner.sk

Hranata rajnica FLORINA
NELIO, 4L

9 4.home.sk

Ziarovka LEDVANCE® SMART+
WIFI, RGB, GU10

9 Fuego.sk

2434¢
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HP 44A HP 106A HF.’ 650-XXL
Toner PREMIUM, Zierny Toner PI:EE':IFI)I:nIYI cierny Cartrldézrr:ll;EMIUM,
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189%

PARKSIDE®Aku uhlova
bruska - bez akumulatora

9% Lidl.sk

Schildkrot Gymnasticka

lopta pre vysku 160-185 cm
Lok |

|

. nevadent
Ustna sprcha NMD 3.7 E10

% Lidl.sk

3734¢ 1232¢
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Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy k6d OPLATISA a Z|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

-
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Prinasame tri jednoduché recepty

Letné kolace plné ovocia

K letu patri ovocie a spolu s nim i vo-
navé ovocné kolace. PrinaSame tri
jednoduché recepty, vdaka ktorym si
pochuti cela rodina a vase mii¢niky
zmizni z plechu raz dva.

Rychly egreSovy kolac¢

Suroviny: 4 ks vajce, 250 g prasko-
vy cukor, 150 g maslo, 420 g polohruba
miika, 2 KL sdda bikarbona, 400 g egrese

Postup: EgreSe oCistime, umyjeme
a nechame odkvapkat na site. Vajcia v
mise vySlahadme s cukrom do peny. Pri-
dame rozpustené uz vychladnuté maslo
a na zaver primieSame miku zmieSan
so s6dou bikarbéna.

Plech vysteliem papierom na pecenie,
alebo vymastime maslom a vysypeme
mitkou. Cesto vylejeme na plech a pokla-
dieme nan egreSe. Nasledne plech vlozi-

Tlustracné foto.
zdroj foto markcraemers pixabay

me do rary vyhriatej na 175°C a peCieme
pribliZne 30 minat. Pred podavanim
modzeme micnik posypat praskovym
cukrom.

Nas tip: Ak mate rad$ej mafiny, moZe-
te klasicky plech na pecCenie vymenit za
plech na pecenie mafinov vystlany na to
urfenymi papierovymi kosickami.

Slivkovy kolac s posypkou

Suroviny: 125 g maslo, 250 g hladka
miika, 1ks vajce, 80 g krystalovy cukor, 1
vanilinovy cukor, 1 CL prasok do pe¢iva,
slivky

na posypku: 50g maslo, 50g krupica,
40g krystalovy cukor

Postup:

Do misky preosejeme muku a praSok
do peciva, pridame maslo izhovej teploty,
vajce, cukor a vypracujeme hladké cesto.

Hotové cesto preloZime na pomii¢entt
dosku, vyvalkame na velkost okrtihlej
formy a nasledne prelozime do formy
tak, Ze ho popritlacame aj na okraje a po-
pichame vidlickou.

Slivky ocistime, rozdelime na polo-
vice, odkdstkujeme a poukladdme na
cesto.

V miske zmieSame maslo, krupicu a
krystalovy cukor. Vznikne nam sypka

[ustracné foto.

zdroj foto NoName_13 pixabay

zmes, ktorou posypeme vrch kolaca.
Takto pripraveny kola¢ dame piect do vy-
hriatej rry na 180 stupriov na priblizne
40 mindt.

Kefirova bublanina s cucoriedkami

Suroviny: 250g polohrubej muky,
250g hladkej muky, 1 balic¢ek kypriaceho
prasku do peciva, 200g krupicového cuk-
ru, 20oml kefiru, 2 vajcia, 10oml oleja,
300g Cucoriedok

Postup: Culoriedky umyjeme a ne-
chame na site odkvapkat. Do misky
preosejeme obe muky, pridame kypria-

ci prasok do peciva a cukor a dobre pre-
mieSame. Prilejem kefir a olej, pridame
vajcia a vymieSame. Plech vystelieme
papierom na pecenie, vylejeme cesto a
poukladame husto ¢ucoriedky. Bublani-
nu pecieme pribliZne 30 aZ 40 minft pri
teplote 180 stupiiov, podla druhu rary
a velkosti formy.

Nas tip:

Bublaninu  podavame  posypani
praskovym cukrom. Ozdobit moZeme
kopcekom bieleho jogurtu, zmrzliny ale-
bo §lahacky a listkami medovky ¢i méty.

»ren

Pripravte si dZem alebo sorbet

Maliny nas osviezia a dodaji1 vitaminy

Kto by odolal prijemnej voni a vybor-
nej chuti stavnatych malin. Pozna-
me ich viac druhov vratane ¢iernych,
fialovych, Zltych, bielych a typicky
najcastejsich cervenych. Maliny ra-
dime medzi sezonne ovocie a zbiera-
jusavlete a pocCas skorej jesene.

Maliny maja pre Iudsky organizmus
mnozstvo zdraviu prospesnych latok.
,»Z vitaminov ma popredné miesto vi-
tamin C, ktory je silny antioxidant.
Obsahuji mineraly, ale aj stopové prv-
ky: med, draslik, zelezo, horcik, vap-
nik, zinok, kobalt. Med obsiahnuta v
malinach sa odporica tym, ktori trpia
stresovym vypatim,”“ priblizuje na so-
cidlnej sieti Mgr.Klincakova z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva v Bratislave. Plody tohto
ovocia obsahuji aj pomerne vysoké
mnozstvo vitaminu A. Ten podporuje
zdravy zrak, chrani bunky, ovplyviiuje
kvalitu zubov, kosti, vlasov a pokozKky.
Vdaka biotinu a vitaminu B7 sa pri pra-
videlnej konzumacii tychto cervenych
plodov mozZete onedlho tesit z pevnych,
odolnych a hlavne dlhSich vlasov. ,,Bio-
tin je nevyhnutny pre spravny stav
pokozky. Uz od pradavna sa maliny
pouzivali pri prechladnuti a akttnych
ochoreniach dychacich ciest, pri chrip-

ke, horackovitych stavoch, bolestiach
kibov a neuralgii, popisuje odborni¢-
ka. Pozitivny (i¢inok majii maliny aj pri
problémoch s travenim.

Pozor!
Opatrne by sa mali maliny podavat
alergikom a malym detom.

PouZzitie

Maliny mo6zeme vyuZit pri priprave
kolacov, smoothies, do jogurtov ¢i cere-
alnych kasi. Pripravit si z nich m6Zeme
aj vynikajici ovocny dZem. V horticich
letnych diloch nas vSak prijemne osvie-
Zi napriklad sorbet. PrindSame skvelé
recepty, na ktorych si isto pochutnate.

Malinovy dZem s mitou

Suroviny: 1kg malin, 500g cukru
krupice, Stavu z dvoch citronov, tri
stonky maty

Postup: Maliny umyjeme a nechame
odkvapkat na site. Potom vloZime do
misy, popucime vidlickou a premieSame
s cukrom. Nechame odlezat do nasledu-
jiceho dna. Na dalsi den vlejeme zmes
do hrnca a privedieme k varu. VloZime
stonky maty. Varime a priebeZne mie-
Same az kym neziskame dZem pozado-
vanej konzistencie, moZe to potrvat pri-
blizne 20 mindt. Pred koncom varenia

Tlustracné foto.

zdroj foto congerdesign pixabay

vyberieme z hrnca mdtu a vmieSame cit-
rénovi Stavu. DZzem vlejeme do Cistjch
zavaracich poharov, dékladne uzatvori-
me vieCkom a otoc¢ime hore dnom.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom a
zahrievame kym sa cukor nerozpusti.
Potom do hrnca k sirupu vsypeme ma-
liny a varime ich za staleho mieSania
az kym sa rozvaria a vznikne malinové
pyré. To nasledne scedime do misky

tak, aby sa tam nedostali zrniecka. Ne-
chame vychladnit. Potom vmieSame
citrbnovii Stavu a misku vloZime do
chladnicky. Po hodine preloZime sorbet
do nadoby vhodnej na mrazenie a vlo-
Zime do mraznicky. Mrazime asponi 4
hodiny, pricom kazda polhodinu zmes
premieSavame vidlickou. Podavame na
tanierikoch zdobeny malinami a listka-
mi méty alebo medovky.

Nas tip: Ak je sorbet urCeny dospe-
Iym, moéZete don tesne pred podavanim
primiesat par kvapiek malinového likéru.

»ren
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Nitra mesto pod Zoborom

Nitra je jednym z najstarSich miest
na Slovensku. Pysit samoZe bohatou
histériou, no znama je aj ako cen-
trum polnohospodarstva, ¢i mesto
mladych, kedZe tu sidlia dve vysoké
skoly, a to Univerzita Konstantina
Filozofa v Nitre a Slovenska polno-
hospodarska univerzita v Nitre.

Uzemie Nitry je takmer tridsattisic ro-
kov nepretrzite obyvané. Sidlil tu knie-
Za Pribina, ktory dal v meste postavit a
vysvatit prvy krestansky kostol na Slo-
vensku. Kral Rastislav na toto tizemie
pozval soliinskych bratov Konstantina
a Metoda, aby medzi nasimi predkami
§irili krestanska vieru v ich rodnej reci.
Konstantinovi tieZ vdacime za prvé slo-
vanské pismo - hlaholiku.

Pesia zona

Ak zavitate do Nitry, urcite sa prejdite
po pesej zoéne. Zdobia ju umelecké diela
v duchu velkomoravskych tradicii, ¢i

Horné mesto — Velky seminar.

Horné mesto

Historicka Cast Nitry - Horné mesto
je velmi $pecifickym tizemim a tieZ naj-
posobivejSou Castou Nitry. Presla oso-
bitym historickym vyvojom a aj dnes
je velmi svojska a takmer ni¢im sa ne-
podoba na ostatné nitrianske mestské
Stvrte. Romantické ulicky a tajomné za-
kutia, carovna a ospala atmosféra, ho-
nosné cirkevné budovy, historické pa-
miatky, to vSetko pontika tato Mestska
pamiatkova rezervacia. Pri jej navsteve
urcite neprehliadnete sochu Corgonia,
mladého kovaca, ktory uchranil hrad
pred najazdmi Turkov, sochu Pribinu,
Maly a Velky seminar a mnoho injch
zaujimavosti. Vo Velkom seminari, po-
stavenom v rokoch 1764-1770, sidli uni-
katna Diecézna kniznica, obsahujica
pribliZzne 66 0oo vzacnych knih.

Nitriansky hrad a hradny areal

NajdominantnejSou pamiatkou mes-
ta je Nitriansky hrad. Ide o narodnt

zdroj foto TIC Nitra

uZ zvacsena kopia historického meca z
bronzu, Zelezna fontana, poklop z Vel-
kej Moravy, pat metrov vysoké hudobné
hodiny, narozna pitna fontana, alebo
Svétoplukove prity.

Hudobné hodiny.
zdroj foto TIC Nitra, autor foto P.Oravec

kultGrnu pamiatku, skladajicu sa z
viacerych samostatnych Casti. UZ v mi-
nulosti bol mocnou pevnostou, ktora
odolala aj mongolskym ttokom. Opev-
nenie hradu vznikalo postupne v prie-
behu 16. a 17. storocia. Je to hviezdico-
vy fortifikaény systém s 5 mohutnymi
naroznymi bastami. Na nich st busty
vojvodcov. Vychutnajte si jedinecni
atmosféru, ktortt vam hradny areal po-
ntka. Najdete tam Katedralu sv. Eme-
rama, ktora je zlozena z Horného, Dol-
ného kostola a romanskeho kostolika.
Romansky kostolik sv. Emerama je naj-
starSou Castou katedraly. Postaveny bol
v 11.storo¢i v romanskom slohu, neskor-
Sie prebera prvky gotiky. Nieje vylacené,
Ze stoji na mieste prvého krestanského
kostola postaveného Pribinom. Terajsi
interiér je vysledkom rekonstrukcie z
rokov 1931-33. ST tu umiestnené ostatky
sv. Andreja — Svorada a Betladika — pat-
rénov Nitrianskej diecézy, ako aj vzacny
strieborny relikviar s pozostatkami sv.
Cyrila. Za vaSu pozornost isto stoji aj
Horny kostol. Bol dobudovany v rokoch
1333-55 na najvysSom mieste skalného
visku. Pévodne goticky interiér chramu
dal po roku 1711 biskup Erd6dy presta-
vat v barokovom slohu. Freskové malby
na klenbe st dielom rakaskeho maliara
Galliartiho. Hlavny barokovy oltar je
dielom talianskeho majstra Martinnel-
liho z 1.pol. 18.stor. Medzi dalSie vzac-
ne diela patri renesancna krstitelnica z
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Nitriansky hrad.

zdroj foto TIC Nitra, autor foto ].Kostal

roku 1643. Horny kostol je jeden z naj-
cennejSich barokovych chramovych in-
teriérov na Slovensku. Milovnikov his-
torie zaujme tieZ Dolny kostol, ktory bol
pristavany k Hornému kostolu v rokoch
1621-42. Jeho dominantou bol done-
davna vzacny oltar ,,Snimanie z kriza“,
Tento oltar bol presunuty z pévodného
miesta na protilahla stenu po naleze
vzacnej fresky zo 14. storoCia, ktora
znazoriiuje mariansky cyklus. Dalsim
zaujimavym objektom je Biskupsky pa-
lac, ktorého zaklady pochadzajt zo stre-
doveku. Dne$na podoba je vysledkom
stavebnych tprav niekolkych storoci a
dnes je tu sidlo Biskupského tiradu. Na
nadvori hradu sa nachadzaji aj hospo-
darske budovy, pri¢om okrithla veza je
pozostatkom stredovekého opevnenia
s novogotickou nadstavbou z roku 1857.
V tejto budove sidli Diecézne mtizeum s
mnozstvom predmetov, ktoré dokumen-

Kalvaria

Na jednom zo siedmych viskov sa
nachadza nitrianska kalvaria so Str-
nastimi zastaveniami KriZovej cesty.
Rozhladnia s dalekohladom poskytne
Gzasny vyhlad na celé mesto. Nene-
chajte si ujst Misijné mizeum, v ktorom
sa nachadzaji exponaty etnologického
charakteru z celého sveta.

DrazZovsky kostolik

Romansky kostolik sv. Michala Ar-
chanjela z prelomu 11.-12. storocia stoji
na skalnatom kopci v mestskej cas-
ti Drazovce. Ide o najfotogenickejsie
miesto v celej Nitre.

Zoborsky klastor

Navstevnikov Nitry isto zaujma po-
zostatky najstarSieho klastora na Slo-
vensku — Zoborského klastora. Ruiny
dnesného klastorného komplexu, ktory

e e L
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Kalvaria.

tujt historicky vyvoj mesta a hradného
visku. Vstupna brana je renesancna.
Hospodarska budova nad branou bola
postavena koncom 16. a zaciatkom 17.
stor. V gotickej priekope je dnes odkry-
td expozicia velkomoravského valu z
9.stor. — v kazemate opevnenia.

Synagoga

Nitrianska Synagbga z roku 1908
patri k najstarSim synagégam na Slo-
vensku. Je svedkom Zidovskych dejin,
pretoZe mesto starocia patrilo k naj-
vyznamnejSim centrdm Zidovského
zivota na Slovensku. Jedine¢na maur-
sko-byzantska architekttira dava objek-
tu atraktivny vzhlad.

5

je situovany na Gpéti vrchu Zobor, do-
pliiajii tradiciu staroslavnej Nitry. Dnes
sa na tomto mieste nachadza Speciali-
zovana nemocnica sv. Svorada, Zobor,
ktora lieci Siroké spektrum chor6b.

Mestsky park

Prijemny oddych po narocnej vy-
chadzke pontka Mestsky park Sihot,
ktory je idealnym vyberom aj pre rodin-
Ky s detmi. Sticastou 20 ha parku je aj
letné kapalisko. Nadherné chodnicky
okolo jazier ocenia mamicky s koc¢ikmi,

cyklisti aj korculiari.
Informacie poskytlo Turistické
informacné centrum (TIC) Nitra

»ren
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DRAZBA ¢. 04/2023-1

Dobrovolna drazba nehnutelnosti:

Predmet drazby:

Subor nehnutelnosti (pozemky a stavby) evidované na LV ¢. 1171,

vedenom Okresnym Uradom Komarno, katastralny odbor, okres:

Komarno, obec Hurbanovo, katastralne izemie Hurbanovo, a to:

« stavba - rodinny dom so sup. ¢. 1701, postaveny na pozemku -
parcely registra ,C", parc. ¢. 261, o velkosti podielu 4/6;

« stavba - socialna budova so sup. ¢. 2699, postavena na
pozemku — parcely registra ,C", parc. €. 262, o velkosti podielu
4/6;

« pozemok parcely registra ,C", parc. €. 261, zastavana plocha a
nadvorie o vymere 581 m?, o velkosti podielu 4/6;

» pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 262, zastavana plocha a
nadvorie o vymere 171 m?, o velkosti podielu 4/6;

» pozemok parcela registra ,C", parc. ¢. 263, zahrada o vymere
470 m?, o velkosti podielu 4/6.

Miesto konania drazby:

Notarsky urad JUDr. Jarmila Kovacova,

Bozeny Némcovej 13, 949 01 Nitra

Datum a cas konania drazby: 12.08.2025 o 10:00 hod.

Ohodnotenie predmetu draiby: 92.000,- €

Vyska drazobnej zabezpeky 25.000,- €

Minimalne prihodenie: 500,- €

Kolo drazby: 1. kolo opakovanej drazby

BlizSie informacie:
tel.: +421 911 553 421 / e-mail: info@triple.sk

10-0188
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-10% Z CENY PRACE D0 31.07.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

Kontakt: +421 949 623 050 [

68-002

)
RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA'GARAZI,Y
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628
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Eitajte NAS:

KONTAKTY:

Veronika Baumajsterova
baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valasekova

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRAVNY KROK PRE VASU REKLAMU
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