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SENECKO

TyZdenne do 35 420 domacnosti

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seri6znost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
* maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

NajCitanejSie regionalne noviny

STRECHYSC

Vystavba strie hOpvyktk «Stresné krytiny

a PREDAJ KRMIiV
—_— -
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- | PR SENEC :
AKCIOVE N S VYCVICIM vasho I e e s (e I
~ PSA, profesional B 0905 100 134,02/ 4564 6488 S
KRYTINY UZ TFE,B“BS,{}..N © 0908728081 : EEIEEGICHIEIEIENTE LTS . kvalita, tradicia IEIL LT,

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE
AUTOKLIMATIZACIE

1. Realizacia zahrad Zéhrady Lajo

2, Orez a vyrub stromov
3. Udrzby zéhrad a firiem

oD 6,90€....

" e

Pravy pomocnik

pre vas dom, zahradu,

4, Upravy zahrad a pozemkov pozemok a firmu

5. Priprava nehnutelhosti na predaj
- ) 6. Strihanie a tvarovanie Zivych plotov ﬁ Maly Lég 1 0?0
®0908 186129 Www.strechysc.sk 4 0904 410 113 www.zahradyzajo.sk 93037 Lehnice
s Slovensko
= 4 Y Kontakt:
REZAN 1 E B ETO NU MATE VLH KY DO M ? info@autobazarvolt.sk
KRATKA CAKACIA DOBA

- podrezavanie \ +421911767676

DLHOROCNE SKUSENOSTI STOP

- chemicka injektaz{vooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

| otvory do panelu

| jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006
| statické posudky

| odvoz odpadu www.jadrovevrtanie.sk J

20-0028

: (CALUNNICTVO
PROFESIO NA L N E » obnova a vyroba caltineného

nabytku na mieru

VYSETRENIE ZRAKU ~= |»linenynibyto pre gt
BEE CAKANIA S (Q T e

\\_ Tureii 442, 903 01 :
R | ¥ @y [KRTKOVANIE

SENEC CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE

0950 248 511 ST 0 CISTENIE LAPACOV TUKOV _ _
LICHNEROVA 8, SENEC - 0905 351406 NOVK- OLE

WWW.OPTIKASENEC.SK WWW.KRTKOVANIEZSK.SK J5

91-0002

' . > .' ‘
g SKRIDLA LACNEISIE I
AKO PLECH |

| Kompletné strechy, |

Hl'adate kuchynu?
I rekonstrukcie

VOAR
e |

tel £05 E1 24‘®

91-0008
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Bezplatny tyZdennik

EV 6227/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Redakcia: Trnavska 1l

903 01 SENEC

senecko@regionpress.sk
INZERCIA

Peter Bukovinsky 0905 915 040

Zora Kovatova 0905 719 132

Edita Schubertova 0910 922 916

Mgr. Barbora Knapova 0910 973 657

www.regionpress.sk
www.facebook.com/Senecko.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (35420 domdanosti)
Kazdy tyzden: ;
Senec, Bernoldkovo, Blatné, (ataj,
Dunajska Luzng, Hamuliakovo, Hruba
Borga, Hruby SUr, Igram, vanka pri Du-
naji, Kaplna, Krdlova pri Sendi, Malinovo,
Most priBratislave, Novd Dedinka, Reca,
Rovinka, Tomdgov, Turer, Viky, Zdlesie,
Chorvatsky Grob, Velky Biel, Kostolnd
pri Dunaji

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

07-0060

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

[ 0917 649213

PRIIMEME PRACOVNIiKOV S'BS
na obchodnu prevadzku - BERNOLAKOVO

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spdsobilost,
beziihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

10-0032

+421 903 242 680
info@pooltech.sk
www.pooltech.sk

® pooltechs.r.o.
M tECh Galantskd cesta 866/4
AHNT & PEELLELIEL 1D 929 01 Dunajska Streda

| f bazeny.pooltech

SERVIS A UDRZBA BAZENOV
PREDAJ BAZENOVEJ CHEMIE, PRISLUSENSTVA ‘
REALIZACIA RODINNYCH, HOTELOVYCH BAZENOV, PLAVARNI

VYSTELKA BAZENOV TAZKOU FOLIOU
MONTAZ UPRAVNi BAZENOVYCH VOD
REKONSTRUKCIA BAZENOV

L ST T . SET DT

TUREN

= vghodneé ceny

= kompletny zateplovaci systém

na jednom mieste
= kvalita overena rokmi

Hontalkdujie ras o dosiareis
radarmo ponaiu

© Turen, okres Senec (areal byval¢ho PD) ) 0905 602 8
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91-0026

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Riadkova
inzercia

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) SC
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

RP SC7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321
Inzerdt bude po skontrolovani spo-

platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.

1AUTO0-MOTO

4DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV Cena spétnej SMS uritane 0Pt

= « Textdo 50 znakov 1€
6 HOBBY A SPORT « Text do 100 znakov 2¢€
wPredam malo jazdeny  retnaciOomaor 3¢
pansky Trekingovy elektro- ~ [EAEILE

bicykel CRUSSIS E-GORDO 7,5
S v plnej vybave + bohaté
prislusenstvo. Cena doho-
dou. 0903 462 510

7 DETOM

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,SC* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

8 DARUJEM
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AUGUST PRAJE PROJEKTOM
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STRATENE DEBNENIE ,,20 i . . .. . "
Vlysoka pevnost, mrazuvzdomost, vibrolisovany ZAHONOVY OBRUBNIK ZATRAVNOVACIA DLAZBA ,.80
jednovrstvavy vyrobok, prirodny, 50 x 20 x 25 cm. Odolnost voci abrusu, jednoducha a rychla vystavba, Hrana naslapnej plochy je opatrena fazetou, prirodna,
Paletova cena 1,69 €/ks pri kipe 60 ks. 0BI €. 5269741 prirodnd, 100 x 5 x 20 cm. 0BI €. 5269089 45 x 30 x 8 cm. 0BI €. 5269634

5892
-60¢
37923

40 ¢ BOSCH
S . ZAHRADNY

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC 33999 DRVIE
NA DREVO ,HL 760 LS 2,2KW/7T" v LAXT 25 TC"

Vykonny horizontalny Stiepac na drevo 2200 W. Nastiepi Rychle, tiché a bezproblémové

aj Cerstvé drevo rychlostou az 100 polien/hodinu. DURA!\FUT ELEKTRICKY FURIK drvenie dreva a zéhradného odpadu.
Stiepaci tlak az 7 ton. Pre polend s dizkou max. 52 cm .B500", 500 W Silny bezuhlikovy mator 2500 W. Vysokokapacitné
a priemerom 25 cm. S poistkou proti uvolneniu polena AZ 7 hodin na jedno nabitie. Nosnost 150 kg. Objem 75 1. drvenie s automatickym lievikom s rychlym
pri vypadku pradu. 0BI €. 1679224 0BI €. 2732444 plnenim. Velky 53 | zberny koS. 0BI €. 2300432 a .
L Sej OBI predajni 4
e B preCal Y oBx
- g v - v ) - bchodnik N .
Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) o500 TRDMERONE 59
Plati od 1. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania z&sob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

’ Ap"kéﬂiﬂ heyOBI )) stiahni, zaregistruj sa a pouZivaj uz dnes ))))))\
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Pocetnost véiel tam vzrastla

Pasienkové lesy boli beznou siicas-
tou kultiirnej krajiny uZ od stredo-
veku. Pasienkovy les, v nasich pod-
mienkach nazjvany Pandnsky héj, je
dnes aj siicastou Narodnej prirodnej
rezervacie Siir. Oblast sa vyznacuje
vyskytom mohutnych starych du-
bov, pod ktorymi sa este v polovici
20.storocia pasli kravy. S vyhlasenim
rezervacie v roku 1952 doslo k trvalej-
$ej ochrane izemia, ale zaroven dos-
lo aj k zdkazu pastvy a postupnému
zarastaniu Panonskeho haja.

,V roku 2017 doslo k unikétnej obnove
pasienkového lesa na ¢asti jeho povod-
nej vymery, vyrezala sa ¢ast naletovych
drevin a zaviedla pastva malého, asi
25 ¢lenného stada krav. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ -
ochranarske zdruZenie, Mesto Svaty Jur,
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodar
Vladimir PazZitny. Jedna sa o prvit obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“
pribliZil Marek Semelbauer z Ustavu zo-
ologie SAV, v.v.i., ktory v ramci vedenia
Studentskej prace skiimal spolocenstva
opelovacov v danej lokalite pri Svitom
Jure. ,,Spolu s mojou Studentkou Lauro-
vu Berakovou z Prirodovedeckej fakulty
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou
narazovych pasci ziskali vzorku 676
jedincov véiel. Z nich aZ 547, teda viac
ako 80%, pochadzalo z obnovenej Cas-
ti pasienkového lesa,“ uvadza Marek
Semelbauer, zooldég SAV. Obnovena aj

neobnovena ¢ast Panonskeho héja boli
vzorkované rovnakym sposobom, aby
sa zabezpecila porovnatelnost vzoriek.
Vdaka obnove pastvy sa zvysila pocet-
nost volne Zijacich v¢iel viac ako trojna-
sobne.

Pasienkové lesy st pasienky, na kto-
rych st pritomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodarskom
lese ani pralese. Moderne sa takéto
usporiadanie oznacuje ako silvopasto-
ralny systém. Z pohladu biodiverzity sa
jedna o mimoriadne cenné ekosystémy.
Vedci dnes upozoriiuji na ibytok volne
Zijacich opelovacov, ktoré st vyznam-
né pre rozmnozovanie divo rastdcich aj
kultarnych rastlin. Vysledky vyskumu
ukazuji, Ze obnovou pasienkového lesa
je mozné vyznamne zvysit pocCetnost
volne Zijacich véiel. »ren

4 1 .
Tustracné foto.
zdroj foto terski pixabay

Ndjdete nas v Dome smutku v Senci
VA-SI, spol. s r.o.

ohrebna sluzba v Senci
NON STOP Sluzba

Varady - 0911 011 020, 0903 653 930
Vybavenie matricnych dokladov ZDARMA

PREVADZKA: VA-SI, spol. s r.o., Farské namestie 16, Senec
www.pohrebnasluzba-vasi.sk

06-0002

Prva pomoc
pri nehode

motocyklistu

2droj foto DawidC pixabay.

Zavarsky

0905 580 848

\

'Zdmkova dlazba

* pokladka zamkovej dlazby
* zemné a vykopové prace
minibagrom a mininakladacom

dlazbazavarsky@gmail.com

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE

PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie

www:slovakiaskinssk:
Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa moze menit.

&

Ice,
ant,

ali , NO
brojlery a kacice, baz
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 12.8. 2025

WOV YRLT WITHE ¥l

domov, vymena rin, 2LGE 980 ky 232€ L7 pem
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZEAVA PRE SENIOROV w 0918 348 m"'"" S, ot
S =
] 0948 107 877 § LETHA ARCIA LETHA AKCIA LETHA AKCIA  ©

 Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdus$nych rozvodov

via8
= m <r
£E3E
Em =
283
PES N
R
-
g
vidy v STVRTOK v tychto terminoch: vzdy v PIATOK v tychto terminoch: : S 3 é ) ) ;

14.8., 4.9.,25.9., 16.10., 15.8.,5.9.,26.9.,17.10.,, ::3.=| RRCACEIENCUlLEY
6.11.,27.11.2025 7.11.,28.11.2025 - M2l - Rekonstrukcia starych kominov
Lehnice-trhovisko ... 9,00 hod. Turefi-samoska .... 12,40 hod. | Hrnéiarovcen/P.... 9,00hod. Maijcichov........ 12,30hod. 2 & ° R « Obhliadka
Kvetoslavov....... 9,20 hod. Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod. | Cifer ............. 9,20 hod. Opoj ............ 12,45 hod. = E 8 N ki p d
Hviezdoslavov..... 9,40 hod. Hr.Borsa-Coop .... 13,20 hod. | Kaplna ........... 9,40 hod. Vickovee......... 13,00hod.i = F ﬁ omina zaarma
QZI:tet:(ndv;r;.... :gozz:o: :e;::—(oop ........ :::: :o: Icgl;al‘n ............ 1 ::::o: gril.iovinyn/D....::,;::o:.i E in é www.kominicek.sk

ok na Ostrove 10,20 hod. Boldog .......... ,00hod. | Cataj.........u.s ,10hod. D.Loviice........ ,35hod. 3 £ o =%
Miloslavov ....... 10,40 hod. Blatné-kostol ..... 14,20 hod. | Slov.NovaVes.... 10,30 hod. Brestovany ...... 13,50 hod. & 8 § 5 0905 702 276 * 0917 850 155
VIKy.oooeeeennnns 11,00 hod. Senkvice-Coop .... 14,40hod. | Voderady........ 10,45 hod. Bucany.......... 14,05 hod.i 3 = 'c‘u
Tomasov-KD ...... 11,20 hod. Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod. | Pavlice .......... 11,00 hod. Trakovice........ 14,20 hod. = 3 : E )
Malinovo-samoska . 11,40 hod. Bahoii........... 15,20 hod. | Velké Ulany....... 11,30hod. Zlkovee........... 1435hod. = £ 5 2 N Po precitani noviny odhod'te
Zalesie cvovvuenn 12,00 hod. Budmerice....... 15,40 hod. | Sladkovicovo..... 11,50 hod. I'tatkovce ........ 14,45 hod.E f 5' E ) E do triedeného odpadu / PAPIER /
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod. Jablonec......... 16,00 hod. | Velka Maca ...... 12,10 hod. Cervenik-zvonica. .. 15,00 hod. = A > = §
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Miesto vykonu prace: Howa Tramico Slovakia s.r.o.

Q
&=

x

HLADAME OPERATORA VYROBY!

5 —

~N

- Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

Stabilna praca v Senci - nastup ihned!

Pozicia vhodna aj pre absolventov!

Polha ¢. 7,903 01 Senec

Vyborna lokalita - Ziadne
dopravné zapchy!

Napln prace:
» Manipuldcia s materidlom
a vyrobkami
« Kontrola kvality
« Preventivna udrzba pracoviska
« Vyplnovanie dokumentacie
k vyrobnému procesu

Pozadujeme: . !\O/loino§f zélohy

« Zodpovedny pristup * Uvocny program

« Manuélna zru¢nost + Vitaminove balicky Mzda:
Ochot ¢ » Moznost kariérneho rastu

« Ochotu pracova « Dochadzkovy bonus 100 € Poziadavky:

v trojzmennej prevadzke

Mzda podla pracovného
zaradenia a skusenosti:

Operator 1: 1 228 €
(zékl. mzda1024 € + odmeny do 204 €)

Operator 2: 1297 €
(zékl. mzda1081 € + odmeny do 216 €)

Operator 3: 1 340 €
(zakl. mzda1117 € + odmeny do 223 €)

Ponukame:

« Pracu v stabilnej spoloc¢nosti

« Stravné pIne hradené
zamestnavatelom

« Doporucenie
zamestnanca 300 €

+421 918 455 359
maria.krchova@howa-tramico.com &

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zazitkov.

Mzda:

u'l"':““.r -
capEEEN

min.1450€-2100€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

min. 1210€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

] ........-_..-----ullrrml;“
PRIJME IHN
« GRAFIKA PRIPRAVY TLACE

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

OWA

TRAMICO
Kontakt:

Benefity:

» kazdorocné zvysenie mzdy
» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

13.a14.mzda

BliZsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

Preto IQOS predstavuje vzruSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika
dospelym fajéiarom prilezitost vyhrat nezabudnutelné zazitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jula navstivis akakolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$§ si stieraci
Zetbn a okamzite zistiS, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova vecera
v exkluzivnej reStaurécii? Zlava na nové
1QOS zariadenie az do vysky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzruSujice prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA i

Okrem sviezej farebnej Skaly, 1QOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
rezim pauzy, ktory umoziuje prerusit
uzivanie IQOSu aZ na 8 minut ¢i funkcia
autostart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaji.
Vdaka IQOS vSak nattho moze$ zabudnt
— nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ
nevznika decht — zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zl(i¢enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie sii bez rizi-
ka. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

SC25-31 strana
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na menSie kiisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

Prinasame rady, C€o si treba pri kiipe zmrzliny vSimat

Vychutnajte si kvalitnii lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria
k sebe. Kto by odolal tejto osvieZuji-
cej pochiitke plnej lahodnej chuti?
Aby bol vsak nas pozitok co najlep-
§i, je dobré naucit sa rozoznat, ktora
zmrzlina je skutocne aj kvalitna. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) pripravili rady,
vdaka ktorym si budete vediet vybrat
ta pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, ¢i je
zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by mala
nasledovnym zmyslovym poZiadavkam:

e yonia a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,

e farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,

o konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin a
prisad pouzitych na ochutenie, ako na-
priklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dajte pozor:

e (i st informacie o pritomnosti aler-
génov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122,
E 129 a E 102 musi byt uvedend informa-
cia ,,m6Ze mat nepriaznivé Gc¢inky na

Cinnost a pozornost deti*,

¢ nebalena zmrzlina sa moze preda-
vat 24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovana, mézu sa
v nej vytvorit kisky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moze byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa moZu objavit aj tra-
viace tazkosti, ako napriklad nevolnost,
zvracanie a hnacka. CitlivejSie na ocho-
renie sit deti a starsi [udia.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dalej vSéimajte:

o (isté pracovné plochy a naradie
aich pravidelné umyvanie,

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maji
byt chranené pred znecistenim z vonkaj-
Sieho prostredia,

o ¢i pracovnici pouzivajti jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym kornitkom, pripadne, ¢i ma kor-
natok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt
skladované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici
Na potvrdenie zdravotnej bezpecnos-
ti zmrzliny, vSak uZ potrebujete odbor-

Tlustracné foto.
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zdroj foto picijumbo_com pixabay

nika. ,,Nasi odborni pracovnici z tradov
verejného zdravotnictva kazdé leto na-
hodne odoberaji vzorky zmrzlin a labo-
ratérnou analyzou zistuja ich zloZenie.
Preverujii napriklad, ¢i zmrzlina bola
alebo nebola kontaminovana mikroor-
ganizmami, ako st napriklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, ¢i sa v nej
nachadzaji nepovolené farbiva, alebo ¢i
v nej bolo prekrocené najvyssie pripust-
né mnozstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Cerveiiova, hlavny hygienik

SR a dodala: ,,0dborni pracovnici dra-
dov verejného zdravotnictva preveruji
v teréne aj povod surovin a polotovarov
na vyrobu zmrzliny, ich datum spotreby
a minimalnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu vyroby zmrzliny, Groven jej poda-
vania, prevadzkovi hygienu zariadent,
odbornt aj zdravotnii spdsobilost pra-
covnikov. Nahodne odoberaji aj stery
z prostredia, odevov a rak pracovnikov
a pracovnych ploch.”

»ren
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SENECKO

ZDRAVIE

LICHNEROVA 37
SENEC
0918 257 839

doctor @ optic
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DIOPTRICKE SKLA
ZADARMO

*-AKCIA PLATi K VYBRANYM RAMOM A PRE JEDNOOHNISKOVE SKLA S INDEXOM 1.5 A 1.6.

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

@) www.DROPTIC.SK
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

30.80-EUR

T

\

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
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MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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Ponuka Préce pre

MURARSKE
partie
(sz€0) DO BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca ¥ ;
= PIa.tobné podmienky,

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
i

ZA NASU PRACU
Kontaktujte nas

RUCIME!
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
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ZACNITE PREDAV
NLINE!
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vyl 05 148 793
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Sloboda nepoznd vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskova stolicka
Stannah méze byt riedenim, ktoré
védm pomdze zostaf nezdvisly a zZif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Vas Zivot.

Q© 0800 162 162

Pre TZP obé&anov
moznost vybavif na
zakdpenie stoli¢kového
vyfahu pefiazny
prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 22.08.2025 a nie je
platnd s inymi kamparniami
alebo ponukami.

www.stannah.sk

JREGIONPRESS
Vylet's nami!
Sme expetrti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej

produkcii a distribicii, s cielenim
na regiony po celom Slovensku.

www.cuj&e.sk
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