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Ponukame kvalitné stavebné prace ré6zneho druhu:

« Pokladka keramickych obkladov a dlazieb

- Drevené pergoly a altanky

« Zamkova dlazba | il

« Sadrokarton, zateplenie fasad

« Montaz okien, interiérovych
aj vchodovych dveri

« Laminatové podlahy

« Vystavba plotov

- Maliarske a murarske prace

- Montazne prace

Kontakt: 0908 710 155

\"Y
HLADAME PRAKTICKU SESTRU

Ak mdSvzdelanie vodbore oSetrovatelstvaatiZispracovat
vpokojnom prostrediso seniormi,pridajsak ndsmu timu.

Sme na thhu uj viac
ako 26 rokoo...

»

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

STAVEBNE PRACE

KOMPLEXNE SLUZBY PRE VAS DOM A ZAHRADU

Andrej
Takacs

Spolahlivost a precizna
praca zarucena!

P

Pokoj a zdravie, n.o.

zzrladarie scod nyvch =l JEiek

Miesto vykonu: Hubice 246

Plny dvazok: 1 250 € mesacne + dohoda
Starostlivost o klientov, praca s dokumentaciou,
komunikéacia s lekarmi

Praca v jednozmennej prevadzke (40 h. / tyzden)
Slovensky jazyk C1 alebo madarsky jazyk B2

Bud siucastou timu, kde sapracuje s ictou!

Kontakt:0914220 128 | mail:riaditel@pokojazdraviens.sk
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31. TYZDEN / 1. AUGUST 2025

TyZzdenne do 34 320 domacnosti

ZATEPLENIE 2 Sy g S INFOLINKA
T sy 0918 709 028
FASADY Ty www.bestpozicka.sk g

rekonstrukcie
domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby
natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,
oprava kominov
oplotenia, altanky
vymena okien, dveri
sadrokartony,

L. Termin konania drazby:
buracie prace m
0947 160 996 | B

diia 20.08.2025 0 12:15 hod.
¢ Predmet drazby:

Miesto konania drazby:

Mesto Tmava (budova Radnice),

konferencnd miestnost - prizemie,

Hlavnd 1,917 71 Trava

Drazobna zabezpeka:

15000,00 EUR
dvojizbovy byt o vymere 48,39 m2, na ul. Nové Ves v meste Dunajskd Streda.
Byt ¢. 96 je na 3. p., vchod ¢. 3, v bytovom dome stpisné €. 5555. Podiel
priestoru na spolocnyich castiach a zariadeniach bytového domu je o velkosti
46/10000. Spoluvlastnicky podiel na pozemkoch parc. ¢. 1919/154, 1919/195,
1919/196, 1919/197, 1919/201, 1919/205, 1919/209, 1919/213 je o velkosti
9441/137452. Predmet drazby je evidovany na LV ¢. 6410, k.u. Dunajské
Streda.

Kontakt: 0903 404 713, drazby@heypay.sk, www.heypay.sk
dobrgvolné
Hev drazby

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRasyEme vyHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot - ZAMERANIE ZDARMA o=
- penetrdcia - BEZZALOHY & zvapre |
- vynikajiica - prvotriedny materidl =¥l
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPEfl[IEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

opsionin G
0950,266 604

100€ zlava na klimatizaciu

s odbornou montazou
+421 905 100 606

E] www teplozima sk

s kuponom: DS100R
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DISTRIBUCIA (34320 doméanost)

parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvar, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okot, Opatovsky Sokolec, Velké Dvorni-
ky, Velky Meder, Vrakdn, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Travka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovee, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

|

Objavujte Kosicky kraj s Haravara Patrackou

Kosicky samospravny kraj a Krajska
organizacia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus prinasaji malym
i velkym cestovatelom novinku. Ob-
libena siitazna hra Haravara Patrac-
ka dostava digitalnu podobu - tiplne
nova mobilna aplikiacia Haravara
Patracka je uz dostupna na stiahnu-
tie a pripravena sprevadzat rodiny po
Sestdesiatich jedinecnych lokalitach
Kosického kraja.

Aplikacia funguje jednoducho - kazdy
patra¢ ma za Glohu navstivit 60 vybra-
nych lokalit po celom KoSickom kraji, kde
dobry duch Kasko ukryl svoje digitalne
peciatky. NavStevu miesta overi smartfon
vdaka lokalizacnej funkcii a po iispeSnom
najdeni sa peciatka ulozi do profilu. Deti
za svoj vykon ziskavaj nielen vecné ceny,
ktoré si mozZu prevziat celoro¢ne v Regio-
nalnom informacnom bode v Kosiciach,
ale aj hlavni vyhru - originalny zazitok
v regione. Pribehy sprijemniujt dvaja mali

svet aktivit. Postupne budd na webe pri-
bidat nové tematické rozpravky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorych bude spolu
aZ 31 a neskor budd dostupné aj v audio
formate. K dispozicii je aj nové vydanie
sprievodcu Haravarnik 5, ktory v tlacenej
verzii obsahuje skladaciu mapu vsetkych
lokalit, kde sa nachadzajii peciatky. Upl-
nou novinkou je aj online magazin KUK -
Kultara pre o¢i a kukadla, ktory kazdy me-
siac pontikne prehlad aktualnych vystav
a expozicii v mizeach a galériach naprie¢
krajom. Na socialnych sietach Haravary
bud deti bavit nové stitaze, hry a kvizy.

Haravara je krajina
plna dobrodruzZstiev

,Haravara - je to krajina plna dob-
rodruZstiev, kam chceme pozvat kazda ro-
dinu. Aplikaciou reagujeme na vyvoj tech-
noldgii aj potreby modernjch rodicov a
deti. Je to zdbavné, bezpecné a pritom sta-
le o zazZitkoch z redlneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretntit

Autobazar Volt

PLNENIE A CISTENIE
AUTOKLIMATIZACIE

Maly Lég 1070
930 37 Lehnice
Slovensko

Kontakt:
info@autobazarvolt.sk
\_ +421911767676

HYDINARSKARFARMANTOROUNICA
PONUKAINAIRR DA I ki)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACICE
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KACICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

o H

hrdinovia — stirodenci Max a Majka, ktori na viacerych podujatiach a stale sa s nimi K25 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA
spolu s dobrym duchom Kaskom motivu- m6Zete zabavit na Ditoch parnej nostalgie RO2V02 2ABEZPECIME
ja deti vyrazit na vylet. Digitalna aplika- v KoSiciach ¢i Margecianskych fajnotach.
cia tak nadvézuje na predchadzajtice dve A ak vas to zavedie do Zadielskej tiestiavy | (~ )
Uspesné sezony, no teraz uz kompletne v alebo do Sobraneckych kipelov, najdete .
mobilnej podobe, pristupnej pre kazdého. tam aj naSe drevené postavicky — fotopo- Q Po preﬁtani
inty, s ktorymi sa moZete odfotit na pa- n oviny odhod'te
Nové rozpravky, miatku,“ uviedla riaditelka KoSice Regi6n . N
sprievodca aj online magazin Turizmus Lenka Vargova Jurkova. do triedeného
Haravara vSak neprinasa len aplikaciu odpadu / PAPIER /

- navstevnikov KoSického kraja caka cely

»ren )
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Lolor-Dent

Add

Teljeskorii fogaszati
szakrendelo
Dr. Dedk Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Ingyenes allapotfelmérés

elétte

Ha on is hasonlo esztétikai problemakkal kiizd,

forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“

Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.
(Arkadtol 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

DS25-
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Chcete si

Riadkova podat riadkovy

inzercia

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
7 DETOM
8 DARUJEM

01-0009



Il ks
STRATENE DEBNENIE ,,20"
Vysoka pevnost, mrazuvzdornost, vibrolisovany

jednovrstvovy vyrobok, prirodny, 50 x 20 x 25 cm.
Paletova cena 1,69 €/ks pri kipe 60 ks. 0BI €. 5269741

/

—

219,

ZAHONOVY 0BRUBNIK

Odolnost voci abrusu, jednoducha a rychla vystavba,
prirodna, 100 x 5 x 20 cm. 0BI €. 5269089

JBRIA S

AUGUST PRAJE PROJEKTOM

;)

Cad

219,

ZATRAVNOVACIA DLAZBA ,,80"
Hrana naslapnej plochy je opatrena fazetou, prirodna,
45 x 30 x 8 cm. 0BI ¢. 5269634

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,,HL 760 LS 2,2KW/7T"
Vykonny horizontélny Stiepac na drevo 2200 W. Nastiepi
aj Cerstvé drevo rychlostou az 100 polien/hodinu.
Stiepaci tlak az 7 ton. Pre polend s dizkou max. 52 cm

a priemerom 25 cm. S poistkou proti uvolneniu polena
pri vypadku pradu. 0BI €. 1679224

Len vo vasej OBI predajni

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @)

Plati od 1. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania z&sab.

e

-40'£
33939

DURAMOT ELEKTRICKY FURIK

.B500", 500 W
AZ 7 hodin na jedno nabitie. Nosnost 150 kg. Objem 75 1.
0BI €. 2732444

5892
-60¢
42939

BOSCH
ZAHRADNY
DRVIC

+AXT 25 TC"
Rychle, tiché a bezproblémové
drvenie dreva a zahradného odpadu.

Silny bezuhlikovy mator 2500 W. Vysokokapacitné
drvenie s automatickym lievikom s rychlym
plnenim. Velky 53 | zberny koS. 0BI €. 2300432 a .

Y omx

obchodnik 1 1ieRsHODNELSA
roka 2024 Z0ACHA _— N
cena verejnosti m noKAZETE C 0 KU I:V E K

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

VS )3 i neyom Y
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na menSie kiisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

Prinasame rady, C€o si treba pri kiipe zmrzliny vSimat

Vychutnajte si kvalitnii lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria
k sebe. Kto by odolal tejto osvieZuji-
cej pochiitke plnej lahodnej chuti?
Aby bol vsak nas pozitok co najlep-
§i, je dobré naucit sa rozoznat, ktora
zmrzlina je skutocne aj kvalitna. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (UVZ SR) pripravili rady,
vdaka ktorym si budete vediet vybrat
ta pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, ¢i je
zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by mala
nasledovnym zmyslovym poZiadavkam:

e yonia a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,

e farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,

o konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin a
prisad pouzitych na ochutenie, ako na-
priklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dajte pozor:

e (i st informacie o pritomnosti aler-
génov viditelne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122,
E 129 a E 102 musi byt uvedend informa-
cia ,,m6Ze mat nepriaznivé Gc¢inky na

Cinnost a pozornost deti*,

¢ nebalena zmrzlina sa moze preda-
vat 24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovana, mézu sa
v nej vytvorit kisky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moze byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa moZu objavit aj tra-
viace tazkosti, ako napriklad nevolnost,
zvracanie a hnacka. CitlivejSie na ocho-
renie sit deti a starsi [udia.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dalej vSéimajte:

o (isté pracovné plochy a naradie
aich pravidelné umyvanie,

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maji
byt chranené pred znecistenim z vonkaj-
Sieho prostredia,

o ¢i pracovnici pouzivajti jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym kornitkom, pripadne, ¢i ma kor-
natok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt
skladované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici
Na potvrdenie zdravotnej bezpecnos-
ti zmrzliny, vSak uZ potrebujete odbor-

Tlustracné foto.

3

zdroj foto picijumbo_com pixabay

nika. ,,Nasi odborni pracovnici z tradov
verejného zdravotnictva kazdé leto na-
hodne odoberaji vzorky zmrzlin a labo-
ratérnou analyzou zistuja ich zloZenie.
Preverujii napriklad, ¢i zmrzlina bola
alebo nebola kontaminovana mikroor-
ganizmami, ako st napriklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, ¢i sa v nej
nachadzaji nepovolené farbiva, alebo ¢i
v nej bolo prekrocené najvyssie pripust-
né mnozstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Cerveiiova, hlavny hygienik

SR a dodala: ,,0dborni pracovnici dra-
dov verejného zdravotnictva preveruji
v teréne aj povod surovin a polotovarov
na vyrobu zmrzliny, ich datum spotreby
a minimalnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu vyroby zmrzliny, Groven jej poda-
vania, prevadzkovi hygienu zariadent,
odbornt aj zdravotnii spdsobilost pra-
covnikov. Nahodne odoberaji aj stery
z prostredia, odevov a rak pracovnikov
a pracovnych ploch.”

»ren
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a v3ak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolall, tieto kolagény sit neoddeliteInou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Dennéa davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, 8liach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

KOLAGEN
FORTE 2v1
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T
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uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:
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GBOU 333 223 Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok bre TP obéanoy

je néroény, schodiskova stolicka mosnost vybavif na
Stannah méze byt rieSenim, ktoré zakdpenie stolickového
vyfahu pefiazny
prispevok od $tdtu.

LAMERAMNIE
vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

’ Pretoze Stannah *Této ponuka je k dispozicii
PNJLy we do 22.08.2025 a nie je
zmeni V&3 Zivot. platnd s inymi kampanami

alebo ponukami.

@0800 162 162 www.stannah.sk
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partie Vylet's nami!

® Dlhodoba spolupraca 1
m Platobné podmienky, ' \3“ Sme experti v marketingovej komunikadcii,

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI Il NGt UL A i =Ee =y reklame, online kampaniach, polygraficke]
ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA [l LISV ct 050267 ~.6 Distribucia produkcii a distriblcii, s cielenim

ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH :'*. silkiestm ¢ oniine naregiény po celom Slovensku.
= a
ZA NASU PRACU elzabezpecendiahradend) y’

RUCI’ME! Kontaktujte nas
+421917 860 693 info@zu-com.eu * i i
Kontakt:Janek - 0919 495 628 421910 922 916 / schubertova@regionpress.sk

ENITE PREDAVAT
ONLINE'!

st www.cujt%e.sk
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