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MARTINSKO

KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ZLABOV ZVODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE
OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

BRIKETY=PELETY
_-0915@,1_!201

TURCIANSKOTEPLICKO

Najcitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 38 570 domacnosti

GARDEON’

Hl'adame dopravcov

s vlastnymi nakladnymi/dodavkovymi
vozidlamina spolupracu

A
A DO K

DQ NN

www.stahovaniesvasnou.sk [s . .
AR Viacinfostr. 7 )

46-006-2

POKLADKA a PREDAJ ~ ﬂ
zamkovej dlazby MIMR Y { CI
(pletivo, tehla, betén, tvarnice) g4 , CISTENIE PERIA

www.rici.sk
TEL: 0908 838 838

18-037

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

0918350 390@12%

kontakt: loc Io"gg_stlka ‘ga'rdgggﬁﬁ_lgl L E

Kupim 1a viac izb. byt

—— 0908 539 571 —

6-021

Najrychlejsie dodanie v regidne!

Qommsmese  [SIETHLE SKLADOVYCH 0915 765 892
ol : | ZASOB PON“‘“Ko www.stkhornastubna.sk
R e +421905655033 EI; g ZLAVY aide VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE |3

vysky 40 %

B Obecny trad Zabokreky a GLADIOLA MARTIN

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky rgzggg .

vas pozyvaju na medzinarodni

- stierky - fasady

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com

Dolna Kruzna 7, Vratky WSTAVU GLADIOL

« rekonstrukcie

+ jadra - obklady
- dlazhy
0908 387 373

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

www.kamenarstvobplush.sk

18-032

do priestorov

Kultarneho domu v Zabokrekoch,

N

@ALMgg,g Firma Almoso

Uvidite cez 1 000 krasnych gladiol

+ krasne kvetinové aranzmany

_ HLADA
ELEKTRIKAROV/MONTAZNIKOV

0905 51 4 652 NA PRACE DO NEMECKA A NA SLOVENSKU

www.kvmont.sk B Kontakt: jozef.pribilinec@almoso.sk

'POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY,
(Z:PALISAD'A OBRUBNIKOV
’lﬂ——

- Mézete si objednat’ hfuzy gladiol !

Pohrebné sluzby . . _* MURARSKE PRA(E Po skonéeni vystavy v nedelu 0 15,00 hog

Ul. Bottova 19, Martin vypredaj vystavovanych exponatov

tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP www.pokladka-zamkovej-dlazby.sk
0911 043 778, 0903 807 640 0908 425 380 e-mail: nhdhzby@gmaﬂ_com z podujatie finanéne podporila: E

Sucast'ou je aj vystava obrazov,
keramiky a umeleckych predmetov

26-087

SLAVNOSTNE OTVORENIE VYSTAVY
Sobota 9. augusta
9,30 - 19,00 hod.

Nedel'a 10. augusta
10,00 - 15,00 hod.

/

26-005
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TYZD NE e 500 g

Kaizerka " USETRITE’
;rgemlum - 5 5 %

(100 g =0,16)

s Lidl Plus , / o /O

5+3 Sl s, &>

ZADARMO j \ znizenym
NN L v » obsahom

1 | I I 4 Y jadierok

Plus ) 4

0.
-2

*Cena za kus pri kipe B kusov =008 €

**Cena za kus pri kipe 1 kusa =012 € o
Cena za 8 kusov = 0,60 €. — -
NAINIZSIA (1]
CENA
1 kotuéik iba

"o

Toaletny papier
32 kotucikov
3-vrstvovy

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

21

+zdloh zaobal 0,15 €

v ponuke aj Fanta/Sprite
21za175¢€

~ pre cela

Srapkv CR“’" rodmu ;f'\

(11=0,88) .carem.nl. TASTE : pér

USETRITE'

s Lidl Plus

-40 %

Banany
cena za 1kg Kip skolski tasku
s peraénikom

ausetris 5.- €.

viac na www.lidl.sk

bkordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch poniikanéha tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnoistve.

49-0002
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MARTINSKO DOMACNOST A ZAHRADA

. Ki N EKUS AKCIA AUGUST

RADOST Z UZITOCNYCH VECI plati od 1. 8. do 31. 8.

Plastova prepravka Protismykové ) Drziak utierok m [
nosnost 15 kg, rozmery 60 x 39,5 x 22 cm, ramienka so e[e" materidl ocel, montaz paskou Ve e'(
mix farieb zamatovym povrchom alebo vrutmi, vhodny do priemeru

10547095 materidl plast, povrch zamatovy, {f rolky 16 cm

protiSmykovy, rozmery 45 x 16 cm, 15900233
hak 8,5 cm, balenie 10 kusov
15900230

Kimna zmes pre posnice/sliepky Krul} z netkanej @ GARDENKUS Siet na susenie
Elnqhodnobtnehprodukcne textll!'le - huby,bylinky,ovocie
rmivo s obsahom pevna Cierna netkana textilia 7 poschodi, priemer 58 cm,

15901453 vhodnd do interiéru

HUMAC natur, 10 kg kruhového tvaru, vhodna ku o= vy$ka 140 cm,
919520025 rastlindm alebo do kvetindcov ! l . zips proti hmyzu,
7. .
vy
r—

| R I | N aj exteriéru
. an ol ® o aj exterie
= BQDJ(OP 3ine2;1 15900425
KRMNA ZMES

0 €

15901455 "

07°€ > N o CENA

15901457

@ priemer
72 cm

1kg - 0,66 1€

.,

| w NOSNICE y
o . b -

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosime, informujte sa v predajni.

Ceny sti uvedené v euréch, vrdtane platnej sadzby DPH. St garantované pocas akcie v trvani Od 1.8. dO 31.8.2025 akebodo vypredania skladovych zasob. Pouzité obrazky mozu mat ilustracny charakter. Dekoracie nie st stcastou vyrobku. Za tlaové chyby predajca
nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS VO s.r.o. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nm to, prosime, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

o Jilemnického 8851/65 Kosuty

MT25-31 strana 3

26-047



ZAUJALO NAS / SLUZBY, STAVBA

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4
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vydava spolognost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekarska 7489/40A,
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INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domacnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Monitoring virusov v komaroch

Biomedicinske centrum Slovenskej
akadémie vied, v. v. i. (BMC SAV) spus-
tilo v spolupraci s regionalnymi trad-
mi verejného zdravotnictva druhé kolo
celoslovenského monitoringu komar-
mi prenasanych virusov, konkrétne
zapadonilskeho virusu a virusu Usutu
v 36 slovenskych lokalitach, pricom za-
vadza viaceré novinky.

Vedcom BMC SAV sa podarilo vylepsit
metody tak, Ze uZ dokdzu monitorovat
aj invazne druhy komarov. Zaroven sa v
spolupraci s Ministerstvom dopravy SR za-
¢ne monitoring na bratislavskom Letisku
M. R. Stefanika, kde budii sledovat aj vy-
skyt tropickych virusov ako Zika, dengue
a chikungunya. Monitoring virusov budi
realizovat do konca oktobra. ,,Zaciname
dostavat prvé vzorky DNA a RNA koméarov
z 1oznych slovenskych lokalit na analyzu,
pricom vysledky budeme pravidelne zve-
rejiiovat na nasej webovej stranke. Tieto
Gdaje m6Zu obyvatelom v zasiahnutych
oblastiach pomdct znizit riziko nakazy,
kedZe virusy prenasSaji najmad domové
komare, ktorym ludia Casto nevedomky
vytvaraji vhodné liahniska vo svojich za-
hradach,“ hovori vediica projektu, doktor-
ka Viktéria Cabanova z BMC SAV.

VyuZivajii metddu odchytu

Pri monitoringu, ktory sa prvykrat usku-
to¢nil vlani, sa vyuziva metéda odchytu,
ktora Setri Cas aj financie. Zachytavaji
sa pri nej sliny komarov na $pecialnych

kartach. Na Slovensku a v takom velkom
meradle sa tato metoda vyuzila prvykrat.
Vlapacoch na komare sa nachadzaji karty
napustené medom, ktoré lakaji gravidné
samicky komarov, ktoré uz sali krv a majt
vacsiu Sancu byt infikované.

Vicsina infekcii je bezpriznakova

Vlani sa vdaka monitoringu podarilo
spravne diagnostikovat viacerych pacien-
tov so zapadonilskym virusom a virusom
Usutu na Slovensku a zacalo sa testovanie
darovanej krvi. Najviac pozitivnych koma-
rov vedci zaznamenali v auguste a v sep-
tembri, priCom virus Usutu identifikovali
v komaroch v okresoch KoSice, Dunajska
Streda, Levice, Svidnik, Prievidza, Nové
Zamky, Velky Krtis, Senica a Humenné
a virus zapadonilskej horticky v okresoch
Nové Zamky a KoSice. Oba virusy sa prena-
$aju transfiiziou, a kedZe prijemcovia krvi
maji oslabendt imunitu, najmd infekcia
zavaznejSim zapadonilskym virusom ma
u nich Casto horsi priebeh ako u beznej
populacie. Vacsina infekcii je vSak bezpri-
znakova.

Metdda zaujala aj v zahranici
Metdda odchytu koméarov, ktordt zavie-
dol tim pod vedenim Dr. Cabanovej, zau-
jala aj v zahranii. ,,Vysledky naSho moni-
toringu vzbudili velky ohlas na odbornom
workshope v Antverpéch, kde o nasu me-
todu prejavili zaujem viaceré zahranicné
vyskumné timy,“ dodava Dr. Cabanova.
»ren

BRI = PIELES1

_ EKOHRASOK - PALIVOVE DREVO
SKAROVKY A STUPNICE NA S0/

AUTODOPRAVA NANIZSIE ceny

S HYDRAULICKOU RUKOU ALEBO CELOM
0948 153799 www.drevoza.sk

STIEPANE

)
CISTY BUK

za cenu ako z Polsk

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

BioRezonacia celého tela

Konzultacia so Specialistom celostnej mediciny

Co dokaze zistit
+ funkénost a stav jednotlivyich organov,
+ pricinu bolesti, alergii, skrytych portch
a disharmonii,

« pritomnost cudzorodych latok, tazkych kovov..,
+ sdetailnou analyzou tela urci najucinnejsi postup liecby

Starostlivost o telo a prevencia zdravia 0907 870 081

Vyznate sa v bylinkdch, ale aj nie. Hladate prilezZitost,
chcete skusit nieco nové. nevahajte kontaktovat,:

MT25-31 strana
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POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

__!(ANAL - servis
P KRTKOVANIE >3

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

IALUZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE
0905 467 323 - vagst;bgmail.com

A+ SERVIS OKIEN

22

- opravy N
-udrzba 5, 4z
- nastavenie | SIETKY

- pretesnenie

| S.P.O. 0918 389 850 |

STAVEBNA
CINNOST

Kvalitné sluzbhy
za rozumnu cenu
= REKONSTRUKCIE BYTOV A DOMOV
= ZATEPLOVANIE

= SADROKARTONARSKE PRACE
= OBKLAD, DLAZBY, MALOVANIE

VITAGER

= VODOINSTALACIE, ELEKTROINSTALACIE . |
= BURACIE PRACE . N
= POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY TNy

18-008

18-004

= REVIiZNE SPRAVY >y =
= FASADY / :

= MONTAZ OPLOTENIA 098 415 51 74

= MALOVANIE STRIECH
y

vitager.sro@gmail.com . WWW.Vifager.eu £
PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO
2) BUK» JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ..

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objednavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.

email: urbarmt@urbarmt.sk « 0917 565 619

Stavebné prace

= Rekonstrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kapelne na kluc

= 3D vizual. kupeUni

JOPA-JP, s.xo.

jopastavebneprace@gmail.com
K1 stavebné prace Jopa

0951 892 265

26-012
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EISTENI eré accia s smery - 2200/ i VNSO VISIRIONS
A KONTROLA
KOMINA -2 = R b EF'I(-E¥¥

ROZVOZ PRIAMO AZ K VAM
DOMOV, AJ V SOBOTU

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

0918 956 201 CISTENIE - KONTROLA

jozef@adamovsky.sk

www.adamovsky.sk Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov ~- :
== VSETKO = @wﬁ
"~ SAUROKARTONARSKE PRACE 0914276 111 0915 483 234 I skiabom S ) ”'@ﬂ”m’@“ .
UPRAVA PODKROVi kominars tvo-mitasi@centrum.sk | pme s KontaktIOO7A10 s
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH (0]:10)"/: NAP|50V
MA[OVANSILROS';?:RKOVANIE a DOSEKAVANIE T I = ®
ZATEPLENIE RD A BUDOV %Tnl/{mgggﬁ E P E N E
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV [

MURARSKE PRACE, ob .
OBKLADY, DLAZBY 2 0944 229 001 5 c E R PA D LA 2me

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3.VRSTVOVE Kominy B odborna montaz - garantovany servis

\/_)l\komin S.I.0.

5-rocna zaruka na celé dielo

FREZOVANIE, VL02I(0VANI KOMiNOV ' 5-roEn)" bezplatn)'l servis

%0948 267 814

54 kominsro@kominsro.sk ¢
@komlnsrosk - )04 X% )6 ac ako 120 rece

ertifikovany vyrobca

CISTENIE HROBOV

JEDNOHROB 23€ 60€ DVOJHROB 120€ 385€
Dosekadvanie pisma bez demontadaze pomnika!

Rok 180€ 60€ Datum 17u=€ 80€, text 10€ 8=€/znak

Doprava a impregnacia ZDARMA
Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521,
www.cisteniehrobu.sk =

MIMORIADNA AKCIA DO 15.8.!!!
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

PouZitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensSie kisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky horacej, nie vsak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovii drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

Bud'zvedavy, objavuj s IQOS nové zazZitky a vyhraj

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti a zazitkov.
Preto IQOS predstavuje vzruSujiicu iniciativu CURIOUS, ktora poniika

dospelym faj¢iarom prilezZitost vyhrat nezabudnutelné zazZitky.

Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jila navstivis akakolvek
predajnu IQOS, vyzdvihne$§ si stieraci
Zetdbn a okamzite zistis, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Zazitkova vecera
v exkluzivnej reStauracii? Zlava na nové
IQOS zariadenie az do vysky 50 eur? Ale-
bo dalsie vzrusujace prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickové
funkcie IQOS ILUMA i

Okrem svieZej farebnej Skaly, IQOS
prinasa generacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
rezim pauzy, ktory umoziuje prerusit
uZivanie IQOSu az na 8 mint ¢i funkcia
autostart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovladanie. A stale pritom plati: Ziadny
dym, ziadny decht, ziadne Cistenie.

Preco je IQOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je nezelany spolo¢nik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaj.
Vdaka IQOS vSak naritho mézes zabudnat
— nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch ¢i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. Taktiez
nevznika decht — zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zlii¢enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia 1QOS nie si bez rizi-
ka. Dodavajii nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajceni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

MT25-31 strana




MARTINSKO
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Pocetnost véiel tam vzrastla

Pasienkové lesy boli beZnou siicas-
tou kultiirnej krajiny uz od stredo-
veku. Pasienkovy les, v nasich pod-
mienkach nazyvany Panonsky haj, je
dnes aj sticastou Narodnej prirodnej
rezervacie Sir. Oblast sa vyznatuje
vyskytom mohutnych starych du-
bov, pod ktorymi sa este v polovici
20.storocia pasli kravy. S vyhlasenim
rezervacie v roku 1952 doslo k trvalej-
$ej ochrane Gizemia, ale zaroven dos-
lo aj k zdkazu pastvy a postupnému
zarastaniu Panonskeho haja.

,V roku 2017 doslo k unikéatnej obnove
pasienkového lesa na Casti jeho pévod-
nej vymery, vyrezala sa ¢ast naletovych
drevin a zaviedla pastva malého, asi
25 ¢lenného stada krav. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ —
ochranarske zdruZenie, Mesto Svaty Jur,
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodar
Vladimir Pazitny. Jedna sa o prvi obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“
pribliZil Marek Semelbauer z Ustavu zo-
ologie SAV, v.v.i., ktory v ramci vedenia
Studentskej prace skiimal spoloCenstva
opelovacov v danej lokalite pri Svitom
Jure. ,,Spolu s mojou Studentkou Lauro-
vu Berakovou z Prirodovedeckej fakulty
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou
narazovych pasci ziskali vzorku 676
jedincov vciel. Z nich aZ 547, teda viac
ako 80%, pochadzalo z obnovenej Cas-
ti pasienkového lesa,” uvadza Marek
Semelbauer, zoolog SAV. Obnovena aj

@

neobnovend ¢ast Panénskeho héja boli
vzorkované rovnakym sposobom, aby

kamstav

kompletné kamenarske sluzby

sa zabezpecila porovnatelnost vzoriek.
Vdaka obnove pastvy sa zvysila pocet-
nost volne zijtcich véiel viac ako trojna-
sobne.

Pasienkové lesy st pasienky, na kto-
rych st pritomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodarskom
lese ani pralese. Moderne sa takéto
usporiadanie oznacuje ako silvopasto-
ralny systém. Z pohladu biodiverzity sa
jedna o mimoriadne cenné ekosystémy.
Vedci dnes upozoriiuji na tbytok volne
Zijacich opelovacov, ktoré sit vyznam-
né pre rozmnoZovanie divo rasticich aj
kultarnych rastlin. Vysledky vyskumu
ukazuji, ze obnovou pasienkového lesa
je moZné vyznamne zvysit poCetnost
volne Zijucich vciel.

»ren

A
Ilustracné foto.
zdroj foto terski pixabay

www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

ely kamen, onyx

Vyroba kuchynskjych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B zmateridlovmramor, Zula, travertiny, guartzit, um

-50%

na vietky pomn!

nizka ﬁop.o,lnatost”
nedechtuju
pre vsetky txp
spordkov a kri
BUKOVE .
UKEADANE: DREV.O.
NONSTOP SLUZBA

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

piecok,
ov

ZﬁfER'BRlKETY

vyhrevnost: 19 MJ/kg.
popolnatost: 1,3%

U Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopové opravy

potrubf

(EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom
-vykopové opravy kanalizacii 0 LokdIne bezvykopové opravy |

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

81-0021

R

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m? - v cene je farba + praca
tel: 0905129 718

e prestavba bytovych jadier

86-0087

maliarské prace, plavajtice podlahy)
www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 09

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku- MARTIN

corado@corado.sk

0901 770 125

KUPELNE \ BYTOVE JADRA

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

o realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,

11 699 577
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Prinasame rady, C€o si treba pri kiipe zmrzliny vSimat

Vychutnajte si kvalitni1 lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria
k sebe. Kto by odolal tejto osvieZuji-
cej pochitke plnej lahodnej chuti?
Aby bol vSak nas pozitok co najlep-
§i, je dobré naucit sa rozoznat, ktora
zmrzlina je skutocCne aj kvalitna. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) pripravili rady,
vdaka ktorym si budete vediet vybrat
ta pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vim napovie, ¢i je
zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by mala
nasledovnym zmyslovym poziadavkam:

e y6nia a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZitych surovinach,

o farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,

e konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin a
prisad pouzitych na ochutenie, ako na-
priklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dajte pozor:

o (i st informacie o pritomnosti aler-
génov viditeIne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122,
E 129 a E 102 musi byt uvedena informa-
cia ,modzZe mat nepriaznivé Gc¢inky na

¢innost a pozornost deti“,

¢ nebalena zmrzlina sa moze preda-
vat 24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovana, mozu sa
v nej vytvorit kiisky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moZe byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa moZu objavit aj tra-
viace tazkosti, ako napriklad nevolnost,
zvracanie a hnacka. CitlivejSie na ocho-
renie st deti a starsi [udia.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dalej vS§imajte:

o (isté pracovné plochy a naradie
aich pravidelné umyvanie,

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu majt
byt chranené pred znecistenim z vonkaj-
Sieho prostredia,

o ¢i pracovnici pouzivajti jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym korniitkom, pripadne, ¢i ma kor-
natok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminacii,

e porciovacie naradie nesmie byt
skladované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozerajii aj odbornici
Na potvrdenie zdravotnej bezpecnos-
ti zmrzliny, vSak uz potrebujete odbor-

[lustracné foto.

zdroj foto picjumbo_com pixabay

nika. ,,Nasi odborni pracovnici z iradov
verejného zdravotnictva kazdé leto na-
hodne odoberajt vzorky zmrzlin a labo-
ratérnou analyzou zistuja ich zlozenie.
Preverujii napriklad, ¢i zmrzlina bola
alebo nebola kontaminovana mikroor-
ganizmami, ako st napriklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, ¢i sa v nej
nachadzaji nepovolené farbiva, alebo ¢i
v nej bolo prekrocené najvyssie pripust-
né mnozstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik

SR a dodala: ,,Odborni pracovnici tra-
dov verejného zdravotnictva preveruji
v teréne aj povod surovin a polotovarov
na vyrobu zmrzliny, ich datum spotreby
a minimalnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu vyroby zmrzliny, Giroven jej poda-
vania, prevadzkovi hygienu zariadeni,
odbornil aj zdravotn(i sposobilost pra-
covnikov. Nahodne odoberaji aj stery
z prostredia, odevov a rk pracovnikov
a pracovnych pléch.”

»ren

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

ZAMER PREDAJA MAJETKU
Zsk ovs €. 006/2024

stavby

a pozemky:

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
svyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zdmer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

- budova ugilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- kotolnas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1, stavba nie je spojena so zemou
pevnym zékladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

ktoré sui zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. uzemie Turany,

- parc. KN-C¢. 2137/117 zastavana plocha a nddvorie o vymere 44 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/120 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1826 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/122 zastavana plocha a nadvorie o vymere 768 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/126 zastavana plocha a nddvorie o vymere 119 m2,
- parc. KN-C ¢ 2137/127 zastavana plocha a nddvorie o vymere 123 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,

- parc. KN-C ¢ 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/32 zastavana plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/33 zastavana plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/34 zastavana plocha a nadvorie o vymere 265 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/35 zastavand plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v
1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena skola,
Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodna pripojka, plynova pripojka,
vodomerna $achta a spevnena plocha zo zdmkovej dlazby, uvedené a
blizsie Specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie
vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektrickd, kanalizacné pripojky, telocvi¢nia v
ramci stavby s. ¢. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej dlazby,
spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupova komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

sutaze na
do 12:00

h

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné
redaj. Lehota na dorucenie cenovych pontk je do 26.09.2025
na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,

tel. €. 041/5032 462, 0948 306 627 )
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TIP NA VYLET / STAVBA, DOMACNOST

Objavujte Kosicky kraj s Haravara Patrackou

Kosicky samospravny kraj a Krajska
organizacia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus prinasaji malym
i velkym cestovatelom novinku. Ob-
libena siitazna hra Haravara Patrac-
ka dostava digitalnu podobu - tiplne
nova mobilna aplikicia Haravara
Patracka je uz dostupna na stiahnu-
tie a pripravena sprevadzat rodiny po
Sestdesiatich jedine¢nych lokalitach
Kosického kraja.

Aplikacia funguje jednoducho - kazdy
patra¢ ma za Glohu navstivit 60 vybra-
nych lokalit po celom KoSickom kraji, kde
dobry duch Kasko ukryl svoje digitalne
peciatky. Navstevu miesta overi smartfon
vdaka lokalizacnej funkcii a po iispeSnom
najdeni sa peciatka uloZi do profilu. Deti
za svoj vykon ziskavaj nielen vecné ceny,
ktoré si mozu prevziat celoro¢ne v Regio-
nalnom informa¢nom bode v KoSiciach,
ale aj hlavna vyhru - originalny zazitok
v regione. Pribehy sprijemniujt dvaja mali
hrdinovia - stirodenci Max a Majka, ktori
spolu s dobrym duchom Kaskom motivu-
ja deti vyrazit na vylet. Digitalna aplika-
cia tak nadvazuje na predchadzajiice dve
Gspesné sezony, no teraz uz kompletne v
mobilnej podobe, pristupnej pre kazdého.

Nové rozpravky,

sprievodca aj online magazin
Haravara vSak neprinasa len aplikaciu

- navstevnikov KoSického kraja caka cely

svet aktivit. Postupne budd na webe pri-
budat nové tematické rozpravky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorych bude spolu
aZ 31 a neskor budd dostupné aj v audio
formate. K dispozicii je aj nové vydanie
sprievodcu Haravarnik 5, ktory v tlacenej
verzii obsahuje skladaciu mapu vsetkych
lokalit, kde sa nachadzajii peciatky. Upl-
nou novinkou je aj online magazin KUK —
Kultara pre o¢i a kukadla, ktory kazdy me-
siac pontikne prehlad aktualnych vystav
a expozicii v mizeach a galériach naprie¢
krajom. Na socialnych sietach Haravary
bud deti bavit nové stitaze, hry a kvizy.

Haravara je krajina
plna dobrodruzZstiev

,Haravara - je to krajina plna dob-
rodruZstiev, kam chceme pozvat kazda ro-
dinu. Aplikaciou reagujeme na vyvoj tech-
noldgii aj potreby modernjch rodicov a
deti. Je to zdbavné, bezpecné a pritom sta-
le o z&Zitkoch z redlneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretntit
na viacerych podujatiach a stale sa s nimi
mozete zabavit na Drioch parnej nostalgie
v Kosiciach ¢i Margecianskych fajnotach.
A ak vas to zavedie do Zadielskej tiesniavy
alebo do Sobraneckyjch kapelov, najdete
tam aj naSe drevené postavicky — fotopo-
inty, s ktorymi sa moZete odfotit na pa-
miatku,“ uviedla riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus Lenka Vargova Jurkova.

»ren

KR
KOMINY

KRBY

www.krbykominy.sk

KRBOVE STUDIO

profesionalna montaz krbov, kachli, sporakov

Kollarova 85A, Martin (byvaly Turcan)

0918188334 | KOMINY

www.kominarmartin.sk [

S N—
éujw.slt

Prvd pomoc pri
nehode motocyklistu

BUK'SMREK

DOVEZIEME AMSUCHE 1 -2r.
STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710

%‘“ess <

a‘t\“

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia

potrubia
NONSTOP

Samozber malin prebieha 6€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

BEZPECNOSTNE

PRENAJOM
A PREDA}

LESENIA

MONTAZ
DEMONTAZ
DOPRAVA

PREDAIJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber sliviek a jablk zac¢ina
po 20.auguste cena 1€/kg

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

FRUGTOP

UZ 0D

DVERE
409¢
= DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

MT25-31 strana 9
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12. augusta 2009

slovensky Statny smiitok, ktory oficialne zacal o 8:00 h. a skoncil
0 20:00 h., kvéli vybuchu v Bani Handlova 10. augusta

S

9. augusta 1173 4

zacala sa stavha veze v Pise, dokoncena bola o celé dve storocia neskor

13. augusta 1912

bol otvoreny posledny usek Tatranskej elektrickej Zeleznice zo
Starého Smokovca na Strbské Pleso

11. augusta 1934

na ostrove Alcatraz nedaleko San Francisca boli uvazneni prvi
trestanci
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Kolagen, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!
V poslednych rokoch sa o kolagéne ho- B\
vori stale castejsie. Celosvetové Studie O ’
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami. M E D I KA
Kolagén je bielkovina, ktort tvori E X P E RT
skladba 19 aminokyselin prospesnych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st délezZitym
stavebnym prvkom.
Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim )
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom F}((J??I'}éGZlE\r/‘1
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota 31,91
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného EUR
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo- 3090 FUR
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu, | :
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je- 7
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba i
kolagénua s tym spojené vyZivovanie po- uZivani predpisanjch davok dostava nase zakladnym prvkom pokoZky, ciev a tkaniv.
hybového aparatu a pokoZky. V dne3nej telo skrz hovidzi kolagén velké mnoZstvo Rybi kolagén ma blahodarne Géinky v boji
dobe existujii formy kolagénu, ktoré si aminokyselin potrebnjch na regeneraciu proti vraskam, zvy3uje pruznost a elastici-
vieme nacerpat uZivanim réznych vyZivo- tkaniv. Hovéddzi kolagén je pomocnikom tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
vych doplnkov s obsahom kolagénu. pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé- nizmu. Pleti pomaha udrZiavat mladistvy
Rybi a hovédzi kolagén si1 velmi doleZi- moch s pohybovym aparatom, bolestiach vzhlad s potlaéenim znamok starnutia.
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej a pri reumatickych tazkostiach.
klbovej vyzivy, podpory spravneho fun- Medika Expert priniesla na trh formu
govania pohybového aparatu, zdravej po-  Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
kozky, krasnych vlasov a silnjch nechtov. druh kolagénu obsahuje podobné mnoZ- ky v navy3enych dennych davkach. Den- Volai < dni
stvo aminokyselin ako hovddzi kolagén na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az Olajte v pracovne ant:
Hovédzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom 6800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
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Chloé Love Story
Parfumovana voda 75 ml

9 Notino.sk

Panske hodinky police
polysh pewjk0006204

9 ZlatnictvoLion.sk

N
1.199.00¢

Americka chladnicka Haier
HFW7720ENMB

9 ZlavneneSpotrebice.sk

NAJLEPSIE PONUKY

;
143

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

T

Musetti zrnkova kava
Deca - bezkofeinova 5008

9 Domkavy.sk

3D nastenné hodiny
BAST Cierne

\ Houseland.sk

Akumulatorovy plotostrih
HECHT 6020

9 Trtechnic.sk

Bergamont REVOX 6
Horsky bicykel

9 sportisimo.sk
e

www. TonerPartner.sk

Forma na pecenie
medvedik, orion

9 4home.sk

CRIVIT®
Trekingové palice

T

2434¢

i =1
Bl | Bl | e
; / @ / 8 W
HP 44A HP 106A HP 650-XXL
o | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

4 A

3734¢

359106

Vysokotlakovy (isti€ Karcher K&
Power Control Car & Home

9 Karcher-store-karimtech.sk

CRIVIT®
Bedmintonova suprava

T

123ZE

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a3%na orlgmalne naplne
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV i :
ATERAS - PRISTRESKY =1 | ' N
PREKRYTIA BAZENOV ——— i =

HLNIKOVE A NEREZOVE

ZABRADLIA A BRANY | ' il e SIObOdCI nepoznél Vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je ndroény, schodiskova stolicka

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na

ZAMERANIE A i - Y Stannah moéze byf' riesenim, ktoré zakdpenie stolickového
; : S g s = vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif vyfahu pefiazny
3D VIZUALIZACIA f— 2 2 P Y -
: naplno vo vlastnom domove.
Pretoze Stannah *Tato ponuka je k dispozicii
’ Ny s do 22.08.2025 a nie je
zmeni V&$ Zivot. platnd s inymi kampanami
alebo ponukami.
@ 0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

Ponuka 'préce pre

MURARSKE

partie

= Dlhodobd spolupraca
u Platobné podmienky,

s ;(‘

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI]
ZATEPLENIE; OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
v L

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!

'-_-Falgt%'a:.c‘ie_ KazdeRityzdne)
2 s-lo-dﬁgéu splatnostou
| ® Ubytovanie'zabezpecenejahradene

Kontéktujte nas
+ 421917 860 693 info@zu-com.eu

Kontakt: Janek - 0919 495 628 % +32492049012 www.Zu-com.eu % PRENAJOM KAVOVAROV
EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
. @ B oy g i e FIORENZATO FE4

T0EN VIKEND 2-10DNi T-60ONi 60 ONi+ 10N VIKEND 2-10DNi T-60DNI 60 DNi+ T0EN VKEND 2-10DNi  T-60 ONi B0 DNi+ T0EN VIKEND 2-10DNi T-60ONi 60 DNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9¢€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnjch odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

5 www.bombafasada.sk R E G I O N SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
: 100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
+421 905 148 393
S inf @onbaTasndk P F\) E S S 2506 5006 5006 K6 1KG
=) InTol &
2 § BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
2 +421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezavéznu B2B ponuku.




