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Pocetnost véiel tam vzrastla

Pasienkové lesy boli beZnou siicas-
tou kultlirnej krajiny uZ od stredo-
veku. Pasienkovy les, v nasich pod-
mienkach nazyvany Panonsky haj, je
dnes aj sticastou Narodnej prirodnej
rezervacie Sir. Oblast sa vyznacuje
vyskytom mohutnych starych du-
bov, pod ktorymi sa este v polovici
20.storocia pasli kravy. S vyhlasenim
rezervacie v roku 1952 doslo k trvalej-
$ej ochrane Gizemia, ale zaroven dos-
lo aj k zdkazu pastvy a postupnému
zarastaniu Panonskeho haja.

,V roku 2017 doslo k unikétnej obnove
pasienkového lesa na casti jeho povod-
nej vymery, vyrezala sa cast naletovych
drevin a zaviedla pastva malého, asi
25 ¢lenného stada krav. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ —
ochranarske zdruZenie, Mesto Svaty Jur,
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodar
Vladimir Pazitny. Jedna sa o prvi obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“
pribliZil Marek Semelbauer z Ustavu zo-
ologie SAV, v.v.i., ktory v ramci vedenia
Studentskej prace skiimal spoloCenstva
opelovacov v danej lokalite pri Svatom
Jure. ,,Spolu s mojou Studentkou Lauro-
vu Berakovou z Prirodovedeckej fakulty
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou
narazovych pasci ziskali vzorku 676
jedincov vciel. Z nich aZ 547, teda viac
ako 80%, pochadzalo z obnovenej Cas-
ti pasienkového lesa,” uvadza Marek
Semelbauer, zooloég SAV. Obnovend aj

neobnovend ¢ast Panénskeho héja boli
vzorkované rovnakym sposobom, aby
sa zabezpecila porovnatelnost vzoriek.
Vdaka obnove pastvy sa zvysila pocet-
nost volne Zijicich véiel viac ako trojna-
sobne.

Pasienkové lesy st pasienky, na kto-
rych st pritomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodarskom
lese ani pralese. Moderne sa takéto
usporiadanie oznacuje ako silvopasto-
ralny systém. Z pohladu biodiverzity sa
jedna o mimoriadne cenné ekosystémy.
Vedci dnes upozoriiuji na tbytok volne
Zijacich opelovacov, ktoré sit vyznam-
né pre rozmnoZovanie divo rastiicich aj
kultarnych rastlin. Vysledky vyskumu
ukazuji, ze obnovou pasienkového lesa
je moZné vyznamne zvysit poCetnost
volne Zijucich vciel.
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Majte tienenie
pod kontrolou

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY  climax.cz
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PARTNER CLIMAX
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Duklianska 2
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ZALUZIE
CIBULA

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

Odber vSetkych
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NajnizSie ceny v regione
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Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany

neparny tyZder:
Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
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Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Monitoring virusov v komaroch

Biomedicinske centrum Slovenskej
akadémie vied, v. v. i. (BMC SAV) spus-
tilo v spolupraci s regionalnymi trad-
mi verejného zdravotnictva druhé kolo
celoslovenského monitoringu komar-
mi prenasanych virusov, konkrétne
zapadonilskeho virusu a virusu Usutu
v 36 slovenskych lokalitach, pricom za-
vadza viaceré novinky.

Vedcom BMC SAV sa podarilo vylepsit
metddy tak, Ze uz dokazu monitorovat
aj invazne druhy komarov. Zaroven sa v
spolupraci s Ministerstvom dopravy SR za-
¢ne monitoring na bratislavskom Letisku
M. R. Stefanika, kde budi sledovat aj vy-
skyt tropickych virusov ako Zika, dengue
a chikungunya. Monitoring virusov budi
realizovat do konca oktobra. ,,Zaciname
dostavat prvé vzorky DNA a RNA komarov
z rdznych slovenskych lokalit na analyzu,
pricom vysledky budeme pravidelne zve-
rejiiovat na nasej wehovej stranke. Tieto
Gdaje mbZu obyvatelom v zasiahnutych
oblastiach poméct znizit riziko nakazy,
kedZe virusy prenasSaji najmd domové
komére, ktorym ludia Casto nevedomky
vytvaraji vhodné liahniska vo svojich za-
hradach,“ hovori vediica projektu, doktor-
ka Viktoria Cabanové z BMC SAV.

VyuZivaji metodu odchytu
Primonitoringu, ktory sa prvykrat usku-
to¢nil vlani, sa vyuZiva metéda odchytu,
ktora Setri Cas aj financie. Zachytavaji
sa pri nej sliny komarov na $pecialnych

kartach. Na Slovensku a v takom velkom
meradle sa tato metéda vyuzila prvykrat.
Vlapacoch na koméare sa nachadzaji karty
napustené medom, ktoré lakaji gravidné
samicky komarov, ktoré uz sali krv a maja
vacsiu Sancu byt infikované.

Vicsina infekcii je bezpriznakova
Vlani sa vdaka monitoringu podarilo
spravne diagnostikovat viacerych pacien-
tov so zapadonilskym virusom a virusom
Usutu na Slovensku a zacalo sa testovanie
darovanej krvi. Najviac pozitivnych koma-
rov vedci zaznamenali v auguste a v sep-
tembri, priCom virus Usutu identifikovali
v komaroch v okresoch KoSice, Dunajska
Streda, Levice, Svidnik, Prievidza, Nové
Zamky, Velky Krtis, Senica a Humenné
a virus zapadonilskej horticky v okresoch
Nové Zamky a KoSice. Oba virusy sa prena-
$aju transfiiziou, a kedZe prijemcovia krvi
majl oslabenti imunitu, najmé infekcia
zavaznejSim zapadonilskym virusom ma
u nich Casto horsi priebeh ako u beznej

znakova.

Metoda zaujala aj v zahranici
Metdda odchytu koméarov, ktorii zavie-
dol tim pod vedenim Dr. Cabanovej, zau-
jala aj v zahraniéi. ,,Vjsledky naSho moni-
toringu vzbudili velky ohlas na odbornom
workshope v Antverpach, kde o nasu me-
todu prejavili zujem viaceré zahrani¢né
vyskumné timy,“ dodava Dr. Cabanova.
»ren
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Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

/\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

13-0008

3-0007

f statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

H pozemné stavby mobil: 0905 288 104
.

« dunajsky strk a okrasné kamene

« hrubé opieskovanie starych naterov,

hrdze, dreva
- stavebny material (cement

N 1

HOBY KOS

kompozitné vystuze do betonu)

- gabiony

MOZNOST DOVOZU

HOBY KOS, Novacka 1, Kos
otvorené Po - Pia: 8:00 - 16:00 hod.
fh/ig: HobyKo3

by mideliGrom S

podlozkatallstallenzallicentl s “a |y

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

PD25-31 strana

Navstivte nas, alebo volajte pre viacinfo

0911123 675
0903 549 194
e-mail: hobykos2@gmail.com

PARKETY
VEEKAETNAAKGIA

kluéka k tomu len za 1 €- 2 5%

Interiérové dvere’so zarubiiou

klucka len

za polovicu!

uz od

2

13-0203

Akciové komplety dveri

UK €

0905 66 22 29

poruchy stavieh -mail: hdsro2011 @gmal.com, wwindsro.sk)
PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

(EKOKANAL 0908 957587, 0910 967585 |

0 Cistenie kanalizicii ON 'STOP

037

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

kamerou
[ Cistenie lapacov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopoveé opravy

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizac.
tras detektorom

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

$ kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100¢€.

Tento inzerdt sluzi ako kupdn k darceku.

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

DODANIE
DVERi UZDO

13-0013

ZATEPLENIE
DOMOV
FASADY

rekonstrukcie

domov - bytov
jadra, omietky,
malovky, dlazby

natery striech-fasad
izolacie domoy, striech
vymena rin,

oprava kominov

VIDN oplotenia, altanky
(dvere + TYZDNA vymena okien, dveri
zarubiia) A
sadrokartony,

buracie prace

0947 160 996

13-0009

©
)
<
~
R

81-0021

20-0027
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Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcil spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vicsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Daji sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mozete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé st aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na menSie kiisky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara aihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
¢eky horacej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovu drt. Ta
moZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

[ustracné foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania pridavame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrn¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren
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Obcianska VYROBA A MONTAZ

Chcete si

podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 5127100 znakov 2¢€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

riadkova

inzercia
0 Rozne

1 Auto-Moto

» BABETA STARY PIONIER
STADION SIMSON  KUPIM
TIETQ MOTORKY AJ POKA-
ZENE SOM ZBERATEL 0915
215 406

» Kipim motocykel Jawa,
Simson, MZ, dychové na-
stroje, heligonku, akorde-
on, husle aj poskodené.
0915876860.

2 Elektro, technika

» Kipim diely na staré
auta Skoda, Fiat, Tatra,
lada, Volga, Trabant,

Jawa atd. Tel.0907 687
634

4 Dom a zahrada
6 Hobby a Sport

» 0dkUpim staré mince
bankovky a pribory 0903
868 361

8 Darujem
9 Zoznamenie

O 0907195 624
O polasepolas.sk

@ www.polas.sk (©)[f] POLAS

CERPADLA

PRISTRESKOV

AZAMERANIE
NA MIERU

13-0180

odborna montaz - garantovany servis

5-ro¢na zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722
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PONUKA
STAVEBNYCH

O

KONTAKT

FATRAFOL 0948 975 710
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>0 gl hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

13-0010

24-0005



Wll ks
STRATENE DEBNENIE ,,20"
Vysokd pevnost, mrazuvzdornost, vibrolisovany

jednovrstvavy vyrobok, prirodny, 50 x 20 x 25 cm.
Paletova cena 1,69 €/ks pri kipe 60 ks. 0BI €. 5269741

.

2!9 ks

ZAHONOVY 0BRUBNIK

Odolnost voCi obrusu, jednoducha a rychla vystavba,
prirodna, 100 x 5 x 20 cm. 0BI €. 5269089

Cad

239 ks

ZATRAVIIOVACIA DLAZBA ,,80"
Hrana néaslapnej plochy je opatrena fazetou, prirodna,
45 x 30 x 8 cm. 0BI ¢. 5269634

29939
-40 ¢
25939

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS 2,2KW/7T"
Vykonny horizontalny Stiepac na drevo 2200 W. Nastiepi
aj Cerstvé drevo rychlostou az 100 polien/hodinu.
Stiepaci tlak az 7 ton. Pre polend s dizkou max. 52 cm

a priemerom 25 cm. S poistkou proti uvolneniu polena
pri vypadku pridu. OBI €. 1679224

Len vo vasej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

&S

Plati od 1. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob.

o eyom Y

e

-40'=E
33939

DURAMOT ELEKTRICKY FURIK

.B500", 500 W
AZ 7 hodin na jedno nabitie. Nosnost 150 kg. Objem 75 1.
0BI €. 2732444
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stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uZ dnes

48923
-60¢
4299

BOSCH
ZAHRADNY
DRVIC

~AXT 25 TC"
Rychle, tiché a bezproblémové
drvenie dreva a zahradného odpadu.

Silny bezuhlikovy mator 2500 W. Vysokokapacitné
drvenie s automatickym lievikom s rychlym
plnenim. Velky 53 | zberny kd$. OBI €. 2300432 a .
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ACN / ZDRAVIE, SPOMINAME

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Mala Julia a velka nadej

,Volam sa Julia Antoun a mam 10 rokov.
0d zaciatku vojny som tu vo farnos-
ti. Byvam s mojou rodinou v jednej zo
skolskych tried.”

Viac ako 650 dni Zije Julia spolu s dal-
$imi krestanskymi detmi medzi mdrmi
jedinej katolickej farnosti v Gaze. Jej rodi-
na patri medzi pat stoviek palestinskych
krestanov, ktori od zaciatku vojnového
konfliktu medzi Izraelom a Gazou utiekli
pred bombardovanim. Difali, Ze na tizemi
farnosti budti v bezpeci.

Okrem kostola sa v aredli nachadza
velka farska budova a tiez cirkevna Skola.
Vdaka tomu mohol farar Gabriel Romanelli
prijat vSetkych krestanov, ktori sa naché-
dzali v Pasme Gazy a nepodarilo sa im
emigrovat, Hrani¢né priechody st herme-
ticky uzavreté.

a rozne aktivity, dospeli si podelili sluzby
pre spolocné fungovanie. Delia sa o jedlo a
posiliiuji sa v nadeji. Vo farskom komplexe
Zijt aj sestry Matky Terezy, ktoré opatrujit
desiatky chorych a hendikepovanych.

V polovici jila sa farnost stala ter¢om
ttoku, pri ktorom zahynuli dvaja krestania
a viaceri boli zraneni. Lahké zranenie utr-
pel aj farar Romanelli. Napriek tomu zosté-
va so svojimi farnikmi a prosi vSetkych ludi
dobrej vole o modlithy za mier.

Julia nestraca nadej: ,,Snivam o tom, Ze
sa stanem dermatologickou. S mojou rodi-
nou sa citim bezpecne aj vtedy, ked mam
strach. Difam, Ze vojna skonci, vSetko sa
znova otvori a vSetci sa budi moct vratit
domov.“

Nadéacia ACN - Pomoc trpiacej Cirkvi po-
maha krestanom v Gaze a vo Svétej zemi.
Pripojte sa aj Vy. Informécie najdete na

»Ak ma hladate, hladajte ma vo svojich srdciach,

mam v nich svoje miesto a tak zostanem navzdy s vami.”

Diia 12.7.2025 sme sa rozlucili s nasim
manZelom, otcom a starym otcom

Slavkom Cavojskym

Dakujeme za prejavy stistrasti a kvetinové dary.

Smutiaca rodina.

BN

POTREBUJETE REKLAMU

»~Mam vela priatelov. Hrame sa spolu a
zabavame sa. Mam dve sestry: 13-rocni Le-
ilu a 9-ro¢nt1 Natalie. Chjba mi moja $kola,
moja trieda a kamaratky. Dni travim ako
ostatné deti: u¢im sa, venujem sa réznym
aktivitdm a hrdm sa na smartfone,“ vy-
svetluje dievcatko so smutnymi tmavymi
ocami.

T

Farar Romanelli s kaplanmi a reholny-
mi sestrami zorganizovali systém, ktory
udrzuje statocné krestanské spolocenstvo
pri Zivote. Denne sa schadzaji na svétej
omsi a modlitbach. Deti maj vyucovanie

www.acnslovensko.sk.

zdroj foto ACN
» ACN

DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV

NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGACIU,

0905719 148

POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

-

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze spravne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktorti tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi doleZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

-~

KOLAGEN
FORTE2 V1

312

3G96-E0R

~

Y HOVADZi KOLAGEN
FORTE

392,

4FB5-EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruZnost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

~

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,

atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- od 10:00 do 16:00 hod
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koZa. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 000 mg kolagénu s prida- ’ ’ ’
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,hydroxyprolin® , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert

AN J

G
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Si zvedavy?
Curious je presne pre teba

Staci ak od 1. jula navstivi$ akikolvek
predajnu 1QO0S, vyzdvihne$ si stieraci
Zetbn a okamZite zisti§, aky zazitok ti
toto leto prinesie. Bude to listok na fes-
tival LOVESTREAM? Z&zZitkova veCera
v exkluzivnej reStaurécii? Zlava na nové
IQOS zariadenie az do vy3ky 50 eur? Ale-
bo dalSie vzruSujuce prekvapenia? Tak
nevahaj a pod do toho!

Objav Spickove
funkcie IQOS ILUMA i

Okrem sviezej farebnej Skaly, 1Q0S
prinasa generéacii zvedavcov aj nové prel-
omové funkcie akymi st dotykovy displej,
rezim pauzy, ktory umoznuje prerusit
uzivanie 1QOSu az na 8 mindt ¢i funkcia
autostart, ktora zabezpecuje jednoduché
ovldanie. A stéle pritom plati: Ziadny
dym, Ziadny decht, Ziadne Cistenie.

Ludska zvedavost nas pohana k objavovaniu novych miest, chuti azazitkov.
Preto 1QOS predstavuje vzruSujucu iniciativu CURIOUS, ktora ponuka
dospelym fajciarom prilezitost vyhrat nezabudnutelné zazitky.

S T -

Bud zvedavy, objavuj s 1QOS nové zazitky a vyhraj

Preco je 1QOS lepSou volbou
ako cigarety?

Cigaretovy dym je neZelany spolocnik
a dospeli fajciari ho velmi dobre poznaju.
Vdaka 1QOS vsak nartho méze§ zabudnut
— nielen na koncekoch prstov, ale aj vo
vlasoch €i na obleceni. Prelomova tech-
noldgia tabak nespaluje ale nahrieva. Pri
pouZivani zariadenia tak vznika aerosol
a nie Skodlivy cigaretovy dym. TaktieZ
nevznika decht —zvySok dymu po zhoreni
cigarety, ktory je zmesou zI(€enin s obsa-
hom karcinogénnych a toxickych latok.

Bezdymové zariadenia IQOS nie su bez rizi-
ka. Dodavaju nikotin, ktory je navykovy a st
urcené vyhradne pre dospelych, ktori by inak
pokracovali vo fajéeni alebo uzivani inych
nikotinovych vyrobkov.

foto: PMI

S 6
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ZALOZIE, SIETKY

FREZOVANIE
A VLOZKOVANIE KOMINOV

33-0009

OPRAVY ZALUZIL.

Fasadne 3-vrstové kominy
Rekonstrukcie kominov

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

Oplechovanie Frézovanie Obhliadka
kominov od15€/m zdarma

0905 467 323 « vagstav@gmail.com

18-008

MONTAZ
V'CELEJ SR

tel: 0907 265 361 §

4 , )

11512 GRSVl BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE]
GF >

; G AETERNITOVEJ STRECHY  giesrsmy
e o L iy
v{buw Sﬁ;ojﬂcbm. copu| | +mbarpClclge Ickggrer | X?KCP?LGC XB?PK? b ;

6 1 grbtupw, njlsprfubnj - penetrécia , @CX XEIMFW & 02Tapre

www.zaluzie-hudec.sk| | -yynikajtca - prvotriedny material s RAT|S

0911049 184

13-0195

nepriepustnoslivody zn. Index mineral design
+txFUd okridle -zaruka 25 rokoy,
-vysoké Ggtmr Imgl _bjfmpnl 1€ qiGacImgry
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> naKLUC <<<

0950,266,604

i

88-08-5

S\ |Zateka Vam strecha?
IRBRYAV I | Spolahnite sa na odbornikov
Pre navstevnikov su a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
s0 zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

il STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

k dispozicii dva bazény:

PLAVECKY BAZEN - 50 metrov,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKY BAZEN

s teplotou vody
od 27°C do 29°C

T PRESTAVBY
NADSTRE&NYCH
rASTI KOMINOV

KOMINOV

OBHLIADKA KOM[NOV

Otvaracie hodiny:

denne od 9. ﬁl’h

(v pripade prlaznlveho

Kontakt: 04349234 64

26-080
20-0012
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Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznajte Hlohovec - mesto ruzi a vina

Hlohovec, povabné mesto leziace na bre-
hu rieky Vah, poniika jedinec¢ny zazitok
pre milovnikov historie, prirody aj vina.
Toto starobylé stredoveké mesto, ktoré
sarozprestiera v malebnej krajine medzi
pohorim Povazského Inovca a Nitrian-
skou pahorkatinou, ocari navstevnikov
svojimi kultirnymi pamiatkami, ale aj
rozmanitymi moznostami pre pesSiu,
vodnii a cyklistickil turistiku. S bohatou
vinohradnickou tradiciou, ktora siaha
az tisic rokov do minulosti, je Hlohovec
dnes domovom vyznamnej vinarskej
Hlohovecko-Sintavskej oblasti. Neodde-
litelnou sti¢astou mesta sii aj ¢asti Sule-
kovo a Sviity Peter, ktoré obohacujii jeho
pestry historicky a kultiirny charakter.

Zamok Hlohovec
Hlohovsky zdmok z 13. storoCia bol
povodne stredovekym hradom a je naj-

Empirové divadlo.

mi vystavami, jedine¢nd atmosféra kaplnky
a nadvorie, ktoré poskytuje priestor na kul-
tarne podujatia, ako koncerty, divadelné
predstavenia, vernisaZe. Stcastou je tiez
zamocka kaviarnicka. Myslelo sa aj na zdra-
votne imobilnejSich névstevnikov. Vdaka
bezbariérovému zazemiu sa dostant do
kazdého priestoru i s moznostou vyuzitia
vytahu. Zamok Hlohovec ma pre zaujemcov
otvorené brany sedem dni v tyZdni.

Zamocky park

Zamocky park v Hlohovci s jazierkom a
vySe 200 ro¢nym najvacsim platanovym
hajom v strednej Eurdpe patri k najvyznam-
nejsim parkom Slovenska pre svoju prirod-
ni a kultarnu hodnotu. Navstevu parku si
moZete sprijemnit aj prechadzkou po trase
Zamockého poznavacieho okruhu s piatimi
zastavkami. Zahrada, ktord ma viac ako 16
hektarov, bola vybudovana za grofa Erdo-

zdroj foto archiv Mesto Hlohovec

vyznamnejSou stavebno - historickou pa-
miatkou mesta. Jeho ranné pociatky siahajii
az do obhdobia z rokov 1111 a 1113, ktoré do-
kumentujii najstarSie zachované listinné
originaly Zoborskej listiny. Jeho historia je
spdtd s vyznamnymi Slachtickymi rodmi
od Abovcov, Ilokovci aZ po Thurzovcov, For-
gacovcov a Erdédyovcov, ktori boli posled-
nymi majitelmi zdmku. Prave posledny rod
sa podielal na prestavbe hradu na luxusny
Klasicisticky kastiel. Jozef Erd6dy, kancelar
cisara FrantiSka I a milovnik umenia sa
najviac pricinil o jeho rozkvet. Trojpodlazna
stavha v tvare nepravidelného patuholnika
pontika nadherny vyhlad na okolie a je do-
minantou mesta. Spristupnena je Cast prvé-
ho, druhého i tretieho podlazia. ZazZitkom je
nielen stala expozicia Vlastivedného md-
zea, ale tieZ virtualne prehliadky povodnej
podoby zamku prostrednictvom tabletov a
3D okuliarov, galerijné priestory s aktualny-

dyho. Je najkraj$im a najnavstevovanejSim
prirodnym celkom mesta. Obltbenym
miestom st terasové zahrady v hornej Casti
zamockého parku, ktoré napodobriuj fran-
clizsku zahradnd architektiru. Sacastou
zahrady v dolnej ¢asti parku je aj obnoveny
amfiteater, detské ihrisko, mestské kiapalis-
ko a minigolfové ihrisko.

Empirové divadlo

V aredli zamku najdete budovu uni-
katneho Empirového divadla. Je to jediné
zachované Slachtické divadlo v strednej
Eurdpe, ktoré funguje dodnes. Divadlo bolo
postavené grofom Jozefom Erdddym v roku
1802 pri prilezitosti navstevy cisara Fran-
tiska II. v Hlohoveci. Traduje sa, Ze otvaraci
koncert pre cisara odohral Ludwig van Be-
ethoven. Navstevu svetozndmeho hudobné-
ho skladatela pripomina pomnik s bustou
umiestneny pred budovou divadla.

Vyhliadka Sianec.

zdroj foto Miroslava Hankoscakovd
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Zamok Hlohovec.

zdroj foto archiv Mesto Hlohovec

Vlastivedné miizeum v Hlohovci

Milovnici histérie a pamédtihodnosti si na
svoje pridu pocas navstevy miestneho Vlas-
tivedného mizea v Hlohovci sidliaceho v
klastore FrantiSkanov pri kostole Vetkjch
svatych na FrantiSkanskom namesti. Svoju
stalu expoziciu méa aj v priestoroch hlo-
hovského zamku. Spravuje bohaté zbierky
spolocenskych a prirodnych vied z odborov
histérie, zooldgie, entomoldgie a botaniky.
Najcennej$im priestorom klastora je refek-
tar, povodne mnisska jedalen. Slizi ako
reprezentacny obradny priestor a pravidel-
ne sa v iom konajt kultiirne a spolocenské
podujatia. Miizeum disponuje aj vystavnou
siefiou na Razusovej ulici a prevadzkuje vy-
hliadkovi vezu kostola sv. Michala archan-
jela v centre mesta.

Hlohovska kalvaria a kostoly

Milovnikov histérie ocari aj starobyla
hlohovska Kalvéria z prvej polovice 18. sto-
roCia, ktora je vClenena do dnesného mest-

skuto¢nych navstevnikov z vesmiru - meteo-
ritov, nachadza sa tu jedinecné Srdce slnec-
nej stistavy, a pozorovat je mozné aj iZasné
slne¢né vybuchy v priamom prenose.

Vyhliadka Sianec

Posobivi panoramu nielen mesta, ale
celého regionu ponad Dolnovazsku nivu
aZ po Malé Karpaty najdu zaujemcovia na
vyhliadke Sianec s vyskovim rozdielom
133 metrov. M6Zu si tam vychutnat neoby-
Cajne posobivy vyhlad na mesto. Vyhliad-
ka s parkoviskom, hojdackou, lavickami,
fotopointom a verejnym ohniskom pontka
tieZ vyhlad na okolitdi krajinu Povazia, Nit-
rianskej pahorkatiny a Styri pohoria: Malé a
Biele Karpaty, Povazsky Inovec a Tribec. Ne-
narocni trasu sem mozno absolvovat za 20
minft z centra mesta od Empirového divad-
la po Somodskej ulici ponad altanok Urba-
nok, ktory je pttnickym miestom spojenym
svinohradnickou tradiciou, alebo po Statnej
ceste spajajticej Hlohovec s obcou Bojnicky.

Hvezdarei — interiér. zdroj foto archiv Hvezddreri a planetdrium M.R. Stefdnika v Hlohovci

ského cintorina. Za navstevu stoji aj Farsky
kostol sv. Michaela s vyhliadkovou veZou a
vedla kaplnka sv. Anny - stredoveky karner.
Rovnako aj Kostolik sv. Ducha a $pitalik
pochédzajtci zo 14. storocia, dalej Kostol
Vsetkych svétjch a klastor FrantiSkanov z
15. storoCia, kde sidli aj Vlastivedné miize-
um.

Hvezdaren a planetarium
Milana Rastislava Stefanika

Méloktoré mesto sa moZe pysit planeta-
riom ¢i hvezdariiou, a uz vobec nie oboma
sticasne. V Hlohovci sa daji pozorovat
hviezdy, planéty aj Mlie¢na draha jednym
z najvacsich dalekohladov na Slovensku.
Bajne legendy stihvezdi zase oZivaji v digi-
talnom planetariu s jedine¢nou laserovou
technolégiou. V hlohovskej hvezdarni je
mozné preskiimat najrozsiahlejsiu zhierku

8

Nébrezie Vahu

Nezamenitelnym symbolom mesta je rie-
ka Vah, ktorej vody st vypisané aj do jeho
erbu. Po takmer osemkilometrovom cyk-
lochodniku na lavej strane Vahu sa zaujem-
covia pohodlne dostand z jedného konca
mesta na druhy. Z hradze sa mézu odpojit
a zist priamo na kuapalisko, do Zamockého
parku, zaSportovat si na workoutovom ihris-
ku v parku nedaleko cestného mosta alebo
zajst na futhal ¢i hadzand, ktorych domov-
ské stanky lezia tieZ pri Vahu. NabreZie je
rovnako idedlnym miestom na prechadzku
pri vode ¢i vylet do prirody. Po hradzi sa da
pohodlne dostat aj na peterské bagrovisko,
ktoré je obltibené pre rybéarov i pre Hlohov-

¢anov najméd v letnjch mesiacoch.
Informdcie poskytlo Mesto Hlohovec v spolu-
prdciss Vlastivednym miizeom v Hlohovci

»ren
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Objavujte Kosicky kraj s Haravara Patrackou

Kosicky samospravny kraj a Krajska
organizacia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus prinasaji malym
i velkym cestovatelom novinku. Ob-
libena siitazna hra Haravara Patrac-
ka dostava digitalnu podobu - tiplne
nova mobilna aplikicia Haravara
Patracka je uz dostupna na stiahnu-
tie a pripravena sprevadzat rodiny po
Sestdesiatich jedine¢nych lokalitach
Kosického kraja.

Aplikacia funguje jednoducho - kazdy
patra¢ ma za Glohu navstivit 60 vybra-
nych lokalit po celom KoSickom kraji, kde
dobry duch Kasko ukryl svoje digitalne
peciatky. NavStevu miesta overi smartfon
vdaka lokalizacnej funkcii a po iispeSnom
najdeni sa peciatka ulozi do profilu. Deti
za svoj vykon ziskavajl nielen vecné ceny,
ktoré si mozZu prevziat celoro¢ne v Regio-
nalnom informacnom bode v Kosiciach,
ale aj hlavni vyhru - originalny zazitok
v regione. Pribehy sprijemniujt dvaja mali
hrdinovia - stirodenci Max a Majka, ktori
spolu s dobrym duchom Kaskom motivu-
ja deti vyrazit na vylet. Digitalna aplika-
cia tak nadvdzuje na predchadzajiice dve
Gspesné sezony, no teraz uz kompletne v
mobilnej podobe, pristupnej pre kazdého.

Nové rozpravky,

sprievodca aj online magazin
Haravara vSak neprinasa len aplikaciu

- navstevnikov KoSického kraja caka cely

svet aktivit. Postupne budd na webe pri-
budat nové tematické rozpravky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorych bude spolu
aZ 31 a neskor budd dostupné aj v audio
formate. K dispozicii je aj nové vydanie
sprievodcu Haravarnik 5, ktory v tlacenej
verzii obsahuje skladaciu mapu vsetkych
lokalit, kde sa nachadzajii peciatky. Upl-
nou novinkou je aj online magazin KUK -
Kultara pre o¢i a kukadla, ktory kazdy me-
siac pontikne prehlad aktualnych vystav
a expozicii v mizeach a galériach naprie¢
krajom. Na socialnych sietach Haravary
bud deti bavit nové stitaze, hry a kvizy.

Haravara je krajina
plna dobrodruzZstiev

,Haravara - je to krajina plna dob-
rodruZstiev, kam chceme pozvat kazda ro-
dinu. Aplikaciou reagujeme na vyvoj tech-
noldgii aj potreby modernjch rodicov a
deti. Je to zdbavné, bezpecné a pritom sta-
le o zazZitkoch z redlneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretntit
na viacerych podujatiach a stale sa s nimi
mozete zabavit na Drioch parnej nostalgie
v Kosiciach ¢i Margecianskych fajnotach.
A ak vas to zavedie do Zadielskej tiestiavy
alebo do Sobraneckyjch kapelov, najdete
tam aj naSe drevené postavicky — fotopo-
inty, s ktorymi sa moZete odfotit na pa-
miatku,“ uviedla riaditelka KoSice Regi6n
Turizmus Lenka Vargova Jurkova.

»ren

10. augusta 2009 Vyrocia a udalosti
rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri

ktorom zahynulo 20 banikov

ELEKTRIKAR

0940 375 385

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mbéze menit.

tGbw t N6?RM I t rGafrm rcpkdmats
29.8.,19.9.,10.10., 31.10.,

tGbw t QM@MRS t

21.11.,12.12. 2025 ® 22.11.,
Velka 'fausa ....... 9,00 hod. Lovéica.......... 1,55h0d. | igitany.......... 9,15 hod.
Mala Causa........ 9,15 hod. Prest'avlky' ....... 12,20 hod. Rudn. Lehota-Coop . 9,30 hod.
Lipnik.oooevnnnans 9,30 hod. Horna' '!'rna'vka. ++. 12,35 hod. Kostolna Ves ...... 9,45 hod.
Chrenovec ........ 9,45hod. HorndZdana..... 12,50 hod. .

Jalovec.......... 10,00 hod. DolnaZdana ..... 13,05 hod. ?e'c """"""" 10,00 hod.
Réztoéno ........ 10,15 hod. Dolna Trnavka.... 13,20 hod, | >utovee-Coop ..... 10,20 hod.
Handlova-Lidl...... 10,30 hod. Lovéa............ 13,35 hod. | Nitrianske Rudno . 10,35 hod.
Janova Lehota. ... 10,50 hod. Hlinik nad Hronom 13,50 hod. | JeskovaVes...... 10,50 hod.
Kosorin.......... 11,05 hod. Zarnovica-Tesco ... 14,30 hod. | Diviaky.......... 11,10 hod.

11,20 hod.
11,40 hod.

0907 893 351 0907 684 441+ 0915 252 372

Diviacka Nova Ves. 11,35 hod.
Opatovce n/Nitrou 12,00 hod.

13-0229

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

Samozber malin prebie!1a 6€/kg
Samozber sliviek a jablk zacina

_STAVEBNA FIRMA
REKONSTRUKCIE DOMOY - BYTOV

* zateplenie domov-stropov

* malovanie, omietky
* oplotenie, zamkova dlazk

* sadrokartony
* oprava striech, kominov

« izolacie domov, striech
« vymena okien, dveri
« elektrika, vodoinstalacie

ZA NAJLEPSIE CENY! 0940300 123

po 20.auguste cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

krytiny

e vymena rin

« altanky, pristresky
« buracie prace

. uv
vy

20-0027

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

|—‘_..‘.

FEHﬂTﬂP

20-0068

Vezmem do dlhodobého prenajmu
vacsie mnozstvo ornei pody
v okrese Topol ¢any, pripadne Partizanske

PREDAJ

Nedozery - Brezany 13,40 hod.
Poluvsie......... 14,00 hod.
Pravenec ........ 14,20 hod.
Nitrianske Pravno. 14,40 hod.
Malinova 15,00 hod.

MLADOK Vykup
DOMINANT sa opakuje kazdé
od 12.8. 2025 3 tyzdne
rGafrm rcpkd mafs tGbw t QRPCBS t rGafrm repkd maf?
30-8., 20.9-’ 1 1 n1 o., 1 3.8., 3090, 24.9., 1 5.1 o.,
13.12.2025 @) 5.11.,26.11.2025
Kocurany ........ 12,20 hod. | Hradite.......... 9,00hod. Kamenecp/V..... 12,30 hod.
. Skacany.......... 9,15hod. Zem.Kostolany... 12,45 hod.
Kaniaka........ 1240000, | Yo B ercedD. .. 930 hod, L:hmotao;/\‘l) 1308 hod.
Poruba.......... 13,00hod. | Brodzany-kostol ... 9,45hod. Ko§ ............. 13,20 hod.
Lazany.......... 13,20 hod. | M.Kriteany..... 10,05hod. Sebedraiie....... 13,35 hod.
V.Krtenany ..... 10,20 hod. Cigel'............ 13,50 hod.

Velké Uherce ..... 10,40 hod.
Kolacno ......... 10,55 hod.
Horna Ves........ 11,10 hod.
Radobica ........ 11,25 hod.
Oslany-kostol. ... .. 11,45 hod.
Cerenany-trinica .. 12,00 hod.
Bystricany ....... 12,15 hod.

<<?srm “sbcqrCl 1_gr_Imtgéry_jc mnpcb M~ calGk Gp_bmk /. kgl Gr : :
Slovakia Skins s.r.o. -

213

hu’si, mo'rky, psy

V. Lehétka-hasici .. 14,10 hod.
Mala Lehotka-KD. . 14,25 hod.
Hradec-Coop ...... 14,40 hod.
Nitr. Sucany-ném. . 15,10 hod.
Nitrica .......... 15,25 hod.
Horné Vestenice-KD 15,40 hod.
D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.

24 Svinna 466

460062
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Bylinne tablety prof. Novakove) OdStIa[IUJU ik
problém S INKONTINENCIOU MOCU a intim :

»Ludova medicina porazila konven¢nii medicinu!“ - S ;
povedalo vySe 5000 Zien, ktoré uz vyskisali acinky
\ % & bylinnych tabliet prof. Novakovej.
Na tiito tému sa vyjadrila prof. Eva Novakova, urologicka a naturopatka

om urologicka, ale aj naturopatka , teda
$pecialistka na prirodna medicinu. Toto
’ , si prosim zapamitajte. Teraz je to pre mmna
rovnako dolezité! Vyrastala som blizko hra-
nic. Babicka bola bylinkarka. Od malicka poznam bylinky
ana o sa pouzivaju. Potom som i$la na lekdrsku fakultu
a $pecializovala som sa na uroldgiu. Dlhé roky som si mys-
lela, Ze konven¢na medicina je vo véetkom nadradena lu-
dovej. Teraz uz viem, Ze nie vzdy a nie na vSetky choroby.
Bol zaciatok roka 2020. Pamatdm si, pretoze vte-

dy zacala epidémia koronavirusu.
Mala som uz po 50-ke, ked som paradoxne zacala

»Konecne tym netrpim!*

»Odkedy si pamdtam, pravidelne som mala rézne intim-

ne infekcie. Ani neviem odkial, Ked mi 8ynekolog predpi-

sal ndsledné nedcinné pripravky, povedal, e ~taky je moj

osud”. Tieto bylinné tablety st tizasné! Brala som ich 7 dni

asi pred rokom a svinstvo sa nevratilo! Odpori¢am to kaz-
dému!”Emilia F. (41 rokov), KoSice

o tom, ¢o méze bylinkova medi-
cina ponuiknut Zendm, ktoré trpia
rovnakym problémom ako ja.
Musela som si obnovit vedo-
mosti, na ktoré som dlhé roky za-
budla. Spomenula som si, ze moja
stard mama pouzivala istd bylin-
kovu zmes na tzv ,,Zenské zale-
Zitosti“. Chodilo k nej vela Zien
a ja som ako dieta ani nevedela,
o ¢om su zenské problémy. Ba-
bicka uz nezZije, mama si nastastie

-
£

»UZ Ziadne uniky moé¢u®

»Rodila som styrikrat a problém s inkontinenciou moc¢u
zacal tesne po 40-ke. Toto je naozaj no¢nd mora! Ludia
nemaju pokoj, ¢i uz v praci alebo doma. Vsetky tie vlozky
a plienkové nohavicky nie vzdy drzia na svojom mieste,
a tak som velakrat zakryvala skvrnu v praci a rozmysla-
la, ¢i nieco necitit... Len tieto bylinkové tablety vyriesili
problém raz a navzdy!“Sandra L. (53 rokov), Bratislava

mat problémy s inikom mocu. Pi§em ,,ironicky*, lebo
sa to stalo urolégovi. Vela Zien za mnou prislo s tym-
to problémom. Velakrat som pocula, Ze to, ¢o som im
predpisala, nepomahalo a potom som bezradne rozho-
dila rukami. Priznam sa - aZ ked' sa mi to stalo, som
pochopila, aky je to velky problém.

Inkontinencia mocu mi
znicila zivot
Nemusela som ani ni¢ zdvihat, kaslat ¢i smiat sa. Len
tak sa stalo. Otestovala som vetky dostupné pripravky
a precvicila si Kegelove svaly. Mozno to niektorym Ze-
nam pomoze. Mne nie. Ja a mnoho Zien, ktorym som
predtym nevedela pomoct.

Spomenula som si, Ze pred mnohymi rokmi som
sibezne so §tudiom mediciny absolvovala mnohé kur-
zy bylinkdrstva a naturopatie. Toto ma ako mladé diev-
¢a zaujimalo. Hlavne vdaka mojej starej mame, ktord
bola v okoli zndmou bylinkarkou.

Koncom roka 2021, ked' som sa kone¢ne zmierila s tym,
7e konven¢na medicina mi nepomoze, zacala som Citat

., ZENSKE. PROBLEMY*, KTORE
. ZA 7 DNI ODSTRANIA

bylinné tablety od prof. Novakovej:
(¥ INKONTINENCIU MOCU

@ INFEKCIE, VRATANE PLESNOVYCH
. (VJ BOLESTIVU MENSTRUACIU

) cysTITIDU

(¥J NEPOHODLIE PO PORODE,

tiez po epiziotémii

Ako funguje prirodna kara?

1 slabé svaly mocového mechtra
2 ochabnuté Kegelove svaly
3 toxiny, baktérie a plesne

tento recept zapamitala. Od nej
som sa dozvedela, Ze babi¢-

ka déavala Zenam pit bylinky,

z ktorych pripravovali horké
odvary. Tieto bylinky im zre-

generovali moc¢ovy mechur
a reprodukéné organy zvnut-
ra a problém s inkontinenciou
mocu prestal existovat.

»Dakujem, prof. Novakova!

»S igkontinenciou mocu som bojovala viac ako 20 rokov a ab-
soldtne ni¢ mi nepomohlo. Len tieto tabletky. Nikdy som ne-
mala rad pitie byliniek a takato tableta sa lahko prehltne
aproblém je vyrieseny! A tieto tabletky pomohli mojej dcére
s bolestivou menstrudciou. Dakujem profesorke Eve Nova-

kovej, mojej menovkyni!*Eva C. (65 rokov), Trnava

Tieto bylinky pomohli:
% pri inkontinencii moc¢u <% infekciach, vratane
plesnovych « regenericii reproduk¢nych organov,
a to aj poc¢as menopauzy alebo po porode.

1 silné svaly mocového mechdra
2 silné Kegelove svaly
3 pH stabilizované

Horuce nalevy Zeny pili vecer, pred spanim, regene-
récia potom nastala rychlejsie a efektivnejsie.

Na pripravu nalevu bolo potrebnych 14 bylin.
Zbierané v konkrétnom ro¢nom obdobi a dni. Ba-
bic¢kina bylinkova zmes bola pripravend v spravnom
pomere.

Nazbierala som tieto bylinky. Pomahali mi Zeny z de-
diny. Vsetky dlhodobo uzivali hortice nalevy a preto ne-
mali Ziadne z tychto ,,Zenskych problémov*.

Horuce nalevy som najskor skasala na sebe. Uz po
2 dnoch ich pouzivania som si vimla, Ze toaletu po-
uzivam menej ¢asto. Tieto prestavky medzi jednym
a druhym pouzitim sa neustale predlzovali. Pila som
hortce nélevy 7 dni. Po tomto ¢ase som sa rozhodla
skontrolovat ich u¢inok. Bol len jeden zéver:

Moj problém s inkontinenciou mocu jednodu-
cho zmizol! Bol som $tastna, ale moj druhy zaver ma
$okoval este viac:

Ludova medicina porazila
konvenénu medicinu!

Aspon v pripade tohto stavu. Horticu zmes som od-
niesla do laboratéria na univerzite, kde pracujem.

¢ Prvych 100 ludi, ktori zavolaju do 08.08.2025 r., ma narok na $pecialnu
i 100% zlavu. Nasledne dostanete jedno balenie bylinného pripravku

i prof. Novakovej, na odstranenie problému s inkontinenciou
{ motu za 7 dni a intimne infekcie, ZDARMA!

" BOJUITE S INKONTINENCIOU MOCU

Bylinna kura prof. Novakovej (vo forme tabliet)

je dostupna len telefonicky.

PD25-31 strana

Spolu s asi desiatkou kolegov z méjho oddelenia
(vSetci sa o tieto bylinky zaujimali. Potrebovali
ich bud pre seba, alebo pre niektoré blizke Zeny)
sme ich zacali distribuovat v bylinkarnach.

Postupom casu sa ukazalo, ze zeny hlasili isty
problém. Mnohi z nich nedokézali pit hortce néle-
vy pre ich $pecificki chut. Od detstva som poznala
vonu a chut réznych bylinnych zmesi, no pochopi-
la som, ze pre inych to mdze byt problém. Navyse,
bylinky museli byt varené $pecifickym spésobom,
aby si zachovali svoje plné vlastnosti. Oslovila som
malu farmaceuticku firmu, ktord vyréba rozne by-
linné pripravky a spolo¢ne sme vyvinuli pripravok
vo forme tabliet.

Ogetrenie sa tak vyrazne ulah¢ilo vSetkym da-
mam! Nie je potrebné ni¢ varit. Sta¢i vam na to lah-
ko prehltatelnd tableta s rovnakym tc¢inkom ako ho-
ruce nalevy mojej babicky.

Objav prof. Novakovej
vstupuje na trh

Bylinny pripravok prof. Novékovej (zmes 14 bylin vo
forme tabliet) je zatial dostupny len telefonicky. Vda-
ka $pecialnej refundacii méze 100 Iudi

ziskat jeden balicek ZADARMO! DUk
Pocet bezplatnych balickov je ob- __.4_"‘:’.‘_.- Lig
medzeny - rozhoduje poradie vo- /2 zayqgp ite ™
lajacich. -3 iee )
ajucic a BAlicky
ZDARMA

<. Cakajijy /
o

(©.055/230 46,13
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PRIEVIDZSKO SLUZBY, ZAMESTNANIE

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operator vyroby €0 OCAKAVAME?

Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€
manuélnu zrué¢nost’

Nastavovac zodpovednost'
Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesaéna mzda 1600€ spolahlivost’
. o presnost’
Zmenovy majster  ostatnost
Z&kladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€ ochota pracovat' na 3 zmeny

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

O néplniach prace a o finalnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

A Kontaktujte nas:

Prispevok na Spolo¢enské Stravovacie
dopravu akcie gastro karty 0910 216 627
, job@neuman.sk
13y a 14.ty plat V pripade potreby Prispevok 3% do
ubytovanie DDS

81-0190
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Pripravte Si letné
kolade plné ovocia
R N\

Ako experti v oblasti opracovania @ALMQ&Q Flrma’ Almoso
hlinika je naSou viziou podporovat 2
rozvoj udrzatelnej mobility a zlepSovat’ H I:ADA
valitu Zivota pomocou inovativnych a 4 “
I;unk:inych t:linpikovych rie§en|'.t o EI'EKTRI KARO" M o NTAZN I Ko"

NA PRACE DO NEMECKA A NA SLOVENSKU s

\ Kontakt: jozef.pribilinec@almoso.sk ) &
Tatransky
a zrubovy profil, Z: :
dlazkovica, 0SB, Kenaliacie,
KVH, rezivo, "
terasoyka_,'éindel’, :fap;:?;’v;"nkizv
plavajiica lokalizacia
a kompozitna podlaha potrubia
0948 038 516 - QEM

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r - - r v STOP
- chemicka injektaz{yooa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

NAJLACNEJSIE
VYPRATAVANIE
domov, bytov,
poval, zahrad,
% pivnic a garazi

0940300123

9 IlE
ST 12 7

20-0027







