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AUTOŠKOLA
Ing. Ivan Grolmus

Otvára vodičské kurzy na skupinu osobný automobil a motocykle (AM, A1, A2, A, B96, BE).  

ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3
ZAČNI TO NA
NOVEJ AUDI A3

PRIEVIDZA 
budova OD Rozvoj 

NOVÁKY 
budova galantérie pri stanici

HANDLOVÁ 
budova Agroprodukt a.s

0903 514 744

Ivan Grolmus
autoskola-turbo.sk

Príď sa presvedčiť, že sme najlepší ...

14.8.2025 o 16.00 h.
NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.NOVINKA! Kurz na skupinu BE - prívesné vozíky za osobný automobil.

tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

info@fmtrans.sk0915 987 566

ODBORNÁ LIKVIDÁCIA AZBESTU

ZBER A LIKVIDÁCIA 
ODPADOV

Odber v�etkých
druhov odpadov

Prenájom kontajnera ZDARMA

Najnižšie ceny v regióne
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Pasienkové lesy boli bežnou súčas-
ťou kultúrnej krajiny už od stredo-
veku. Pasienkový les, v našich pod-
mienkach nazývaný Panónsky háj, je 
dnes aj súčasťou Národnej prírodnej 
rezervácie Šúr. Oblasť sa vyznačuje 
výskytom mohutných starých du-
bov, pod ktorými sa ešte v polovici 
20.storočia pásli kravy. S vyhlásením 
rezervácie v roku 1952 došlo k trvalej-
šej ochrane územia, ale zároveň doš-
lo aj k zákazu pastvy a postupnému 
zarastaniu Panónskeho hája.

„V roku 2017 došlo k unikátnej obnove 
pasienkového lesa na časti jeho pôvod-
nej výmery, vyrezala sa časť náletových 
drevín a zaviedla pastva malého, asi 
25 členného stáda kráv. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ – 
ochranárske združenie, Mesto Svätý Jur, 
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodár 
Vladimír Pažitný. Jedná sa o prvú obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“ 
priblížil Marek Semelbauer z Ústavu zo-
ológie SAV, v.v.i., ktorý v rámci vedenia 
študentskej práce skúmal spoločenstvá 
opeľovačov v danej lokalite pri Svätom 
Jure. „Spolu s mojou študentkou Lauro-
vu Berákovou z Prírodovedeckej fakulty 
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou 
nárazových pascí získali vzorku 676 
jedincov včiel. Z nich až 547, teda viac 
ako 80%, pochádzalo z obnovenej čas-
ti pasienkového lesa,“ uvádza Marek 
Semelbauer, zoológ SAV. Obnovená aj 

neobnovená časť Panónskeho hája boli 
vzorkované rovnakým spôsobom, aby 
sa zabezpečila porovnateľnosť vzoriek. 
Vďaka obnove pastvy sa zvýšila počet-
nosť voľne žijúcich včiel viac ako trojná-
sobne.

Pasienkové lesy sú pasienky, na kto-
rých sú prítomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodárskom 
lese ani pralese. Moderne sa takéto 
usporiadanie označuje ako silvopasto-
rálny systém. Z pohľadu biodiverzity sa 
jedná o mimoriadne cenné ekosystémy. 
Vedci dnes upozorňujú na úbytok voľne 
žijúcich opeľovačov, ktoré sú význam-
né pre rozmnožovanie divo rastúcich aj 
kultúrnych rastlín. Výsledky výskumu 
ukazujú, že obnovou pasienkového lesa 
je možné významne zvýšiť početnosť 
voľne žijúcich včiel.

Početnosť včiel tam vzrástla

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                 
                            zdroj foto terski pixabay

INZERCIA

0905 719 148

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...

• dunajský štrk a okrasné kamene 

• hrubé opieskovanie starých náterov,

hrdze, dreva 

• stavebný materiál (cement

kompozitné výstuže do betónu)

• gabióny

MOŽNOSŤ DOVOZU

HOBY KOŠ, Novácka 1, Koš   
otvorené Po - Pia: 8:00 - 16:00 hod.

fb/ig: HobyKoš

0911 123 675
0903 549 194

 e-mail: hobykos2@gmail.com

Navštívte nás, alebo volajte pre viac info
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-25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA
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široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

rekonštrukcie
domov - bytov
jadrá, omietky, 

maľovky, dlažby
nátery striech-fasád

izolácie domov, striech
výmena rín,

oprava komínov
oplotenia, altánky

výmena okien, dverí
sadrokartóny,
búracie práce

ZATEPLENIE
DOMOV
FASÁDY

0947 160 996
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0905 66 22 29

Biomedicínske centrum Slovenskej 
akadémie vied, v. v. i. (BMC SAV) spus-
tilo v spolupráci s regionálnymi úrad-
mi verejného zdravotníctva druhé kolo 
celoslovenského monitoringu komár-
mi prenášaných vírusov, konkrétne 
západonílskeho vírusu a vírusu Usutu 
v 36 slovenských lokalitách, pričom za-
vádza viaceré novinky.

Vedcom BMC SAV sa podarilo vylepšiť 
metódy tak, že už dokážu monitorovať 
aj invázne druhy komárov. Zároveň sa v 
spolupráci s Ministerstvom dopravy SR za-
čne monitoring na bratislavskom Letisku 
M. R. Štefánika, kde budú sledovať aj vý-
skyt tropických vírusov ako Zika, dengue                      
a chikungunya. Monitoring vírusov budú 
realizovať do konca októbra. „Začíname 
dostávať prvé vzorky DNA a RNA komárov 
z rôznych slovenských lokalít na analýzu, 
pričom výsledky budeme pravidelne zve-
rejňovať na našej webovej stránke. Tieto 
údaje môžu obyvateľom v zasiahnutých 
oblastiach pomôcť znížiť riziko nákazy, 
keďže vírusy prenášajú najmä domové 
komáre, ktorým ľudia často nevedomky 
vytvárajú vhodné liahniská vo svojich zá-
hradách,“ hovorí vedúca projektu, doktor-
ka Viktória Čabanová z BMC SAV.

Využívajú metódu odchytu
Pri monitoringu, ktorý sa prvýkrát usku-

točnil vlani, sa využíva metóda odchytu, 
ktorá šetrí čas aj �nancie. Zachytávajú 
sa pri nej sliny komárov na špeciálnych 

kartách. Na Slovensku a v takom veľkom 
meradle sa táto metóda využila prvýkrát. 
V lapačoch na komáre sa nachádzajú karty 
napustené medom, ktoré lákajú gravidné 
samičky komárov, ktoré už sali krv a majú 
väčšiu šancu byť in�kované.

Väčšina infekcií je bezpríznaková
Vlani sa vďaka monitoringu podarilo 

správne diagnostikovať viacerých pacien-
tov so západonílskym vírusom a vírusom 
Usutu na Slovensku a začalo sa testovanie 
darovanej krvi. Najviac pozitívnych komá-
rov vedci zaznamenali v auguste a v sep-
tembri, pričom vírus Usutu identi�kovali 
v komároch v okresoch Košice, Dunajská 
Streda, Levice, Svidník, Prievidza, Nové 
Zámky, Veľký Krtíš, Senica a Humenné        
a vírus západonílskej horúčky v okresoch 
Nové Zámky a Košice. Oba vírusy sa prená-
šajú transfúziou, a keďže príjemcovia krvi 
majú oslabenú imunitu, najmä infekcia 
závažnejším západonílskym vírusom má 
u nich často horší priebeh ako u bežnej 
populácie. Väčšina infekcií je však bezprí-
znaková.

Metóda zaujala aj v zahraničí
Metóda odchytu komárov, ktorú zavie-

dol tím pod vedením Dr. Čabanovej, zau-
jala aj v zahraničí. „Výsledky nášho moni-
toringu vzbudili veľký ohlas na odbornom 
workshope v Antverpách, kde o našu me-
tódu prejavili záujem viaceré zahraničné 
výskumné tímy,“ dodáva Dr. Čabanová.

Monitoring vírusov v komároch

» ren
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT
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Mandľové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobíte hravo aj doma
Ovsené, mandľové či kokosové – 
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné 
mlieka sú vhodnou voľbou nielen pre 
ľudí trpiacich alergiou na bielkovinu 
kravského mlieka, či vegánov, ale pre 
všetkých, ktorí si chcú spestriť svoj 
jedálniček. A hoci ich dnes už bez 
problémov zakúpite vo väčšine pre-
dajní s potravinami, zvládnete si ich 
jednoducho a rýchlo vyrobiť aj doma.

Použitie rastlinných mliek je veľmi 
všestranné. Dajú sa piť samotné, pripra-
vovať z nich môžete tiež rôzne nápoje, 
koktaily či smoothie, ale skvelé sú aj 
do polievok, omáčok či do kaší. Na ich 
výrobu budete okrem rastlinnej zložky 
potrebovať kvalitný mixér, vodu a husté 
plátno, prípadne sitko.

Mandľové mlieko
Jeden hrnček lúpaných mandlí cez 

noc namočte do vody. Ráno sceďte, 
potom vložte do mixéra, pridajte štyri 
hrnčeky vody a rozmixujte dohladka. 
Preceďte cez plátno, prípadne sitko. Zís-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandľovú 
drť. Tú môžete použiť na výrobu domá-
cej mandľovej nátierky či ako prísadu 
pri pečení koláčov.

Náš tip: Ovocné smoothie s mandľo-
vým mliekom

Suroviny: 1/2 hrnčeka mandľového 
mlieka, 1 banán, 1/2 hrnčeka ananásu, 
1/2 hrnčeka manga, 1/2 hrnčeka jahôd

Postup: Všetko ovocie očistíme, na-
krájame na menšie kúsky a vložíme do 
mixéra. Zalejeme mandľovým mliekom 
a dôkladne rozmixujeme na hladké 
smoothie. Prelejeme ho do vyššieho po-
hára a ihneď podávame.

Kokosové mlieko
Dva hrnčeky strúhaného kokosu 

vložte do mixéra, pridajte štyri hrn-
čeky horúcej, nie však vriacej vody 
a rozmixujte dohladka. Preceďte cez 
plátno, prípadne sitko. Získate tak 
nielen mlieko, ale aj kokosovú drť. Tú 
môžete použiť pri pečení ako prísadu 
do koláčov.

Náš tip: Kaša s kokosovým mliekom
Suroviny: 100 g ovsených vločiek, 

200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podľa 
chuti

Postup: Vločky dáme variť do vody. 
Keď sa časť vody odparí, prilejeme ko-
kosové mlieko, necháme zovrieť a va-
ríme za stáleho miešania na miernom 
ohni kým nezískame kašu požadovanej 
konzistencie. Na záver ochutíme me-
dom a ozdobíme ovocím, prípadne na-
sekanými orechmi.

Zmrzlina s kokosovým mliekom
Suroviny: zrelé mango, banán, koko-

sové mlieko
Postup: Mango ošúpeme, vykôstkuje-

me a nakrájame na kocky, banán nakrá-
jame na plátky. Takto pripravené ovocie 
dáme do vrecka a vložíme do mrazničky.

Na druhý deň zmrazené ovocie vybe-
rieme, dáme do mixéra a počas mixo-
vania pridávame vychladené kokosové 
mlieko podľa toho, akú konzistenciu 
zmrzliny chceme dosiahnuť.

Ovsené mlieko
Postup: 100g jemných ovsených vlo-

čiek nasypte do mixéra, zalejte štyrmi 
hrnčekmi studenej vody a nechajte pol 
hodiny rozmočiť. Následne mixujte asi 
štyri minúty dohladka. 

Po príprave mlieka ho ihneď skonzu-
mujeme alebo uchovávame v uzavretej 
nádobe v chladničke najviac do druhé-
ho dňa.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   zdroj foto Imo�ow pixabay

» BABETA STARÝ PIONIER 
STADION SIMSON KÚPIM 
TIETO MOTORKY AJ POKA-
ZENÉ SOM ZBERATEĽ 0915 
215 406
» Kúpim motocykel Jawa, 
Simson, MZ, dychové ná-
stroje, heligonku, akorde-
ón, husle aj poškodené. 
0915876860.

» Kúpim diely na staré 
auta Škoda, Fiat, Tatra, 
Lada, Volga, Trabant, 
Jawa atď. Tel.0907 687  
634

» Odkúpim staré mince 
bankovky a príbory 0903 
868 361

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne
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Slavkom Čavojským

„Ak ma hľadáte, hľadajte ma vo svojich srdciach,

mám v nich svoje miesto a tak zostanem navždy s vami.“

Ďakujeme za prejavy sústrasti a kvetinové dary.

Smútiaca rodina.   

1
3
-0
2
2
8

Dňa 12.7.2025 sme sa rozlúčili s naším 
manželom, otcom a starým otcom

„Volám sa Julia Antoun a mám 10 rokov. 
Od začiatku vojny som tu vo farnos-
ti. Bývam s mojou rodinou v jednej zo 
školských tried.“

Viac ako 650 dní žije Julia spolu s ďal-
šími kresťanskými deťmi medzi múrmi 
jedinej katolíckej farnosti v Gaze. Jej rodi-
na patrí medzi päť stoviek palestínskych 
kresťanov, ktorí od začiatku vojnového 
kon�iktu medzi Izraelom a Gazou utiekli 
pred bombardovaním. Dúfali, že na území 
farnosti budú v bezpečí. 

Okrem kostola sa v areáli nachádza 
veľká farská budova a tiež cirkevná škola. 
Vďaka tomu mohol farár Gabriel Romanelli 
prijať všetkých kresťanov, ktorí sa nachá-
dzali v Pásme Gazy a nepodarilo sa im 
emigrovať. Hraničné priechody sú herme-
ticky uzavreté. 

„Mám veľa priateľov. Hráme sa spolu a 
zabávame sa. Mám dve sestry: 13-ročnú Le-
ilu a 9-ročnú Natalie. Chýba mi moja škola, 
moja trieda a kamarátky. Dni trávim ako 
ostatné deti: učím sa, venujem sa rôznym 
aktivitám a hrám sa na smartfóne,“ vy-
svetľuje dievčatko so smutnými tmavými 
očami. 

Farár Romanelli s kaplánmi a rehoľný-
mi sestrami zorganizovali systém, ktorý 
udržuje statočné kresťanské spoločenstvo 
pri živote. Denne sa schádzajú na svätej 
omši a modlitbách. Deti majú vyučovanie 

a rôzne aktivity, dospelí si podelili služby 
pre spoločné fungovanie. Delia sa o jedlo a 
posilňujú sa v nádeji. Vo farskom komplexe 
žijú aj sestry Matky Terezy, ktoré opatrujú 
desiatky chorých a hendikepovaných.

V polovici júla sa farnosť stala terčom 
útoku, pri ktorom zahynuli dvaja kresťania 
a viacerí boli zranení. Ľahké zranenie utr-
pel aj farár Romanelli. Napriek tomu zostá-
va so svojimi farníkmi a prosí všetkých ľudí 
dobrej vôle o modlitby za mier. 

Julia nestráca nádej: „Snívam o tom, že 
sa stanem dermatologičkou. S mojou rodi-
nou sa cítim bezpečne aj vtedy, keď mám 
strach. Dúfam, že vojna skončí, všetko sa 
znova otvorí a všetci sa budú môcť vrátiť 
domov.“ 

Nadácia ACN – Pomoc trpiacej Cirkvi po-
máha kresťanom v Gaze a vo Svätej zemi. 
Pripojte sa aj Vy. Informácie nájdete na 
www.acnslovensko.sk.

Malá Julia a veľká nádej

zdroj foto ACN

» ACN

Kolagén, ktorý si podmaňuje zdravie aj krásu naraz!
V posledných rokoch sa o kolagéne ho-

vorí stále častejšie. Celosvetové štúdie 
preukázali, že správne užívanie kolagénu 
pomáha pri súvislosti so starnutím a  po-
hybovými problémami. 

Kolagén je bielkovina, ktorú tvorí 
skladba 19 aminokyselín prospešných 
pre ľudský metabolizmus a jeho správne 
fungovanie. Tieto bielkoviny sú dôležitým 
stavebným prvkom. 

Ľudské telo si už od útleho veku dokáže 
kolagén vytvárať samo a však pribúdaním 
veku je tvorba tejto bielkoviny v našom 
tele stále slabšia a slabšia. Bolo preuká-
zané, že už pri dosiahnutí 18 roka života 
je vo väčšine prípadov tvorba vlastného 
kolagénu takmer nulová. Každý metabo-
lizmus si dokáže robiť zásoby kolagénu, 
ktoré sa však vstrebávajú u každého je-
dinca rôzne a podľa toho sa odvíja zásoba 
kolagénu a   s tým spojené vyživovanie po-
hybového aparátu a pokožky. V dnešnej 
dobe existujú formy kolagénu, ktoré si 
vieme načerpať užívaním rôznych výživo-
vých doplnkov s obsahom kolagénu. 

Rybí a hovädzí kolagén sú veľmi dôleži-
tým stavebným prvkom v oblasti zdravej 
kĺbovej výživy, podpory správneho fun-
govania pohybového aparátu, zdravej po-
kožky, krásnych vlasov a silných nechtov. 

Hovädzí kolagén tvoria 2 typy kolagénu 
a to I a II, tieto kolagény sú neoddeliteľnou 
súčasťou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kostí, šliach, väzov a kože. Pri dennom 

užívaní predpísaných dávok dostáva naše 
telo skrz hovädzí kolagén veľké množstvo 
aminokyselín potrebných na regeneráciu 
tkanív. Hovädzí kolagén je pomocníkom 
pri bolestiach kĺbov, po úrazoch,  problé-
moch s pohybovým aparátom, bolestiach 
a pri reumatických ťažkostiach. 

 
Rybí kolagén tvorí kolagén typu I, tento 

druh kolagénu obsahuje podobné množ-
stvo aminokyselín ako hovädzí kolagén 
a  však v  menšom množstve. Zdrojom 
hydrolizácie kolagénu z  rýb sú šupiny 
a  koža. Tento typ kolagénu je bohatý na 
aminokyselinu „hydroxyprolín“ , ktorá je 

základným prvkom pokožky, ciev a tkanív. 
Rybí kolagén má blahodárne účinky v boji 
proti vráskam, zvyšuje pružnosť a elastici-
tu pokožky a podporuje antioxidáciu orga-
nizmu. Pleti pomáha  udržiavať mladistvý 
vzhľad s potlačením známok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu 
kolagénov, v ktorých sú obsiahnuté zlož-
ky v navýšených denných dávkach. Den-
ná dávka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje až                     
6 800 mg kolagénu s pridaným vitamínom 
C. Denná dávka hovädzieho kolagénu for-
te obsahuje až 8 000 mg kolagénu s prida-
ným MSM Opti+.       text:Medika Expert

31,91 39,98

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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Buď zvedavý, objavuj s ϥQOS nové zážitky a vyhraj
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Si zvedavý? 
Curious je presne pre teba 

Stačí ak od 1. júla navštíviš akúkoľvek 

predajnu IQOS, vyzdvihneš si stierací 

žetón a  okamžite zistíš, aký zážitok ti 

toto leto prinesie. Bude to lístok na fes-

tival LOVESTREAM? Zážitková večera 

v  exkluzívnej reštaurácii? Zľava na nové 

IQOS zariadenie až do výšky 50 eur? Ale-

bo ďalšie vzrušujúce prekvapenia? Tak 

neváhaj a poď do toho!

Objav špičkové 
funkcie IQOS ILUMA i 

Okrem sviežej farebnej škály, IQOS 

prináša generácii zvedavcov aj nové prel-

omové funkcie akými sú dotykový displej, 

režim pauzy, ktorý umožňuje prerušiť 

užívanie IQOSu až na 8 minút či funkcia 

autoštart, ktorá zabezpečuje jednoduché 

ovládanie. A stále pritom platí: žiadny 

dym, žiadny decht, žiadne čistenie.

Prečo je IQOS lepšou voľbou 
ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník    

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. 

Vďaka IQOS však naňho môžeš  zabudnúť 

– nielen na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová tech-

nológia tabak nespaľuje ale nahrieva. Pri 

používaní zariadenia tak vzniká aerosól 

a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež 

nevzniká decht – zvyšok dymu po zhorení 

cigarety, ktorý je zmesou zlúčenín s obsa-

hom karcinogénnych a toxických látok. 

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizi-

ka. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 

určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak 

pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

foto: PMI

Ľudská zvedavosť nás poháňa k objavovaniu nových miest, chutí a zážitkov. 
Preto IQOS predstavuje vzrušujúcu iniciatívu CURIOUS, ktorá ponúka 
dospelým fajčiarom príležitosť vyhrať nezabudnuteľné zážitky.

OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

+ mbqrpĆlclgc lcƖgqrėr
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosǁ vody
+ txfƯ_d ökridle
- vysoká Ģgtmrlmqǁ

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA˲ X?KCP?LGC XB?PK?

˲ @CX XéJMFW
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
_ bjfmpmƖlč qiĜqclmqrg

uuu,`grs¬cv,qi
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

XŮ?TA pre
seniorov

>>>

>>>
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ko Termálne kúpalisko Termálne kúpalisko TTTTTermálneermálneermálneermálneTTTT
VieskaVieska ke 

ceTurčianske

TepliceTurčianske

Teplice

Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64Kontakt: 043 492 34 64

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

Otváracie hodiny: 

denne od 9.h do 19.h 
(v prípade priaznivého počasia)

PLAVECKÝ BAZÉN - 50 metrov,
s teplotou vody od 24°C do 27°C

DETSKÝ BAZÉN
s teplotou vody 
od 27°C do 29°C

TTeeTTTTTTTTTTeeTTTPre návštevníkov sú 
k dispozícii dva bazény:
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ï PRESTAVBY 
   NADSTREäNÝCH 
   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE
?QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm
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0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma
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PLASTOVÉ ROLETY
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Objavujeme krásy a zaujímavosti slovenských miest

Spoznajte Hlohovec - mesto ruží a vína
Hlohovec, pôvabné mesto ležiace na bre-
hu rieky Váh, ponúka jedinečný zážitok 
pre milovníkov histórie, prírody aj vína. 
Toto starobylé stredoveké mesto, ktoré 
sa rozprestiera v malebnej krajine medzi 
pohorím Považského Inovca a Nitrian-
skou pahorkatinou, očarí návštevníkov 
svojimi kultúrnymi pamiatkami, ale aj 
rozmanitými možnosťami pre pešiu, 
vodnú a cyklistickú turistiku. S bohatou 
vinohradníckou tradíciou, ktorá siaha 
až tisíc rokov do minulosti, je Hlohovec 
dnes domovom významnej vinárskej 
Hlohovecko-Šintavskej oblasti. Neodde-
liteľnou súčasťou mesta sú aj časti Šule-
kovo a Svätý Peter, ktoré obohacujú jeho 
pestrý historický a kultúrny charakter.

Zámok Hlohovec
Hlohovský zámok z 13. storočia bol 

pôvodne stredovekým hradom a je naj-

významnejšou stavebno - historickou pa-
miatkou mesta. Jeho ranné počiatky siahajú 
až do obdobia z rokov 1111 a 1113, ktoré do-
kumentujú najstaršie zachované listinné 
originály Zoborskej listiny. Jeho história je 
spätá s významnými šľachtickými rodmi 
od Abovcov, Ilokovci až po Thurzovcov, For-
gáčovcov a Erdődyovcov, ktorí boli posled-
nými majiteľmi zámku. Práve posledný rod 
sa podieľal na prestavbe hradu na luxusný 
klasicistický kaštieľ. Jozef Erdődy, kancelár 
cisára Františka II. a milovník umenia sa 
najviac pričinil o jeho rozkvet. Trojpodlažná 
stavba v tvare nepravidelného päťuholníka 
ponúka nádherný výhľad na okolie a je do-
minantou mesta. Sprístupnená je časť prvé-
ho, druhého i tretieho podlažia. Zážitkom je 
nielen stála expozícia Vlastivedného mú-
zea, ale tiež virtuálne prehliadky pôvodnej 
podoby zámku prostredníctvom tabletov a 
3D okuliarov, galerijné priestory s aktuálny-

mi výstavami, jedinečná atmosféra kaplnky 
a nádvorie, ktoré poskytuje priestor na kul-
túrne podujatia, ako koncerty, divadelné 
predstavenia, vernisáže. Súčasťou je tiež 
zámocká kaviarnička. Myslelo sa aj na zdra-
votne imobilnejších návštevníkov. Vďaka 
bezbariérovému zázemiu sa dostanú do 
každého priestoru i s možnosťou využitia 
výťahu. Zámok Hlohovec má pre záujemcov 
otvorené brány sedem dní v týždni.

Zámocký park 
Zámocký park v Hlohovci s jazierkom a 

vyše 200 ročným najväčším platanovým 
hájom v strednej Európe patrí k najvýznam-
nejším parkom Slovenska pre svoju prírod-
nú a kultúrnu hodnotu. Návštevu parku si 
môžete spríjemniť aj prechádzkou po trase 
Zámockého poznávacieho okruhu s piatimi 
zastávkami. Záhrada, ktorá má viac ako 16 
hektárov, bola vybudovaná za grófa Erdö-

dyho. Je najkrajším a najnavštevovanejším 
prírodným celkom mesta. Obľúbeným 
miestom sú terasové záhrady v hornej časti 
zámockého parku, ktoré napodobňujú fran-
cúzsku záhradnú architektúru. Súčasťou 
záhrady v dolnej časti parku je aj obnovený 
am�teáter, detské ihrisko, mestské kúpalis-
ko a minigolfové ihrisko.

Empírové divadlo
V areáli zámku nájdete budovu uni-

kátneho Empírového divadla. Je to jediné 
zachované šľachtické divadlo v strednej 
Európe, ktoré funguje dodnes. Divadlo bolo 
postavené grófom Jozefom Erdödym v roku 
1802 pri príležitosti návštevy cisára Fran-
tiška II. v Hlohovci. Traduje sa, že otvárací 
koncert pre cisára odohral Ludwig van Be-
ethoven. Návštevu svetoznámeho hudobné-
ho skladateľa pripomína pomník s bustou 
umiestnený pred budovou divadla.

Vlastivedné múzeum v Hlohovci
Milovníci histórie a pamätihodností si na 

svoje prídu počas návštevy miestneho Vlas-
tivedného múzea v Hlohovci sídliaceho v 
kláštore Františkánov pri kostole Všetkých 
svätých na Františkánskom námestí. Svoju 
stálu expozíciu má aj v priestoroch hlo-
hovského zámku. Spravuje bohaté zbierky 
spoločenských a prírodných vied z odborov 
histórie, zoológie, entomológie a botaniky. 
Najcennejším priestorom kláštora je refek-
tár, pôvodne mníšska jedáleň. Slúži ako 
reprezentačný obradný priestor a pravidel-
ne sa v ňom konajú kultúrne a spoločenské 
podujatia. Múzeum disponuje aj výstavnou 
sieňou na Rázusovej ulici a prevádzkuje vy-
hliadkovú vežu kostola sv. Michala archan-
jela v centre mesta.

Hlohovská kalvária a kostoly
Milovníkov histórie očarí aj starobylá 

hlohovská Kalvária z prvej polovice 18. sto-
ročia, ktorá je včlenená do dnešného mest-

ského cintorína. Za návštevu stojí aj Farský 
kostol sv. Michaela s vyhliadkovou vežou a 
vedľa kaplnka sv. Anny - stredoveký karner. 
Rovnako aj Kostolík sv. Ducha a špitálik 
pochádzajúci zo 14. storočia, ďalej Kostol 
Všetkých svätých a kláštor Františkánov z 
15. storočia, kde sídli aj Vlastivedné múze-
um.

Hvezdáreň a planetárium 
Milana Rastislava Štefánika

Máloktoré mesto sa môže pýšiť planetá-
riom či hvezdárňou, a už vôbec nie oboma 
súčasne. V Hlohovci sa dajú pozorovať 
hviezdy, planéty aj Mliečna dráha jedným 
z najväčších ďalekohľadov na Slovensku. 
Bájne legendy súhvezdí zase ožívajú v digi-
tálnom planetáriu s jedinečnou laserovou 
technológiou. V hlohovskej hvezdárni je 
možné preskúmať najrozsiahlejšiu zbierku 

skutočných návštevníkov z vesmíru - meteo-
ritov, nachádza sa tu jedinečné Srdce slneč-
nej sústavy, a pozorovať je možné aj úžasné 
slnečné výbuchy v priamom prenose. 

Vyhliadka Šianec
Pôsobivú panorámu nielen mesta, ale 

celého regiónu ponad Dolnovážsku nivu 
až po Malé Karpaty nájdu záujemcovia na 
vyhliadke Šianec s výškovým rozdielom 
133 metrov. Môžu si tam vychutnať neoby-
čajne pôsobivý výhľad na mesto. Vyhliad-
ka s parkoviskom, hojdačkou, lavičkami, 
fotopointom a verejným ohniskom ponúka 
tiež výhľad na okolitú krajinu Považia, Nit-
rianskej pahorkatiny a štyri pohoria: Malé a 
Biele Karpaty, Považský Inovec a Tribeč. Ne-
náročnú trasu sem možno absolvovať za 20 
minút z centra mesta od Empírového divad-
la po Šomodskej ulici ponad altánok Urbá-
nok, ktorý je pútnickým miestom spojeným 
s vinohradníckou tradíciou, alebo po štátnej 
ceste spájajúcej Hlohovec s obcou Bojničky.

Nábrežie Váhu
Nezameniteľným symbolom mesta je rie-

ka Váh, ktorej vody sú vypísané aj do jeho 
erbu. Po takmer osemkilometrovom cyk-
lochodníku na ľavej strane Váhu sa záujem-
covia pohodlne dostanú z jedného konca 
mesta na druhý. Z hrádze sa môžu odpojiť 
a zísť priamo na kúpalisko, do Zámockého 
parku, zašportovať si na workoutovom ihris-
ku v parku neďaleko cestného mosta alebo 
zájsť na futbal či hádzanú, ktorých domov-
ské stánky ležia tiež pri Váhu. Nábrežie je 
rovnako ideálnym miestom na prechádzku 
pri vode či výlet do prírody. Po hrádzi sa dá 
pohodlne dostať aj na peterské bágrovisko, 
ktoré je obľúbené pre rybárov i pre Hlohov-
čanov najmä v letných mesiacoch.

Informácie poskytlo Mesto Hlohovec v spolu-
práci s Vlastivedným múzeom v Hlohovci

» ren

Empírové divadlo.    zdroj foto archív Mesto Hlohovec

Zámok Hlohovec.     zdroj foto archív Mesto Hlohovec

Vyhliadka Šianec.                                                            zdroj foto Miroslava Hankoščáková

Hvezdáreň – interiér.    zdroj foto archív Hvezdáreň a planetárium M.R. Štefánika v Hlohovci
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Samozber malín prebieha 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber sliviek a jabĺk začína
po 20.auguste cena 1�/kg  

tĢbw t QM@MRS t rĠafrm rcpkđlmaf8

Coop

Coop

30.8., 20.9., 11.10.,

22.11., 13.12. 202515

tĢbw t NG?RMI t rĠafrm rcpkđlmaf8

Lidl

Tesco

29.8., 19.9., 10.10., 31.10.,

21.11., 12.12. 202514

0,5
0

0907 893 351 � 0907 684 441 � 0915 252 372
<< ?srm `sbc qrĆǁ l_ qr_lmtgěrg _jc`m npcb M`calĠk Ĝp_bmk /. kglĜr ::

tĢbw t QRPCBS t rĠafrm rcpkđlmaf8

Hradi�te . . . . . . . . . . 9,00 hod.

KD. . . . 9,30 hod.
kostol

kostol

KD
Coop

KD

13.8., 3.9., 24.9., 15.10.,

5.11., 26.11. 202517

 PREDAJ 
MLÁDOK

DOMINANT
od 12.8. 2025

králik s liečivom, 
nosnice, brojlery 
a kačice, bažant, 

ovce, kozy, ošípané, 
husi, morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

4
6
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0
6
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Vezmem do dlhodobého prenájmu
väčšie množstvo ornej pôdy

v okrese Topoľčany, prípadne Partizánske

0905 417 302
poda.streda@gmail.com
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STAVEBNÁ FIRMA
REKONŠTRUKCIE DOMOV - BYTOV

    zateplenie domov-stropov
    maľovanie, omietky
    oplotenie, zámková dlažba
    izolácie domov, striech
    výmena okien, dverí
    elektrika, vodoinštalácie

sadrokartóny
oprava striech, komínov
výmena krytiny
výmena rín
altánky, prístrešky
búracie práce

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

.

ZA NAJLEPŠIE CENY! 0940 300 123
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ELEKTRIKÁR
0940 375 385
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Košický samosprávny kraj a Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 
Región Turizmus prinášajú malým          
i veľkým cestovateľom novinku. Ob-
ľúbená súťažná hra Haravara Pátrač-
ka dostáva digitálnu podobu – úplne 
nová mobilná aplikácia Haravara 
Pátračka je už dostupná na stiahnu-
tie a pripravená sprevádzať rodiny po 
šesťdesiatich jedinečných lokalitách 
Košického kraja.

Aplikácia funguje jednoducho – každý 
pátrač má za úlohu navštíviť 60 vybra-
ných lokalít po celom Košickom kraji, kde 
dobrý duch Kaško ukryl svoje digitálne 
pečiatky. Návštevu miesta overí smartfón 
vďaka lokalizačnej funkcii a po úspešnom 
nájdení sa pečiatka uloží do pro�lu. Deti 
za svoj výkon získavajú nielen vecné ceny, 
ktoré si môžu prevziať celoročne v Regio-
nálnom informačnom bode v Košiciach, 
ale aj hlavnú výhru – originálny zážitok 
v regióne. Príbehy spríjemňujú dvaja malí 
hrdinovia – súrodenci Max a Majka, ktorí 
spolu s dobrým duchom Kaškom motivu-
jú deti vyraziť na výlet. Digitálna apliká-
cia tak nadväzuje na predchádzajúce dve 
úspešné sezóny, no teraz už kompletne v 
mobilnej podobe, prístupnej pre každého. 

Nové rozprávky,
 sprievodca aj online magazín

Haravara však neprináša len aplikáciu 
– návštevníkov Košického kraja čaká celý 

svet aktivít. Postupne budú na webe pri-
búdať nové tematické rozprávky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorých bude spolu 
až 31 a neskôr budú dostupné aj v audio 
formáte. K dispozícii je aj nové vydanie 
sprievodcu Haravarník 5, ktorý v tlačenej 
verzii obsahuje skladaciu mapu všetkých 
lokalít, kde sa nachádzajú pečiatky. Úpl-
nou novinkou je aj online magazín KUK – 
Kultúra pre oči a kukadlá, ktorý každý me-
siac ponúkne prehľad aktuálnych výstav 
a expozícií v múzeách a galériách naprieč 
krajom. Na sociálnych sieťach Haravary 
budú deti baviť nové súťaže, hry a kvízy. 

Haravara je krajina 
plná dobrodružstiev

„Haravara – je to krajina plná dob-
rodružstiev, kam chceme pozvať každú ro-
dinu. Aplikáciou reagujeme na vývoj tech-
nológií aj potreby moderných rodičov a 
detí. Je to zábavné, bezpečné a pritom stá-
le o zážitkoch z reálneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretnúť 
na viacerých podujatiach a stále sa s nimi 
môžete zabaviť na Dňoch parnej nostalgie 
v Košiciach či Margecianskych fajnotách. 
A ak vás to zavedie do Zádielskej tiesňavy 
alebo do Sobraneckých kúpeľov, nájdete 
tam aj naše drevené postavičky – fotopo-
inty, s ktorými sa môžete odfotiť na pa-
miatku,“ uviedla riaditeľka Košice Región 
Turizmus Lenka Vargová Jurková. 

Objavujte Košický kraj s Haravara Pátračkou

» ren

10. augusta 2009  
ráno nastal výbuch v Bani Handlová, pri 
ktorom zahynulo 20 baníkov

Výročia a udalosti
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Firma Almoso

NA PRÁCE DO NEMECKA A NA SLOVENSKU
Kontakt: jozef.pribilinec@almoso.sk

HĽADÁ
ELEKTRIKÁROV/MONTÁŽNIKOV 

HĽADÁ
ELEKTRIKÁROV/MONTÁŽNIKOV 
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Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH, rezivo,
terasovka, šindeľ,

plávajúca
a kompozitná podlaha

 0948 038 516
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0940 300 123
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NAJLACNEJŠIE
VYPRATÁVANIE
domov, bytov, 
povál, záhrad, 
pivníc a garáží
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Pripravte si letné 

koláče plné ovocia

WEBSTRÁNKY
NA MIERU

0905 719 148
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