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RGT vyšetrenie
Ošetrenie v celkovej anestézií
Dentálna hygiena

ZUBNÁ
POHOTOVOSŤ
ZUBNÁ ALBULANCIA
NOVÉ ZÁMKY, ZELENÁ 9

0948 110 621
www.luxdental.sk

Po - Pia: 16:00 - 20:00
 So - Ne: 8:00 - 12:00

2,75 �/kg

0918 491 274   emilovesady.sk

8
0
-0
0
6
6

PEKÁREŇ
S DLHOROČNOU TRADÍCIOU

Rodinná

OTVORENÉ
PREDAJ ČERSTVÉHO PEČIVA 

Z NAŠEJ PEKÁRNE

Nájdete nás v budove na�ej prekárne Pondelok-Piatok 7:00 - 12:00: 

Nelapek s.r.o., Vinohrady 3D/9727, Nové Zámky
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Kožná ambulancia,
zdravotná starostlivosť, 
diagnostika a prevencia
pri kožných ochoreniach
Akútne kožné ochorenia
a ich okamžitá liečba
Závažné formy kožných
ochorení ako je psoriáza, 
atopické ekzémy
Ochorenia nechtov
Ochorenia vlasov ako sú
v�etky formy alopécie
Pohlavné ochorenia ich
liečba a dispenzarizácia
Estetická dermatológia

RS KLINIK
Dermato
venerologická
ambulancia

0903 779
278 

DERMA@
RSKLINIK.SK

www.rsklinik.sk
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www.hindickyhydroizolacie.sk, minohindicky@gmail.com

8
0
-0
0
0
4

ROLETY - ŽALÚZIE - SIEŤKY

PLASTOVÉ OKNÁ a DVERE

HELUX - Peter Helme�
Ďalej ponúkame:
OPRAVY a SERVIS
� okien a dverí
� roliet a žalúzii
� vymieňame kovania
� vymieňame tesnenia

mobil: 0918 109 149 www.helux.sk

Predaj 
�ontaž 

Servis 
Opravy
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INZERCIA

NOVOZÁMOCKO

Veronika Baumajsterová 0910 851 307
Alena Valašeková 0910 455 919
Veronika Klenková  0910 569 093

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: 
Nové Zámky, Bánov, Komjatice, 
Mojzesovo, Palárikovo, Šurany, Tvr-
došovce, Úľany nad Žitavou, Dvory 
nad Žitavou, Kmeťovo, Maňa, Veľký 
Kýr
 
+ nepárny týždeň: 
Nové Zámky, Andovce, Bánov, Kom-
jatice, Palárikovo, Šurany, Tvrdo-
šovce, Dvory nad Žitavou, Bešeňov, 
Komoča, Semerovo, Veľké Lovce, 
Veľký Kýr 

novozamocko@regionpress.sk

Redakcia: Coboriho 9,
NITRA

Nové 
Zámky

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (35.050 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6230/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Pasienkové lesy boli bežnou súčas-
ťou kultúrnej krajiny už od stredo-
veku. Pasienkový les, v našich pod-
mienkach nazývaný Panónsky háj, je 
dnes aj súčasťou Národnej prírodnej 
rezervácie Šúr. Oblasť sa vyznačuje 
výskytom mohutných starých du-
bov, pod ktorými sa ešte v polovici 
20.storočia pásli kravy. S vyhlásením 
rezervácie v roku 1952 došlo k trvalej-
šej ochrane územia, ale zároveň doš-
lo aj k zákazu pastvy a postupnému 
zarastaniu Panónskeho hája.

„V roku 2017 došlo k unikátnej obnove 
pasienkového lesa na časti jeho pôvod-
nej výmery, vyrezala sa časť náletových 
drevín a zaviedla pastva malého, asi 
25 členného stáda kráv. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ – 
ochranárske združenie, Mesto Svätý Jur, 
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodár 
Vladimír Pažitný. Jedná sa o prvú obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“ 
priblížil Marek Semelbauer z Ústavu zo-
ológie SAV, v.v.i., ktorý v rámci vedenia 
študentskej práce skúmal spoločenstvá 
opeľovačov v danej lokalite pri Svätom 
Jure. „Spolu s mojou študentkou Lauro-
vu Berákovou z Prírodovedeckej fakulty 
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou 
nárazových pascí získali vzorku 676 
jedincov včiel. Z nich až 547, teda viac 
ako 80%, pochádzalo z obnovenej čas-
ti pasienkového lesa,“ uvádza Marek 
Semelbauer, zoológ SAV. Obnovená aj 

neobnovená časť Panónskeho hája boli 
vzorkované rovnakým spôsobom, aby 
sa zabezpečila porovnateľnosť vzoriek. 
Vďaka obnove pastvy sa zvýšila počet-
nosť voľne žijúcich včiel viac ako trojná-
sobne.

Pasienkové lesy sú pasienky, na kto-
rých sú prítomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodárskom 
lese ani pralese. Moderne sa takéto 
usporiadanie označuje ako silvopasto-
rálny systém. Z pohľadu biodiverzity sa 
jedná o mimoriadne cenné ekosystémy. 
Vedci dnes upozorňujú na úbytok voľne 
žijúcich opeľovačov, ktoré sú význam-
né pre rozmnožovanie divo rastúcich aj 
kultúrnych rastlín. Výsledky výskumu 
ukazujú, že obnovou pasienkového lesa 
je možné významne zvýšiť početnosť 
voľne žijúcich včiel.

Početnosť včiel tam vzrástla

» ren

Ilustračné foto.                                                                                                 
                            zdroj foto terski pixabay

KAMENÁRSTVO MONUMENT

0905 328 814

PALÁRIKOVO
•

 zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
 poradenstvo ZADARMO

 ponúka náhrobné kamene
  z rôznych materiálov
• zlátenie, dosekávanie písma
  a ďalšie kamenárske práce
• poradenstvo ZADARMO
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» Kúpim motocykel Jawa,-
Simson,MZ , dychové ná-
stroje,heligonku,akorde-
ón,husle aj poškodené. 
0915876860.

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» ODKUPIM STARE MIN-
CE BANKOVKY A PRIBORY 
0903868361
» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»  predám windsurfi ng 0911 
343 556

»  Zena hladá VÁŽNU zná-
most, do 54r. NZ 0907 047 
177

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

4 DOM A ZÁHRADA

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) NZ 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP NZ 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „NZ“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

vžd� v �����O� v týc�to term�noc��

Kr�kany . . . . . . . . . . 9,00 hod.
Ivanka pri Nitre. . . . 9,15 hod.
Mojmírovce-po�ta . . 9,30 hod.
Svätoplukovo . . . . . 9,45 hod.
Cabaj-�ápor-Coop . 10,00 hod.
�očenok. . . . . . . . . 10,20 hod.
�orná Kráľová . . . . 10,35 hod.
Branč-KD . . . . . . . . 11,00 hod.
Veľk� K�r . . . . . . . . 11,15 hod.
Komjatice. . . . . . . . 11,30 hod.
Lipová. . . . . . . . . . . 11,45 hod.

�lany nad Žitavou. 12,05 hod.
�aňa. . . . . . . . . . . . 12,25 hod.
L�čnica n/Žitavou . 12,40 hod.
Vráble-Lidl . . . . . . . 12,55 hod.
�aňa . . . . . . . . . . . . 13,10 hod.
Veľk� Cetín. . . . . . . 13,25 hod.
�al� Cetín . . . . . . . 13,40 hod.
�echynce . . . . . . . . 13,55 hod.
Janíkovce . . . . . . . . 14,10 hod.
�olianovo. . . . . . . . 14,25 hod.
Veľk� Lapáš-po�ta . 14,40 hod.

14.8., 4.9., 25.9., 16.10.,
6.11., 27.11. 202523

vždy v �TVRTOK v týchto termínoch:

�ulekovo-Coop . . . . . 9,00 hod.
Horné Zelenice . . . . 9,15 hod.
Dolné Zelenice. . . . . 9,30 hod.
Siladice. . . . . . . . . . . 9,45 hod.
�úrovce. . . . . . . . . . 10,00 hod.
Vinohrady n/V . . . . 10,20 hod.
Dvorníky. . . . . . . . . 10,40 hod.
Bojničky-Coop. . . . . 10,55 hod.
Zem. Sady . . . . . . . 11,15 hod.
Pata . . . . . . . . . . . . 11,30 hod.
�oporňa . . . . . . . . . 11,45 hod.

Diakovce. . . . . . . . . 12,20 hod.
Tešedíkovo. . . . . . . 12,35 hod.
Vlčany. . . . . . . . . . . 12,50 hod.
Zemné . . . . . . . . . . 13,20 hod.
Komoča . . . . . . . . . 13,35 hod.
Andovce . . . . . . . . . 13,50 hod.
Palárikovo . . . . . . . 14,20 hod.
Dvory n/Žitavou . . 14,50 hod.
Bešeňov . . . . . . . . . 15,05 hod.
Veľké Lovce . . . . . . 15,20 hod.
Podhájska . . . . . . . 15,35 hod.

21.8., 11.9., 2.10., 23.10.,
13.11., 4.12. 202528
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králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant, 
ovce, kozy, ošípané, husi, 

morky, psy

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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www.regionpress.sk

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby
1 - 14 dňové  mulard kačice
1 - 14 dňové  mulard káčere
Mulard káčere na výkrm
Mulard kačice na výkrm
brojlerové kačice na výkrm
HUSI NA VÝKRM
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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OBNOVA PLECHOVEJ

A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>

5
9
-0
0
7
1

7
3
-0
0
0
1

SLEDUJTE
NÁSNOZOZÁMOCKONOVOZÁMOCKO

 

Ilustračné foto.                                                                                   

Počas dovolenky je dôležité dodržiavať niekoľko základných pravidiel,
aby sme minimalizovali riziko vlámania alebo krádeže.

       V prvom rade by sme nemali zbytočne hovoriť
neznámym osobám o tom, že plánujeme dovolen-
ku, alebo že sme na nej práve teraz. Rovnako by
sme sa mali vyhnúť zverejňovaniu fotogra�í a in-
formácií o našej aktuálnej lokalite na sociálnych
sieťach. Toto sú totiž základné signály, ktoré zlodej
využíva na overenie, či je dom prázdny.

Dovolenka bez starostí: Ako
ochrániť domov pred zlodejom
počas vašej neprítomnosti

 

Požiadajte niekoho z rodiny, priateľov alebo suse-
dov, aby nám počas neprítomnosti dohliadali na
majetok. Je užitočné je nastaviť �ktívne svetlá
v domácnosti, aby to vyzeralo, že niekto je doma.
Tiež je vhodné využiť moderné Smart technoló-
gie, ako sú kamerové systémy, pohybové senzory
alebo Smart domácnosť napojenú na Wi-Fi, ktoré
dokážu monitorovať priestor a v prípade podozri-

vej činnosti vás upozorniť.

zdroj foto freepik

V prípade, že po návrate z dovolenky zistíte, že
váš domov niekto poškodil – je nevyhnutné
okamžite kontaktovať políciu. Situáciu nechajte
na riešenie odborníkov.

S pozdravom tím Kľúčová služba DoktorDvere.
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PRIDAJ SA K NÁM
V NOVÝCH ZÁMKOCH

Zástupca manažéra predajne (m/ž)

Zarob si až 1475 EUR
 a k tomu výkonnostný bonus 200 EUR

so zmluvou na dobu neurčitú

pracujvbiedronke.sk
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Košický samosprávny kraj a Krajská 
organizácia cestovného ruchu Košice 
Región Turizmus prinášajú malým          
i veľkým cestovateľom novinku. Ob-
ľúbená súťažná hra Haravara Pátrač-
ka dostáva digitálnu podobu – úplne 
nová mobilná aplikácia Haravara 
Pátračka je už dostupná na stiahnu-
tie a pripravená sprevádzať rodiny po 
šesťdesiatich jedinečných lokalitách 
Košického kraja.

Aplikácia funguje jednoducho – každý 
pátrač má za úlohu navštíviť 60 vybra-
ných lokalít po celom Košickom kraji, kde 
dobrý duch Kaško ukryl svoje digitálne 
pečiatky. Návštevu miesta overí smartfón 
vďaka lokalizačnej funkcii a po úspešnom 
nájdení sa pečiatka uloží do pro�lu. Deti 
za svoj výkon získavajú nielen vecné ceny, 
ktoré si môžu prevziať celoročne v Regio-
nálnom informačnom bode v Košiciach, 
ale aj hlavnú výhru – originálny zážitok 
v regióne. Príbehy spríjemňujú dvaja malí 
hrdinovia – súrodenci Max a Majka, ktorí 
spolu s dobrým duchom Kaškom motivu-
jú deti vyraziť na výlet. Digitálna apliká-
cia tak nadväzuje na predchádzajúce dve 
úspešné sezóny, no teraz už kompletne v 
mobilnej podobe, prístupnej pre každého. 

Nové rozprávky,
 sprievodca aj online magazín

Haravara však neprináša len aplikáciu 
– návštevníkov Košického kraja čaká celý 

svet aktivít. Postupne budú na webe pri-
búdať nové tematické rozprávky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorých bude spolu 
až 31 a neskôr budú dostupné aj v audio 
formáte. K dispozícii je aj nové vydanie 
sprievodcu Haravarník 5, ktorý v tlačenej 
verzii obsahuje skladaciu mapu všetkých 
lokalít, kde sa nachádzajú pečiatky. Úpl-
nou novinkou je aj online magazín KUK – 
Kultúra pre oči a kukadlá, ktorý každý me-
siac ponúkne prehľad aktuálnych výstav 
a expozícií v múzeách a galériách naprieč 
krajom. Na sociálnych sieťach Haravary 
budú deti baviť nové súťaže, hry a kvízy. 

Haravara je krajina 
plná dobrodružstiev

„Haravara – je to krajina plná dob-
rodružstiev, kam chceme pozvať každú ro-
dinu. Aplikáciou reagujeme na vývoj tech-
nológií aj potreby moderných rodičov a 
detí. Je to zábavné, bezpečné a pritom stá-
le o zážitkoch z reálneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretnúť 
na viacerých podujatiach a stále sa s nimi 
môžete zabaviť na Dňoch parnej nostalgie 
v Košiciach či Margecianskych fajnotách. 
A ak vás to zavedie do Zádielskej tiesňavy 
alebo do Sobraneckých kúpeľov, nájdete 
tam aj naše drevené postavičky – fotopo-
inty, s ktorými sa môžete odfotiť na pa-
miatku,“ uviedla riaditeľka Košice Región 
Turizmus Lenka Vargová Jurková. 

Objavujte Košický kraj s Haravara Pátračkou

» ren
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ZÁMER PREDAJA MAJETKUZÁMER PREDAJA MAJETKU
ŽSK OVS Č. 001/2025ŽSK OVS Č. 001/2025

2. OPAKOVANIE 2. OPAKOVANIE 

• stavby s. č. 325 (dom) na pozemku parc. KN-C č. 2657,  
• pozemku - parc. KN-C č. 2657 zastavaná plocha a nádvorie o výmere 644 m2,
• pozemku - parc. KN-C č. 2658 záhrada o výmere 1835 m2,

ktoré sú zapísané na liste vlastníctva č. 1296, kat. územie Radava, obec 
Radava, okres Nové Zámky pre vlastníka Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 Žilina v podiele 1/1 a v správe: Správa ciest Žilinského 
samosprávneho kraja, M. Rázusa 104, 010 01 Žilina.  

Súčasťou predaja nehnuteľností je aj príslušenstvo, a to: plot na parc. KN-C č. 
2657, vodovodná prípojka na parc. KN-C č. 2657, vodomerná šachta na parc. KN-C 
č. 2657, armatúrna šachta na parc. KN-C č. 2657, kanalizačná prípojka na parc. 
KN-C č. 2657 a parc. KN-C č. 2568, žumpa na parc. KN-C č. 2658, elektrická prípojka 
na parc. KN-C č. 2656 a parc. KN-C č. 2657, spevnené plochy na parc. KN-C č. 2657, 
vonkajšie schody na parc. KN-C č. 2657 a oporný múr na parc. KN-C č. 2657.

Rodinný dom s. č. 325 sa predáva spolu s hnuteľným majetkom, ktorého zoznam 
tvorí Prílohu č. 3 Osobitných obchodných podmienok.

Žilinský samosprávny kraj, 
Komenského 48, 011 09 
Žilina (ďalej len „vyhlasovateľ“) 
podľa § 9a ods. 1 písm. a) zák. 
č.446/2001 Z. z. o majetku 
vyšších územných celkov 
v platnom znení zverejňuje 
zámer predaja svojho majetku 
formou obchodnej verejnej 
súťaže: 

Obchodné podmienky pre uchádzačov sú uverejnené  na úradnej tabuli v sídle 
vyhlasovateľa a na www.zilinskazupa.sk v časti: Obchodné verejné súťaže na predaj. 
Lehota na doručenie cenových ponúk je do  26.09.2025 do 12:00 h na adresu 
vyhlasovateľa.

Informácie: e-mail: martina.krivanova@zilinskazupa.sk, tel. č. 041/5032 332, 0948 
306 621.
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Prinášame rady, čo si treba pri kúpe zmrzliny všímať

Vychutnajte si kvalitnú lahodnú zmrzlinu
Leto a zmrzlina jednoducho patria 

k sebe. Kto by odolal tejto osviežujú-
cej pochúťke plnej lahodnej chuti? 
Aby bol však náš pôžitok čo najlep-
ší, je dobré naučiť sa rozoznať, ktorá 
zmrzlina je skutočne aj kvalitná. Od-
borníci z Úradu verejného zdravot-
níctva SR (ÚVZ SR) pripravili rady, 
vďaka ktorým si budete vedieť vybrať 
tú pravú.

Kvalitná nebalená zmrzlina
Tento rýchly test vám napovie, či je 

zmrzlina kvalitná. Zodpovedať by mala 
nasledovným zmyslovým požiadavkám:

• vôňa a chuť musí byť príjemná, cha-
rakteristická po použitých surovinách, 

• farba musí svojou intenzitou zodpo-
vedať použitým surovinám, 

• konzistencia má byť hladká, bez 
kryštálikov ľadu a hrudiek spracova-
ných surovín a prísad, okrem surovín a 
prísad použitých na ochutenie, ako na-
príklad ovocie, orechy. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si dajte pozor:

• či sú informácie o prítomnosti aler-
génov viditeľne uvedené, 

• v prípade použitia farbív E 122,              
E 129 a E 102 musí byť uvedená informá-
cia „môže mať nepriaznivé účinky na 

činnosť a pozornosť detí“, 
• nebalená zmrzlina sa môže predá-

vať 24 hodín po zmrazení. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovaná, môžu sa 
v nej vytvoriť kúsky ľadu, ktoré nielen 
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale 
môže byť dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminácie. Po konzumácii 
takejto zmrzliny sa môžu objaviť aj trá-
viace ťažkosti, ako napríklad nevoľnosť, 
zvracanie a hnačka. Citlivejšie na ocho-
renie sú deti a starší ľudia. 

Pri kúpe nebalenej 
zmrzliny si ďalej všímajte:

• čisté pracovné plochy a náradie          
a ich pravidelné umývanie, 

• nádoby aj oblátky na zmrzlinu majú 
byť chránené pred znečistením z vonkaj-
šieho prostredia, 

• či pracovníci používajú jednorazové 
rukavice pri manipulácii so zmrzlino-
vým kornútkom, prípadne, či má kor-
nútok okolo seba obal, ktorý bráni jeho 
kontaminácii, 

• porciovacie náradie nesmie byť 
skladované v nádobe so stojacou vodou, 
pretože sa tam množia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozerajú aj odborníci
Na potvrdenie zdravotnej bezpečnos-

ti zmrzliny, však už potrebujete odbor-

níka. „Naši odborní pracovníci z úradov 
verejného zdravotníctva každé leto ná-
hodne odoberajú vzorky zmrzlín a labo-
ratórnou analýzou zisťujú ich zloženie. 
Preverujú napríklad, či zmrzlina bola 
alebo nebola kontaminovaná mikroor-
ganizmami, ako sú napríklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, či sa v nej 
nachádzajú nepovolené farbivá, alebo či 
v nej bolo prekročené najvyššie prípust-
né množstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Červeňová, hlavný hygienik 

SR a dodala: „Odborní pracovníci úra-
dov verejného zdravotníctva preverujú 
v teréne aj pôvod surovín a polotovarov 
na výrobu zmrzliny, ich dátum spotreby 
a minimálnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu výroby zmrzliny, úroveň jej podá-
vania, prevádzkovú hygienu zariadení, 
odbornú aj zdravotnú spôsobilosť pra-
covníkov. Náhodne odoberajú aj stery     
z prostredia, odevov a rúk pracovníkov 
a pracovných plôch.“

» ren

Ilustračné foto.                                                                    zdroj foto picjumbo_com pixabay

Buď zvedavý, objavuj s IQOS nové zážitky a vyhraj
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Si zvedavý? 
Curious je presne pre teba 

Stačí ak od 1. júla navštíviš akúkoľvek 

predajnu IQOS, vyzdvihneš si stierací 

žetón a  okamžite zistíš, aký zážitok ti 

toto leto prinesie. Bude to lístok na fes-

tival LOVESTREAM? Zážitková večera 

v  exkluzívnej reštaurácii? Zľava na nové 

IQOS zariadenie až do výšky 50 eur? Ale-

bo ďalšie vzrušujúce prekvapenia? Tak 

neváhaj a poď do toho!

Objav špičkové 
funkcie IQOS ILUMA i 

Okrem sviežej farebnej škály, IQOS 

prináša generácii zvedavcov aj nové prel-

omové funkcie akými sú dotykový displej, 

režim pauzy, ktorý umožňuje prerušiť 

užívanie IQOSu až na 8 minút či funkcia 

autoštart, ktorá zabezpečuje jednoduché 

ovládanie. A stále pritom platí: žiadny 

dym, žiadny decht, žiadne čistenie.

Prečo je IQOS lepšou voľbou 
ako cigarety?

Cigaretový dym je neželaný spoločník    

a dospelí fajčiari  ho veľmi dobre poznajú. 

Vďaka IQOS však naňho môžeš  zabudnúť 

– nielen na končekoch prstov, ale aj vo 

vlasoch či na oblečení. Prelomová tech-

nológia tabak nespaľuje ale nahrieva. Pri 

používaní zariadenia tak vzniká aerosól 

a nie škodlivý cigaretový dym. Taktiež 

nevzniká decht – zvyšok dymu po zhorení 

cigarety, ktorý je zmesou zlúčenín s obsa-

hom karcinogénnych a toxických látok. 

Bezdymové zariadenia IQOS nie sú bez rizi-

ka. Dodávajú nikotín, ktorý je návykový a sú 

určené výhradne pre dospelých, ktorí by inak 

pokračovali vo fajčení alebo užívaní iných 

nikotínových výrobkov.

foto: PMI

Ľudská zvedavosť nás poháňa k objavovaniu nových miest, chutí a zážitkov. 
Preto IQOS predstavuje vzrušujúcu iniciatívu CURIOUS, ktorá ponúka 
dospelým fajčiarom príležitosť vyhrať nezabudnuteľné zážitky.
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Sloboda nepozná vek.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok 
je náročný, schodisková stolička 
Stannah môže byť riešením, ktoré 
vám pomôže zostať nezávislý a žiť 
naplno vo vlastnom domove.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

Pretože Stannah 
zmení Váš život.

*Táto ponuka je k dispozícii 
do 22.08.2025 a nie je 
platná s inými kampaňami 
alebo ponukami.

Pre ŤZP občanov 
možnosť vybaviť na 
zakúpenie stoličkového 
výťahu peňažný 
príspevok od štátu.
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE
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KONTAKTY:

Veronika Baumajsterová

baumajsterova@regionpress.sk

0910 851 307

Alena Valašeková

valasekova@regionpress.sk

0910 455 919

SPRÁVNY KROK PRE VAŠU REKLAMU

www.regionpress.sk


