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Pocetnost véiel tam vzrastla

Pasienkové lesy boli beZnou siicas-
tou kultiirnej krajiny uz od stredo-
veku. Pasienkovy les, v nasich pod-
mienkach nazyvany Panonsky haj, je
dnes aj sticastou Narodnej prirodnej
rezervacie Siir. Oblast sa vyznacuje
vyskytom mohutnych starych du-
bov, pod ktorymi sa este v polovici
20.storocia pasli kravy. S vyhlasenim
rezervacie v roku 1952 doslo k trvalej-
$ej ochrane Gizemia, ale zaroven dos-
lo aj k zakazu pastvy a postupnému
zarastaniu Panonskeho haja.

,V roku 2017 doslo k unikatnej obnove
pasienkového lesa na casti jeho poévod-
nej vymery, vyrezala sa Cast naletovych
drevin a zaviedla pastva malého, asi
25 Clenného stada krav. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ -
ochranéarske zdruZenie, Mesto Svaty Jur,
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodar
Vladimir Pazitny. Jedna sa o prvi obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“
pribliZil Marek Semelbauer z Ustavu zo-
ologie SAV, v.v.i., ktory v ramci vedenia
Studentskej prace skiimal spoloCenstva
opelovacov v danej lokalite pri Svitom
Jure. ,,Spolu s mojou Studentkou Lauro-
vu Berakovou z Prirodovedeckej fakulty
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou
narazovych pasci ziskali vzorku 676
jedincov vciel. Z nich aZ 547, teda viac
ako 80%, pochadzalo z obnovenej Cas-
ti pasienkového lesa,“ uvadza Marek
Semelbauer, zooloég SAV. Obnovend aj

neobnovend ¢ast Panénskeho héja boli
vzorkované rovnakym sposobom, aby
sa zabezpecila porovnatelnost vzoriek.
Vdaka obnove pastvy sa zvysila pocet-
nost volne Zijicich véiel viac ako trojna-
sobne.

Pasienkové lesy st pasienky, na kto-
rych st pritomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodarskom
lese ani pralese. Moderne sa takéto
usporiadanie oznacuje ako silvopasto-
ralny systém. Z pohladu biodiverzity sa
jedna o mimoriadne cenné ekosystémy.
Vedci dnes upozoriiuji na tbytok volne
Zijacich opelovacov, ktoré sit vyznam-
né pre rozmnoZovanie divo rasticich aj
kultarnych rastlin. Vysledky vyskumu
ukazuji, ze obnovou pasienkového lesa
je mozZné vyznamne zvysit poCetnost
volne Zijucich vciel.
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Objavujte Kosicky kraj s Haravara Patrackou

Kosicky samospravny kraj a Krajska
organizacia cestovného ruchu Kosice
Region Turizmus prinasaji malym
i velkym cestovatelom novinku. Ob-
libena siitazna hra Haravara Patrac-
ka dostava digitalnu podobu - Gplne
nova mobilnd aplikacia Haravara
Patracka je uZ dostupna na stiahnu-
tie a pripravena sprevadzat rodiny po
Sestdesiatich jedinecnych lokalitach
Kosického kraja.

Aplikacia funguje jednoducho - kazdy
patra¢ ma za Glohu navstivit 60 vybra-
nych lokalit po celom Kosickom kraji, kde
dobry duch Kasko ukryl svoje digitalne
peciatky. Navstevu miesta overi smartfon
vdaka lokaliza¢nej funkcii a po ispeSnom
najdeni sa peciatka ulozi do profilu. Deti
za svoj vykon ziskavajl nielen vecné ceny,
ktoré si mozZu prevziat celoro¢ne v Regio-
nalnom informacnom bode v KoSiciach,
ale aj hlavna vyhru - originalny zazitok
v regiéne. Pribehy sprijemniujt dvaja mali
hrdinovia - stirodenci Max a Majka, ktori
spolu s dobrym duchom Kaskom motivu-
ji deti vyrazit na vylet. Digitalna aplika-
cia tak nadvdzuje na predchadzajiice dve
Gspesné sezény, no teraz uz kompletne v
mobilnej podobe, pristupnej pre kazdého.

Nové rozpravky,

sprievodca aj online magazin
Haravara vSak neprinasa len aplikaciu

- navstevnikov KoSického kraja caka cely

svet aktivit. Postupne budd na webe pri-
budat nové tematické rozpravky z prostre-
dia krajiny Haravara, ktorjch bude spolu
az 31 a neskor budd dostupné aj v audio
formate. K dispozicii je aj nové vydanie
sprievodcu Haravarnik 5, ktory v tlacenej
verzii obsahuje skladaciu mapu vsetkych
lokalit, kde sa nachadzajii peciatky. Upl-
nou novinkou je aj online magazin KUK -
Kultara pre o¢i a kukadla, ktory kazdy me-
siac pontikne prehlad aktualnych vystav
a expozicii v mizeéach a galériach naprie¢
krajom. Na socialnych sietach Haravary
bud deti bavit nové stitaze, hry a kvizy.

Haravara je krajina
plna dobrodruZstiev

,Haravara - je to krajina plna dob-
rodruZstiev, kam chceme pozvat kazda ro-
dinu. Aplikaciou reagujeme na vyvoj tech-
noldgii aj potreby modernjch rodicov a
deti. Je to zdbavné, bezpecné a pritom sta-
le 0 zazitkoch z redlneho cestovania. Mas-
kotov z krajiny Haravara ste mohli stretniit
na viacerych podujatiach a stale sa s nimi
mozete zabavit na Drioch parnej nostalgie
v Kosiciach ¢i Margecianskych fajnotach.
A ak vas to zavedie do Zadielskej tiesnavy
alebo do Sobraneckych kapelov, najdete
tam aj nase drevené postavicky — fotopo-
inty, s ktorymi sa moZete odfotit na pa-
miatku,” uviedla riaditelka KoSice Region
Turizmus Lenka Vargova Jurkova.
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Objavujeme krasy a zaujimavosti Slovenska

Bratislavsky kraj poniika mnozstvo kras

Bratislavsky samospravny kraj sa
nachadza v zapadnej a juhozapadnej
casti Slovenska a svojou rozlohou
je najmensim krajom Slovenskej
republiky. Hrani¢i s Rakéiskom a
Madarskom a s Trnavskym krajom
a jeho najvacsim mestom je hlavné
mesto SR Bratislava. Vdaka mnoz-
stvu historickych pamiatok a kras-
nej prirode tvorenej juznou castou
Malych Karpat a tizemim Zahorskej
a Podunajskej niZiny, ma Bratislav-
sky samospravny kraj navstevnikom
skutoc¢ne ¢o ponitknut.

Bratislavsky hrad

Bratislavsky hrad je vjznamnou do-
minantou nasho hlavného mesta. Svo-
jim zastojom v dejinach Velkej Moravy,
Rakuasko-Uhorska, Cesko-Slovenska
a moderného Slovenska predstavuje
Bratislavsky hrad vyznamny pamit-
nik spolocensko-historického vyvoja
v tejto oblasti a jeho navstevu by ste si
tak rozhodne nemali nechat ujst. Zazil
si lepSie aj narocnejsie obdobie, ked v
bol v roku 1802 odovzdany vojsku ako

Plavecky hrad.

Sie vystavy. Okrem docasnych vystav
tu najdete aj stale expozicie — Klenot-
nica a Dejiny Slovenska - od praveku
po stredovek. Cast priestorov je vyuzi-
vana na reprezentacné a Statne tcely.
V zadnej ¢asti hradu je otvorena novo
zrekonStruovana barokova zahrada,
ktora urcite stoji za prechadzku. Z hra-
du je krasny vyhlad.

Hrad Devin

Hrad Devin sa vypina na skalnom
brale nad sitokom riek Dunaj a Mora-
va a velakrat sa oznacuje ako mohykan
bratislavského regiénu. Najdete ho na
Gzemi mesta Bratislava, v mestskej
Casti Devin. Jeho histéria je pomer-
ne bohatd a na hrade sa vystriedalo
vela réznych panovnikov. NajstarSie
osidlenie Devina sa datuje do obdo-
bia mladSej doby kamennej asi 5000
- 4000 rokov pred Kristom. V roku
1809 hrad znicili napoleonské vojska.
0d 30. rokov 20. storocia sa na hrade
s prestavkami realizuje archeologicky
vyskum vdaka ktorému sa o hocik-
torom obdobi modZete dozvediet viac

zdroj foto Bratislava Region Tourism

nové atociste, a v roku 1811 zniceny
poziarom. Od tychto Cias aZ po 2 sve-
tovl vojnu sa z hradu pomaly stala ru-
ina, o ktorej sa isty Cas uvazovalo Ze sa
zrovna so zemou aby sa na jej miestne
mohli postavit nové budovy. Presadit
mySlienku o zachrane hradu nebolo
lahké, nastastie sa to podarilo a re-
novacia bola ukoncena v roku 1968.

Sandberg.

z vystavenych expozicii. V roku 1961
hrad Devin vyhlasili za narodni pa-
miatku a rocne ho navstevuji navstev-
nici z celého sveta. Najkrajsi pohlad na
hrad je priamo z Dunaja, kedy sa vam
naskytne prilezitost si ho poobzerat z
kazdej strany a v celej jeho krase. Vy-
hliadkova plavba po Dunaji z Bratisla-
vy na Devin vdm pocas letnej sezony

zdroj foto Bratislava Region Tourism

K dne$nému diiu sa hrad vyuziva ako
sidlo Slovenského narodného mizea,
ktoré pravidelne pripravuje najroznej-

umozni dychberice vyhlady nie len na
hrad ale aj na okolita fléoru podunaj-
skej prirody.
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Bratislavsky hrad.
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zdroj foto Bratislava Region Tourism

Hrad Cerveny kameii

Na juhovychodnom svahu Malych
Karpat nedaleko Modry nad obcou
Casté sa vypina Hrad Cerveny kameti.
Jeho histéria siaha do 1. polovice 13.
storo¢ia. Bol kralovskym majetkom,
neskor sa ako vlastnici vystriedali via-
ceré zname Slachtické rody a dnes je
hrad v sprave Slovenského narodného
muzea, ktoré pontika rézne typy pre-
hliadok. MozZete si prezriet inStalaciu
dobovo zariadeného interiéru Slachty
od obdobia renesancie po obdobie se-
cesie ale tieZ absolvovat prehliadku
externych priestorov hradu. V areali sa
nachadza aj Sokoliarsky areal. Letové
ukazky dravcov st fascinujiicim zazit-
kom najma pre rodiny s detmi. Podze-
mie hradu taktieZ nezaostava vo svojej
jedineCnosti. Miestne pivnice - p6vod-
ne postavené na uskladilovanie medi
- vo velkosti telocvicne a dosahujiice
dizku aZ 72 metrov, patria k najva¢sim
v Eurdpe.

Hrad Pajs$tan

Na vapencovom brale Malych Kar-
pat, nad obcou Borinka, ocari zrica-
nina hradu Paj$tan. Prvé zmienky o
hrade pochadzaji z roku 1271. V minu-
losti plnil straZnu funkciu hranice Ra-
kisko - Uhorska. V 17. storo¢i ho zdedil
do opatery Pavol Palffy, ktory ho dal v
Styridsiatych rokoch 17. storo¢ia vel'ko-
ryso prestavat. Osudnym sa hradu sta-
li Napoleonské vojska, ktoré odstrelili
viaceré hradné mury. V sicasnosti je
hrad volne pristupny verejnosti. Pred
vstupom vas privitaji kamenné levie
hlavy. P6vodne ich bolo devit, dnes
uz vsak mozZeme vidiet len Sest tychto
architektonickych skvostov. Jedného
dokonca zblizka, kedZe padol a nacha-
dza sa nedaleko vstupnej brany. Ak
si vSimnete pajStinske levy pozorne,
zistite, ze kazdy z nich ma iny vyraz
tvare.

Vychadzku na hrad odporii¢ame
zacat pri kostole v obci Borinka, kde
moZeme nechat aj zaparkované auto.

Plavecky hrad

Plavecky hrad je zriicanina hradu,
ktora sa nachadza nad obcou Plavecké
Podhradie. Postaveny bol pravdepo-
dobne ako kralovska pohrani¢na pev-
nost v 13. storoCi. ZacCiatkom 14. sto-
roCia sa zrejme stal stiCastou majetku
Mattsa Caka Trenc¢ianskeho. Po jeho
smrti mal hrad vela majitelov. V roku
1641 ho ziskali Palffyovci a boli jeho

3

vlastnikmi nepretrZite az do 20. storo-
¢ia. V roku 1706 hrad ostrelovalo cisar-
ske vojsko, ktoré ho poskodilo a zane-
chalo v doterajSom stave. V sticasnosti
je Plavecky hrad volne pristupny verej-
nosti. Vdaka okolitym kopcom Malych
Karpat je vyhlad z hradu pdsobivy za
kazdého rocného obdobia.

Rozhladna Alexandra Filipka.
zdroj foto Bratislava Region Tourism

Rozhladna Alexandra Filipka

Pocas pekného pocasia sa moZete
vydat na prechadzku na Velkd Homo-
Iu, ktora je najvyraznej$sim vrchom na
juhovychodnej strane Pezinskych Kar-
pat. Rozhladna Alexandra Filipka vam
pri dobrom pocasi umozni vychutnat
si krasny vyhlad na prirodu ¢i tiché
pozorovanie zvierat.

Sandberg

Na okraji zapadnych svahov Devin-
skej Kobyly sa nachadza svetoznama
paleontologicka lokalita Sandberg,
rozprestierajica sa na ploche viac
ako 25 ha s pozostatkami morskych
pieskov. More sa tu nachadzalo pred
14 aZ 16 milibnmi rokov. Nasli sa tu
zvy$ky vyse 250 druhov morskych a
suchozemskych Zivocichov. Vedecky
toto izemie predstavuje jedno z naj-
cennejSich chranenych Gzemi na Slo-
vensku. Obdivovat tu moZete viaceré
geologické a geomorfologické javy,
paleontologické nalezisko a botanické
a zoologické rarity. Vylet na Sandberg
pontika moznost dozvediet sa zaujima-
vosti o formovani naSej planéty v roz-

nych obdobiach.
Informacie poskytla Krajska
organizdcia cestovného ruchu
(KOCR) Bratislava Region Tourism
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Prinasame rady, C€o si treba pri kiipe zmrzliny vSimat

Vychutnajte si kvalitnii lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria
k sebe. Kto by odolal tejto osvieZujii-
cej pochitke plnej lahodnej chuti?
Aby bol vsak nas pozitok co najlep-
§i, je dobré naucit sa rozoznat, ktora
zmrzlina je skutocne aj kvalitna. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) pripravili rady,
vdaka ktorym si budete vediet vybrat
ti pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, €i je
zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by mala
nasledovnym zmyslovym poZiadavkam:

¢ yona a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouzitych surovinach,

o farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouzitym surovinam,

o konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin a
prisad pouzitych na ochutenie, ako na-
priklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dajte pozor:

e (i st informacie o pritomnosti aler-
génov viditeIne uvedené,

e v pripade pouzitia farbiv E 122,
E 129 a E 102 musi byt uvedena informa-
cia ,mdze mat nepriaznivé G¢inky na

¢innost a pozornost deti“,

¢ nebalena zmrzlina sa moéze preda-
vat 24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovana, mozu sa
v nej vytvorit kiisky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moze byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa moZu objavit aj tra-
viace tazkosti, ako napriklad nevolnost,
zvracanie a hnacka. CitlivejSie na ocho-
renie st deti a starsi ludia.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dalej vSimajte:

o (isté pracovné plochy a naradie
aich pravidelné umyvanie,

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maji
byt chranené pred znecistenim z vonkaj-
Sieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivajt jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym korniitkom, pripadne, ¢i ma kor-
nutok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt
skladované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici
Na potvrdenie zdravotnej bezpecnos-
ti zmrzliny, vSak uz potrebujete odbor-

Tustracné foto.
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nika. ,,Na$i odborni pracovnici z iradov
verejného zdravotnictva kazdé leto na-
hodne odoberajii vzorky zmrzlin a labo-
ratérnou analyzou zistuji ich zloZenie.
Preveruji napriklad, ¢i zmrzlina bola
alebo nebola kontaminovana mikroor-
ganizmami, ako s napriklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, ¢i sa v nej
nachadzaji nepovolené farbiva, alebo i
v nej bolo prekrocené najvyssie pripust-
né mnozstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Cervetiova, hlavny hygienik

SR a dodala: ,,0dborni pracovnici tra-
dov verejného zdravotnictva preveruji
v teréne aj pdvod surovin a polotovarov
na vyrobu zmrzliny, ich datum spotreby
a minimalnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu vyroby zmrzliny, Giroven jej poda-
vania, prevadzkovi hygienu zariadeni,
odbornil aj zdravotnil sposobilost pra-
covnikov. Nahodne odoberajii aj stery
z prostredia, odevov a rak pracovnikov
a pracovnych pléch.“

»ren

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka sit vhodnou volbou nielen pre
ludi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uzZ bez
problémov zakipite vo vidcSine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rychlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnjch mliek je velmi
vSestranné. Dajl sa pit samotné, pripra-
vovat z nich moézete tieZ r6zne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé sa aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lipanjch mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vloZte do mixéra, pridajte Styri
hrnéeky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlovi
drt. TG mozete pouZzit na virobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnceka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrneka ananasu,
1/2 hrnceka manga, 1/2 hrn¢eka jah6d

Postup: Vsetko ovocie ocistime, na-
krajame na mensSie ktsky a vloZzime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strihaného kokosu
vlozte do mixéra, pridajte Styri hrn-
Ceky hortcej, nie vsak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovi drt. Ta
mbZete pouzit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlo¢ky dame varit do vody.
Ked sa cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechdme zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kym neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tustracné foto.
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Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStpeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vloZime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a pocas mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akil konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
Ciek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrnc¢ekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmo¢it. Nasledne mixujte asi
Styri mindty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren
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Sloboda nepozné vek.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok
je naro¢ny, schodiskova stolicka
Stannah méze byf riesenim, ktoré
vém pomdze zostaf nezdvisly a Zif
naplno vo vlastnom domove.

Pretoze Stannah
zmeni Va3 Zivot.

Q 0800 162 162

+32492049012 www.zu-com.eu |z

Pre TZP ob&anov
moznosf vybavif na
zakdpenie stolickového

vyfahu pefazny
prispevok od 3tdtu.

*Tato ponuka je k dispozicii
do 22.08.2025 a nie je
platnd s inymi kampanami
alebo ponukami.

www.stannah.sk
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