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SUPER EXPRES s.r.o0.
Bardejovska 1E
Presov

Pondelok - Nedel'a

G=

0949 009 999

vVYVoez ZOMP

® Vytiahnutie
ORL, lapaca tukov

WINWAS Uplerex presss| i

Multifokalne skl 1+1 zdarma

Meranie zraku bez &akania a objednavania

_o# Obchodné centrum OPAL Sekéov,
- Zempllnska 1, 080 01 Presov

j j il.com +421915964482 _

o

Jednohrob

KRASA

KAMENA

Email: predajnapo@kamenarstvoispa.sk

V cene je zahrnutd obhliadka, pismo, montaz a doprava.

WWW.POMNIKY.SK = WWW.KAMENARSTVOISPA.SK

AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA AKCIA

KXPRES

@ Vytiahnutie Zumpy
@ Cistenie upchatej
. kanalizicie

Jednohrob

0915 285 217
KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI

0905 186 889

www.studnevychod.sk

STAHOVANIE

BYTOV DOMOV FIRIEM

Skladovanie, balenie,
montaZ, vypratavanie

®0918 140 111

Jeww.stahovaniepresov.eu

LETNA AKCIA

ISPA Presoy, s.r.o.

Masarykova 22 (Byvala Odeva)
080 01 Presov

PRI RODN EHO Tel.: +421 51 489 10 47

Mobil: +421 905 953 839

AUTODOPRAVA

VYKUP
A PREDAJ

pouzitého nabytku
chladniéky, praéky,
TV prijimace

28

vyrobea

Vchod z ul. Dostojevského,
PreSov, v aredli OZKN

0905 748 958

MALIARSTVO

. ~Natery striech
~Natery kostolov
~Natery vo vy3kach
~Oprava kominov
-Malovanie fasad

Platnost do 15.8.2025

0940 167 755

25 0014

0905 719 145
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TyZzdenne do 49 940 domacnosti

| POSKYTUJENE
TAZ0BNE PRACE:

"RYCHLO A KVALITNE 3

Slanska 8, Presov
Tel: 0911 567 934

georgijrasev@gmail.com

V ponuke aj predaj talinnicke] koze

od 26 €, bez DPH

PODIAHARPRESOV s.t.0.

* POKLADKA PV PARKIET PLAVAJUCICH

* RENOVACIA PARKIET
'R LIATE PODLAHY (

EISTENIE HRO

+ Obnova pisma
» Nahrobné dopinky

OBNOVA PiSMA

lMPREGNﬂCIA A DOPRAVA ZC

0911996 087 0949 65] 250

www.cistenie-hrobov.sk

Nabytok AJA Presov, s.r.o.
Priemyselné centrum - Salgovik

NAJLACNEJSIE
VSTAVANE SKRINE
A NABYTOK [

AJA

Presoy s.re

NA MIERU

tel: 0910 366 966
® AJA Presov, s.r.o.

www.ajanabytok-presov.sk
aja.presov.sro@gmail.com

Vstavané skrine Satniky
Kuchynské linky Kancelarsky nabytok

Oprava £
zatekajlcich 14 1‘_\\“5“!
a poskodenych Loty
striech - fasad  we™

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zlfabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

Flonnictvo

PODLAH, KOBERCOV » NIVELIZACIA PODKLADU

e

66-036-1

25_0010

25_0024

3
>
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SLUZBY
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POLYFORM

ZATEPLOVANIE BUD@V
NAKLUCZA I |

NAJLEPSIE CENY
0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk [

o

| Z MASIVU NA MIERU
STOLARSTVO Artika W :

0944 765 131 M=

artika@artika.sk Artika

REALIZUJEME KOMPLEXNE
A CIASTOCNE
STAVEBNE PRACE

A REKONSTRUKCIE

OBKLADY, DLAZBY, OMIETKY,
SADROKARTONY A POD.

tel: 0905 551 636, andrejko.m@centrum.sk

NATERY/
S'IIRIECH

KO MiN OV! /
NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485

OBNOVA STREGH
KRYTINOU AN
ALEBO SO SKRIDLAMI:

Obnova bridlicovych striech ajbez :
burania, klampiarske prace, odkvapy,.
fasadne dosky s plechovou krytinou,..

s kratkym terminom. \
Vyziadajte sinasu bezplatni ponuku! *

53-0051

4« rokov ;5
. garancle' j

0949 697

PEKNA STRECHA
ENA STRIECH
KOMING

UDRZBA ZELENE

- KOSIME POZEMKY, ZAHRADY, SADY
- STRIHAME ZIVE PLOTY
- FREZUJEME PNE

Il

Ill“

Za priatelnt cenu

0908 842 631

- CISTIME NEUDRZIAVANE POZEMKY SUMNA
- STIEPKUJEME DREVNU HMOTU S]'RECI;IA
- REALIZUJEME OREZ A VYRUB STROMOV n';::ﬁ;ykift':f:‘,
-oprava komino
0907 467 630 P M.CHAL' - )
Ceny uréujeme na ziklade bezplatnej obhliadky 10908 337 893 )”

SRl 5 e AT
10918:241336'
L e

53_0055

PALIVOVE

‘DREVO:

58_0025

NAK VYHODNE CENY
A PREDAJ Pnorste
DRUHOTNYCH SUROVIN it
Vykupujeme med, mosadz, bronz, hlinik, ﬁ‘,(
piliny z farebnych kovov, olovo, cin, nerez, -
AU SRS
( = )
.ﬂ STOLARSKE
Tﬂ'ﬂﬂ PRACE
M“ - NA MIERU
" INTERIER - EXTERIER
' g‘ 10944 937 521

Petrovanska 34a, Presov

SERVISHE PREHLIADKY PLYNOVTCH ZARIADENI
ZLAVA -20%

% S 0907 254 991 servis@plynoma.sk ‘

=l DACHMANN

www.dachmann.sk
PLASTOVE OKNA A DVERE

DREVENE A HLINiKOVE - EXTERIEROVE FALUZIE, ROLETY
OKNA - PREDAJ PARAPETN VCH DOSIEK
SERUIS A OPRAVA OKIEN - ZASKLIEVANIE BALKGNOV

- SIETE PROTI HMYZU, ZALUZIE
HOME ro - RO HIVED,
Dorurex 2G5 QUAro _coeiiove sriny

Levocska 2, 080 01 PreSov, maxidachmann@gmail.com
051/7718 607, 0903 634 202, 0944 047 008

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |2

0017

wn

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

. DUB
| SEDY

OREC- H ANTRACIT BIEE
MATNY VZor vsetky dvere AKCIA 520¢€

|

SKLADOM kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj

l_.

v ponuke aj
hladké dvere p ]
aodtiei Wenge INTERIEROVE DVERE

DUB
vzor

[ E odborna montaz s licenciou technickej sluzby od policie SR

0917 5636 12| 0911 60 20 40

www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

Sidlisko Seké¢ov (smer Salgovnik) Podnikatelské centrum PYRAMIDA

Keratsinske nam. 1, prizemie, ¢. dveri 105/A, Otvorené: Po-Pia: 83°-17°°
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A KONTROLA
KOMINA -

revizno4

sp\’é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk




XXL PusSawy

a aromatické

TYZDNE . 500 g

USETRITE"
559

-55 %
(100 g=0,16)

s Lidl Plus , / o L
5+3 A 25y S0 -
ZADARMO J .

Kaizerka
Premium
&=

£ . znizenym >
1 | N I ! I = obsqhom
I 1 5 jadierok

* %
° 0.12

*Cena za kus pri kipe 8 kusov=008 €

**Cena za kus pri kipe 1kusa=0]2 € o
Cena za 8 kusov = 0,60 €. — -
NAINIZSIA (1]
CENA
1 kotuéik iba

.r "o

Toaletny papier
32 kotacgikov
3-vrstvovy

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

21 -
+zdloh za obal 0,15 € ) ? B e
v ponuke aj Fanta/Sprite I 'p're ce u
21za175¢€

' ﬁrapkv CR|V|T rodinu
‘ -

(11=0,88) .carem.nl. TASTE : par

USETRITE'

s Lidl Plus

-40 %

Banany
cena za 1kg Kiap skolskii tasku
s peraénikom

ausetris 5.- €.

viac na www.lidl.sk

bkordcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch poniikanéha tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnoistve.

49-0002
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Bezplatny tyZzdennik

PRESOVSKO

SABINOVSKO

vydava spoloénost

JREGIONPRESS

ﬂ 01Trnava, ICO:

Rotnik I, rok 2025
Redakcia: Budovatelskg 50
PRESOV

presovsko@regionpress.sk

INZERCIA
StanislavBodnar 0911293 742

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (

pamy tyzdefi: Bzenoy, Demjata, Fii-
Covce, Chmelov, Kapudany, Kendice,
[ubotice, PreSov, Pusovce, Sedlice,
Teriakovce, Velky Saris,  Brezovica,
Cervenica pri Sabinove, Daoy, Drie-
nica, Jakubovany, Kamenica, Lipany,
Petiovska Nové Ves, Sabinov, Sariéské
Michalany

nepamy tyZdei: Abranovce, Demjata,
Drienov, Drienovskd Novd Ves, Dulova
Ves, Fintice, Fricovce, Gregorovce, Ha-
niska, Hermanovce, Chminianska Nova
Vs, KapuSany, Kendice, Lada, Leme-
gany, Licartovce, Maly Saris, Medzany,
Petrovany, PreSov, Ruska Nova Ves,
Sedlice, Siroké, Teria, Tuldk, Vitaz,
VySna Sebastova Zéborské, Zehiia,
Zupcany (ervenica pri Sabinove,
Dubovica, Ostrovany, Raziiany, Rozko-
vany, Sabinoy, Sarigské Sokolovee

macnosti)

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou Uipravou.

BRATISLAVSKO vychod
BRATISLAVSKO zapad
DUNAJSKOSTREDSKO
GALANTSKO-SALIANSKO
HLOHOVECKO-SEREDSKO
KOMARNANSKO
LEVICKO

MALACKO
NITRIANSKO
NOVOZAMOCKO
PEZINSKO
PIESTANSKO-NM-MY
SENECKO
SENICKO-SKALICKO
TOPOLCIANSKO-PE-BN
TRENCIANSKO-DCA-IL
TRNAVSKO
ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
L) 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

1A'l 38400 IVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
92130  KOSICKO
24900  KOSICKO okolie
12940 LUBOVNIANSKO
31260 MICHALOVSKO-TV-S0
41520 POPRADSKO-KK
49940 PRESOVSKO-SB
32540 SPISSKO-LE-GL

& Cheete

T?
0911 293 742

Barezio

kompletné pohrebné sluzby

SLUZBY

Chcete Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PO
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PO 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobllny operator.

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 -Rézne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akde, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,P0" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

LETNA AKCIA

LETNA AKCIA

LETNA AKCIA

BUKOVE BRIKETY DREVOV KLIETKE

245€ 960kg 232€ 17prm

Objednaite: 0918 348 999

LETNA AKCIA

(JREGIONPRESS
Riadkovu
inzerciu
posielajte
najneskor
do utorka
17:00 hod.

8. augusta 1938
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LETNA AKCIA

\"‘H’

LETNA AKCIA

DOBRA-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

. KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940973777

FARBA KTORA VYDRZI
ZA PRIATELNU CENU

Vyrocia a udalosti

vznik mesta Partizanske (Batovany)

10. augusta 2009 QALLLEEYLEILE

rano nastal vybuch v Bani Handlova, pri
ktorom zahynulo 20 banikov

LU

MOYZESOVA 583

WWW.BAREZIOPLUS.SK

PO 25-31 strana

HLAVNY CINTORIN PRESOV
0948 800 400

4

www.ekomax.sk
info@ekomax.sk

LETNA AKCIA

ZDARMA
uCELE)SR

LETNA AKCIA

STRECHY, I'ESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA p::os:monov

0948 107 877

0905 719 145

O=d

@KOMPLETNEPOHREBNESLUZBY

VIOV WNLI

VIOHY YNL3T

20-0010




WII ks
STRATENE DEBNENIE ,,20"
Vysokd pevnost, mrazuvzdornost, vibrolisovany

jednovrstvavy vyrobok, prirodny, 50 x 20 x 25 cm.
Paletova cena 1,69 €/ks pri kipe 60 ks. 0BI €. 5269741

2!9 ks

ZAHONOVY 0BRUBNIK

Odolnost voCi obrusu, jednoducha a rychla vystavba,
prirodna, 100 x 5 x 20 cm. 0BI €. 5269089

AUGUST PRAJE PROJEKTOM

s adl

239 ks

ZATRAVIIOVACIA DLAZBA ,,80"
Hrana néaslapnej plochy je opatrena fazetou, prirodna,
45 x 30 x 8 cm. 0BI €. 5269634

-40!
25939

SCHEPPACH HORIZONTALNY STIEPAC

NA DREVO ,HL 760 LS 2,2KW/7T"
Vykonny horizontalny Stiepac na drevo 2200 W. Nastiepi
aj Cerstvé drevo rychlostou az 100 palien/hodinu.
Stiepaci tlak az 7 ton. Pre polend s dizkou max. 52 cm

a priemerom 25 cm. S poistkou proti uvolneniu polena
pri vypadku pridu. OBI €. 1679224

PO 25-31 strana

Len vo vasSej 0Bl predajni

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @)

Plati od 1. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob.

Aplikacia hey0BI ) )}

e

-4ﬂ'£
33939

DURAMOT ELEKTRICKY FURIK

.B500", 500 W
AZ 7 hodin na jedno nabitie. Nosnost 150 kg. Objem 75 .
0BI €. 2732444

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

5

48923
-60¢
42939

BOSCH
ZAHRADNY
DRVIC

~AXT 25 TC"
Rychle, tiché a bezproblémové
drvenie dreva a zahradného odpadu.

Silny bezuhlikovy mator 2500 W. Vysokokapacitné
drvenie s automatickym lievikom s rychlym
plnenim. Velky 53 | zberny kd$. OBI €. 2300432 a .

Y omx

NAJDAUERYHODNEJSIA

L. M D OKAZETE COKOLVEK

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes



DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 6

Mandlové, kokosové aj ovsené

Rastlinné mlieka si vyrobite hravo aj doma

Ovsené, mandlové ¢i kokosové -
ktoré z nich si vyberiete? Rastlinné
mlieka st vhodnou volbou nielen pre
Tudi trpiacich alergiou na bielkovinu
kravského mlieka, ¢i veganov, ale pre
vSetkych, ktori si chcii spestrit svoj
jedalnicek. A hoci ich dnes uZ bez
problémov zakipite vo vidcsine pre-
dajni s potravinami, zvladnete si ich
jednoducho a rjchlo vyrobit aj doma.

Pouzitie rastlinnych mliek je velmi
vSestranné. Dajii sa pit samotné, pripra-
vovat z nich mdZete tieZ rézne napoje,
koktaily ¢i smoothie, ale skvelé si1 aj
do polievok, omacok ¢i do kasi. Na ich
vyrobu budete okrem rastlinnej zlozky
potrebovat kvalitny mixér, vodu a husté
platno, pripadne sitko.

Mandlové mlieko

Jeden hrncek lapanych mandli cez
noc namocte do vody. Rano scedte,
potom vlozte do mixéra, pridajte Styri
hrnceky vody a rozmixujte dohladka.
Precedte cez platno, pripadne sitko. Zis-
kate tak nielen mlieko, ale aj mandlova
drt. TG mo6zete pouzit na viyrobu doma-
cej mandlovej natierky ¢i ako prisadu
pri peceni kolacov.

Nas tip: Ovocné smoothie s mandlo-
vym mliekom

Suroviny: 1/2 hrnfeka mandlového
mlieka, 1 banan, 1/2 hrn¢eka ananasu,
1/2 hrn¢eka manga, 1/2 hrnceka jahdd

Postup: Vsetko ovocie oCistime, na-
krajame na mensie kasky a vloZime do
mixéra. Zalejeme mandlovym mliekom
a dokladne rozmixujeme na hladké
smoothie. Prelejeme ho do vysSieho po-
héara a ihned podavame.

Kokosové mlieko

Dva hrnceky strthaného kokosu
vloZte do mixéra, pridajte Styri hrn-
ceky horticej, nie vSak vriacej vody
a rozmixujte dohladka. Precedte cez
platno, pripadne sitko. Ziskate tak
nielen mlieko, ale aj kokosovi drt. Ta
mozete pouZit pri peceni ako prisadu
do kolacov.

Nas tip: Kasa s kokosovym mliekom

Suroviny: 100 g ovsenych vlociek,
200 ml vody, 200 ml kokosového mlie-
ka, 1/2 PL medu, orechy a ovocie podla
chuti

Postup: Vlocky dame varit do vody.
Ked sa Cast vody odpari, prilejeme ko-
kosové mlieko, nechame zovriet a va-
rime za staleho mieSania na miernom
ohni kjm neziskame kasu poZadovanej
konzistencie. Na zaver ochutime me-
dom a ozdobime ovocim, pripadne na-
sekanymi orechmi.

Tlustra¢né foto.

zdroj foto Imoflow pixabay

Zmrzlina s kokosovym mliekom

Suroviny: zrelé mango, banan, koko-
sové mlieko

Postup: Mango oStipeme, vykostkuje-
me a nakrajame na kocky, banan nakra-
jame na platky. Takto pripravené ovocie
dame do vrecka a vlozime do mraznicky.

Na druhy den zmrazené ovocie vybe-
rieme, dame do mixéra a poc¢as mixo-
vania priddvame vychladené kokosové
mlieko podla toho, akii konzistenciu
zmrzliny chceme dosiahnut.

Ovsené mlieko

Postup: 100g jemnych ovsenych vlo-
¢iek nasypte do mixéra, zalejte Styrmi
hrncekmi studenej vody a nechajte pol
hodiny rozmocit. Nasledne mixujte asi
Styri mintty dohladka.

Po priprave mlieka ho ihned skonzu-
mujeme alebo uchovavame v uzavretej
nadobe v chladnicke najviac do druhé-
ho dna.

»ren

PRESOVSKO

SABINOVSKO

Budovatelska 50,
2. poschodie (Budova Eco-Pack)
080 01 PRESOV

PO 25-31 strana
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PRESOVSKO

RADIME / PRIRODA / ZAUJALO NAS

Prinasame rady, Co si treba pri kiipe zmrzliny vSimat

Vychutnajte si kvalitnii lahodnii zmrzlinu

Leto a zmrzlina jednoducho patria
k sebe. Kto by odolal tejto osvieZujii-
cej pochitke plnej lahodnej chuti?
Aby bol vsak nas pozitok co najlep-
§i, je dobré naucit sa rozoznat, ktora
zmrzlina je skutocne aj kvalitna. Od-
bornici z Uradu verejného zdravot-
nictva SR (OVZ SR) pripravili rady,
vdaka ktorym si budete vediet vybrat
ta pravi.

Kvalitna nebalena zmrzlina

Tento rychly test vam napovie, ¢i je
zmrzlina kvalitna. Zodpovedat by mala
nasledovnym zmyslovym poZiadavkam:

e yonia a chut musi byt prijemna, cha-
rakteristicka po pouZzitych surovinach,

o farba musi svojou intenzitou zodpo-
vedat pouZitym surovinam,

o konzistencia ma byt hladka, bez
krystalikov ladu a hrudiek spracova-
nych surovin a prisad, okrem surovin a
prisad pouzitych na ochutenie, ako na-
priklad ovocie, orechy.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dajte pozor:

o (i st informacie o pritomnosti aler-
génov viditelne uvedené,

o v pripade pouzitia farbiv E 122,
E 129 a E 102 musi byt uvedena informa-
cia ,mdzZe mat nepriaznivé G¢inky na

¢innost a pozornost deti“,

¢ nebalena zmrzlina sa moze preda-
vat 24 hodin po zmrazeni. Ak je zmrz-
lina opakovane zmrazovana, mozu sa
v nej vytvorit kasky ladu, ktoré nielen
zmyslovo znehodnotia zmrzlinu, ale
moze byt dokonca zdrojom mikrobio-
logickej kontaminacie. Po konzumacii
takejto zmrzliny sa mézu objavit aj tra-
viace tazkosti, ako napriklad nevolnost,
zvracanie a hnacka. Citlivejsie na ocho-
renie st deti a starsi ludia.

Pri kiipe nebalenej
zmrzliny si dalej vSimajte:

e (isté pracovné plochy a naradie
aich pravidelné umyvanie,

¢ nadoby aj oblatky na zmrzlinu maja
byt chranené pred znecistenim z vonkaj-
Sieho prostredia,

e ¢i pracovnici pouZivajt jednorazové
rukavice pri manipulacii so zmrzlino-
vym korniitkom, pripadne, ¢i ma kor-
nutok okolo seba obal, ktory brani jeho
kontaminAcii,

e porciovacie naradie nesmie byt
skladované v nadobe so stojacou vodou,
pretoZe sa tam mnoZia mikroorganizmy.

Na kvalitu dozeraji aj odbornici
Na potvrdenie zdravotnej bezpe¢nos-
ti zmrzliny, vSak uz potrebujete odbor-

Tustracné foto.

&

zdroj foto picjumbo_com pixabay

nika. ,,Nas$i odborni pracovnici z iradov
verejného zdravotnictva kazdé leto na-
hodne odoberaji vzorky zmrzlin a labo-
ratérnou analyzou zistuja ich zlozenie.
Preveruji napriklad, ¢i zmrzlina bola
alebo nebola kontaminovana mikroor-
ganizmami, ako s napriklad koliform-
né baktérie alebo salmonela, ¢i sa v nej
nachadzaji nepovolené farbiva, alebo ¢i
v nej bolo prekrocené najvyssie pripust-
né mnozstvo farbiva,” povedala doktor-
ka Tatiana Cervetiové, hlavny hygienik

SR a dodala: ,,Odborni pracovnici tra-
dov verejného zdravotnictva preveruji
v teréne aj pévod surovin a polotovarov
na vyrobu zmrzliny, ich datum spotreby
a minimalnej trvanlivosti, hygienu pro-
cesu vyroby zmrzliny, Giroven jej poda-
vania, prevadzkovi hygienu zariadeni,
odbornil aj zdravotnil sposobilost pra-
covnikov. Nahodne odoberajii aj stery
z prostredia, odevov a rik pracovnikov
a pracovnych pléch.”

»ren

Pocetnost véiel tam vzrastla

Pasienkové lesy boli beZnou siicas-
tou kultiirnej krajiny uz od stredo-
veku. Pasienkovy les, v nasich pod-
mienkach nazjvany Panonsky haj, je
dnes aj sticastou Narodnej prirodnej
rezervacie Str. Oblast sa vyznacuje
vyskytom mohutnych starych du-
bov, pod ktorymi sa esSte v polovici
20.storocia pasli kravy. S vyhlasenim
rezervacie v roku 1952 doslo k trvalej-
$ej ochrane Gizemia, ale zaroven dos-
lo aj k zakazu pastvy a postupnému
zarastaniu Panonskeho haja.

,V roku 2017 doslo k unikatnej obnove
pasienkového lesa na Casti jeho pévod-
nej vymery, vyrezala sa Cast naletovych
drevin a zaviedla pastva malého, asi
25 Clenného stada krav. Na obnove pa-
sienkového lesa spolupracoval BROZ —
ochranérske zdruZenie, Mesto Svity Jur,
CHKO Malé Karpaty a miestny hospodar
Vladimir Pazitny. Jedna sa o prvii obno-
vu pasienkového lesa na Slovensku,“
pribliZil Marek Semelbauer z Ustavu zo-
olégie SAV, v.v.i., ktory v ramci vedenia
Studentskej prace skiimal spoloCenstva
opelovacov v danej lokalite pri Svitom
Jure. ,,Spolu s mojou Studentkou Lauro-
vu Berakovou z Prirodovedeckej fakulty
UK sme v rokoch 2023 a 2024 pomocou
narazovych pasci ziskali vzorku 676
jedincov véiel. Z nich az 547, teda viac
ako 80%, pochadzalo z obnovenej Cas-
ti pasienkového lesa,” uvadza Marek
Semelbauer, zooldég SAV. Obnovena aj

neobnovena cast Panénskeho héja boli
vzorkované rovnakym sposobom, aby
sa zabezpecila porovnatelnost vzoriek.
Vdaka obnove pastvy sa zvysila pocet-
nost volne Zijtcich vciel viac ako trojna-
sobne.

Pasienkové lesy st pasienky, na kto-
rych st pritomné solitérne stromy a kro-
viny, nejde o pastvu v hospodarskom
lese ani pralese. Moderne sa takéto
usporiadanie oznacuje ako silvopasto-
ralny systém. Z pohladu biodiverzity sa
jedna o mimoriadne cenné ekosystémy.
Vedci dnes upozoriiuja na tbytok volne
Zijacich opelovacov, ktoré sit vyznam-
né pre rozmnoZovanie divo rastdcich aj
kultarnych rastlin. Vysledky vyskumu
ukazuji, Ze obnovou pasienkového lesa
je moZné vyznamne zvysit pocetnost
volne Zijacich vciel. »ren
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Monitoring virusov v komaroch

Biomedicinske centrum Slovenskej
akadémie vied, v. v. i. (BMC SAV) spus-
tilo v spolupraci s regionalnymi trad-
mi verejného zdravotnictva druhé kolo
celoslovenského monitoringu komar-
mi prenasanych virusov, konkrétne
zapadonilskeho virusu a virusu Usutu
v 36 slovenskych lokalitach, pricom za-
vadza viaceré novinky.

Vedcom BMC SAV sa podarilo vylepsit
met6dy tak, Ze uZ dokdZu monitorovat
aj invazne druhy komarov. Zaroven sa v
spolupraci s Ministerstvom dopravy SR za-
¢ne monitoring na bratislavskom Letisku
M. R. Stefanika, kde budi sledovat aj vy-
skyt tropickych virusov ako Zika, dengue
a chikungunya. Monitoring virusov buda
realizovat do konca oktdbra. ,,Zac¢iname
dostavat prvé vzorky DNA a RNA koméarov
z rdznych slovenskych lokalit na analjzu,
pricom vysledky budeme pravidelne zve-
rejiiovat na nasej webovej stranke. Tieto
Gdaje mdZu obyvatelom v zasiahnutjych
oblastiach pomdct znizit riziko nakazy,
kedZe virusy prenasaji najmid domové
komare, ktorym ludia Casto nevedomky
vytvaraji vhodné liahniska vo svojich za-
hradéch,“ hovori vediica projektu, doktor-
ka Viktéria Cabanové z BMIC SAV.

Vyuzivaji metédu odchytu
Primonitoringu, ktory sa prvykrat usku-
tocnil vlani, sa vyuziva metéda odchytu,
ktora Setri ¢as aj financie. Zachytavaji
sa pri nej sliny komarov na Specialnych

kartach. Na Slovensku a v takom velkom
meradle sa tato metéda vyuZila prvykrat.
Vlapacoch na koméare sa nachadzaji karty
napustené medom, ktoré lakaju gravidné
samicky komarov, ktoré uz sali krv a majit
vacsiu Sancu byt infikované.

VicSina infekcii je bezpriznakova

Vlani sa vdaka monitoringu podarilo
spravne diagnostikovat viacerych pacien-
tov so zapadonilskym virusom a virusom
Usutu na Slovensku a zacalo sa testovanie
darovanej krvi. Najviac pozitivnych koma-
rov vedci zaznamenali v auguste a v sep-
tembri, priCom virus Usutu identifikovali
v komaroch v okresoch Kosice, Dunajska
Streda, Levice, Svidnik, Prievidza, Nové
Zamky, Velky Krti, Senica a Humenné
a virus zapadonilskej horticky v okresoch
Nové Zamky a KosSice. Oba virusy sa prena-
$ajti transfiiziou, a kedZe prijemcovia krvi
maji oslabenti imunitu, najmd infekcia
zévaznej$im zapadonilskym virusom ma
u nich casto horsi priebeh ako u beznej
populacie. Vacsina infekcii je vSak bezpri-
znakova.

Metoda zaujala aj v zahranic¢i
Metdda odchytu koméarov, ktori zavie-
dol tim pod vedenim Dr. Cabanovej, zau-
jala aj v zahranici. ,,Vysledky nasho moni-
toringu vzbudili velky ohlas na odbornom
workshope v Antverpach, kde o naSu me-
todu prejavili zaujem viaceré zahranicné
vyskumné timy,“ dodava Dr. Cabanova.
»ren
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