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Prenajmem zariadenu prevadzku
NA SLIACI 2 stanky:

v3eliCo z cesta rucne robené, langoSe, Sisky,

palacinky, kurence na grile, zapekanka, parok v rozku
CENA DOHODOU.

Kontakt: 0917 558 781

SUCHE :tiepané palivové drevo
I S dovozom I

0940 870 613 @ 0944 304 589

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

MED, ELEKTROODPAD,
TKPLATKY, MOSADZ,
ZELEZO, CiN, AL,
AUTOBATERIE

0911362 036 :

REVIZNY

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

DATUMOV na
POMNIKOCH

TECHNIK

ELEKTRICKE REVIZIE

PRIAMO NA CINTORINE
AMWES LB distenie dvojhrobu 100€
@0915833 649 A 0944 229 001 J

FREZOVANIE
od1 5€/bm

* - PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTi KOMINOV

- ZATEPLOVANIE
ASIETKOVANIE
KOMINOV

FREZOVAN 1E

: '
LAVA ¥
namatenal45% Ly

46-0003-1

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez budrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

od \
499€
po celom
Slovensku

NEODTEKA 111 3 s 57
-13MUNEK Komple ,t__.J
KRTKOVANIE - MONITORING K nstruk
KANALIZACIE e bytoy .
LIKVIDACIA AZBESTU!!! [RIECEEEE A
A www.profidemont.sk 0919 175 335 [ www.stavbysimunek sk 0904 525 084 %

Palivové drevo
Ddwum dodania podla Viiho vwberu

Rezervujte si uz teraz

0907 222616
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ZVOLENSKO

'ZBER STARYCH VOZIDIEL

a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

a PREDAJ KRMIV
> 5 >

ADO K
po-pia: 0944 530853 29 oo
700-1530 045/533 36 44J Viac info str.4 J;

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie Zaluzie a rolety
_ garaZovébrany

Dobre. ’

Zvolen, s.r.o
== EUROCOLOR

ALUEXD

7-0053
77-0006

|22] OKNOPLAST
OKNA, DVERE

garazové brany, sietky, Zaldzie, interiérové dvere

ldea
ealna
=B’
chvil'a
V 4
re nove
Y 4
okna

Zahradna 4, DETVA
0908 239 451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

'PREDA lJ'ML'i\'DOK’

1 8-t)’ridﬁov§ch nosnic

Predaj sliepok 18-tyzdriovych
nosnic réznych farieb. Areal
f. M.H.S. Osloboditelov 917/3,
Krupina (byvalé Osivo), v STREDU datumoch
v ¢ase od 15:00 do 17:00 hod.

Wd

www.oknadetva.sk

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (byvaly aredi ZDROJ)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

& J

77-0003

Polnohospodarske druzstvo

! Lieskovec y

prijima objednavky na
16. tyZzdiové nosnice - plemeno TETRA

v cene 10,50 EUR/ks
Kontakt: 045/5370 116
Odber: od 6. oktobra 2025

0907 893 351

www.slovakiaskins.sk

77-0110
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38400 domacnosti)
Kazdy tyzden:

2volen, Detva, Hrirovd, Korytdrky, Krivan,
Stozok, Viglas, Krupina, Bzovik, Dudince,
Hontianske Nemce, Sebechleby, Babing,
Budca, Dobra Niva, Hronskd Breznica,
Kovdcovd, Lieskovec, OCovd, PlieSovce,
Podzdm(ok, Sasa, Sielnica, Sliac, Zvolen-
ska Slatina, Kovacova, 0ovd, Zvolenskd
Slatina

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Vyradenie vozidla za zniZzeny poplatok

Policajny zbor v uplynulych diioch
upozornil na mozZnost vyradit z
evidencie motorové vozidlo, ktoré
fyzicky uz neexistuje, a to za zni-
Zeny recyklacny poplatok vo vyske
50 eut.

,Tato vynimo¢nd mozZnost moézu
obcania vyuzit v obdobi od 15. jila
2025 do 14. januara 2026. Opatrenie
je ur€ené najma tym vlastnikom, kto-
rych vozidla boli v minulosti svojpo-
mocne zlikvidované, rozobraté, zni-
¢ené poziarom alebo inym spésobom
zanikli, avsak nadalej figuruja v evi-
dencii,” uviedlo Ministerstvo vnitra
SR, podla ktorého je cielom takzva-
ného generalneho pardonu zniZenie
administrativnej zataZe, zefektivne-
nie evidencie vozidiel a vycistenie
databaz od neaktualnych tudajov. ,,V
stCasnosti sa v evidencii nachadza
pribliZzne 300 000 vozidiel bez plat-
ného PZP, ide najma o star$ie vozidla
znadiek Skoda, VAZ a Volkswagen,*
doplnil rezort vnatra.

Postup vyradenia
neexistujiceho vozidla:

1. Podanie Ziadosti — na okresnom
arade podla trvalého pobytu vlastni-
ka vozidla - odbor starostlivosti o Zi-
votné prostredie.

2. Obsah Ziadosti - identifikacné
adaje Ziadatela a vozidla, spolu s hod-

novernym vysvetlenim, preco vozidlo
neexistuje.

3. Doklady - je potrebné predloZit
OEV cast I1., respektive vypis z karty
vozidla, pripadne iné potvrdenie od
policie o vlastnictve vozidla a tech-
nickych tidajoch.

4. Poplatky - znizZeny recyklacny
poplatok 50 eur, spravny poplatok za
samotné vyradenie 5 eur.

5. Vyradenie z evidencie - po roz-
hodnuti okresného tradu sa Ziadost
podava na ktoromkolvek dopravnom
inSpektorate.

»Policia odporiita obcanom, aby
tato prilezitost vyuzili, pokial im v
evidencii stale figuruja vozidla, ktoré
uZ redlne neexistuji. Ide o jedine¢nt
moznost, ako tato situdciu vyrieSit
jednoducho a za zvyhodnenych pod-
mienok,” uzavrelo ministerstvo.

»ren

Ilustracné foto.
zdroj foto BldrJanet pixabay

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky dein a noc _.
vertikalne zaluzie Isus',-a
sietky proti hmyzu ky
zhrnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

0905 767 777

TEPELNE
CERPADLA

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

ADAM KRTKO:
egistenie
kanalizacie,
°lapacov tukov
ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

Zvolen
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAM|
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

81-0197

78-0005

TESARSKE - POKRYVACSKE

KLAMPIARSKE PRACE

strechy - altanky - Salovanie schodov
rekonstrukcie a opravy

71-0014

www.ime.sk 0948 106 722

20904 820 6381

QIME’

* Kk k Kk K

Go  gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

o
]
<
A
R

81-0011

24-0005

Riadkova

inzercia

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm obyvaciu stenu,
kombindcia svetlo hnedej
farby delend z troch ndbyt-
kovych casti pod televizo-
rom, diZka: 190cm, a dve
skrinky jedna so sklom a
druhd otvorend policova o
rozmere: 580 x V115 cm. Cena
200 €. Tel: 0907877860

4 DOM A ZAHRADA

»Kupim haky leSenie. Tel:
0908532682

»Preddm  seno,  slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Predam Cerpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na ka-
pustu 121 a 30l, bomby na
€02, kyslikové hodiny, LP gra-
mofénové platne, zvaracsku
masku. Tel: 0944154776
»Kdpim vinity plech. Tel:
0918109332

»Predam podiel urbaru v ur-
barskej spolocnosti. Kupim
zdhradku s malou chatkou.
Tel: 0904354916

»Preddm zadny disk kole-
sa Z 25K. Rozmer 9x36. Disk
nieje poskodeny, je ocisteny
a natrety zékladnym na-
terom. Cena 50 eur. Info na
0902152229

»Preddm zachovall klietku
pre vtacikov o rozmere: v:
60 cm x & 44 cm x h: 30 cm.
Cena: 15 EUR Tel.: 0907 877
860

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)
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bez kosti, v celku

-42%
3.69

Pieniény
bochnik
3759
{1kg=2.64)

s Lidl Plus @ |

-41% Gy

99

o 29,7 202 naidL sk
-

*{hspore ma jadnotions] cene ¥ porzsnam sprodektam s Sandardng ponikars vk viac na WwWw.lidl.sk

Ponuka bovanu platiod 1.8, do 17, aED::a!{na..a ypredania xsab, l:h,:r,u[‘.l-il-.".'trallelhf Cieny 54 bex dekordcie. Firma LITL of vyhradnge privo mien v baleniach 2 vanansoch ponakaného vans, Odber madny ber v obigklom mnalitve




SLUZBY, ZAMESTNANIE Najcitanejsie regiondlne noviny

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

KOVOVYROBA

- ploty a brany
- pristresky na auté | :-rm_-_ =
- prekrytie teras [striesky r"h

- vyroba schodov a zébradlia E S
- ocel'ové konstrukcie [ haly -: ?,

- aj certifikované konstrukcie i

___OCEL- NEREZ - HUINIK
el.: 0910171103

el eNEVRC N Frézovanie a vlioZzkovanie

Spolahnite sa na odbornikov

v Detve

Horizontkar/Horizontkar NC
Platové podmienky: od 1 450 do 1 750 €/Brutto

Zvarac kovov

Platové podmienky: od 1 350 do 1 550 Eur/Brutto
Technolég strojarskej vyroby - Junior
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto

4,50 €/ netto
POS nutny!

0948 356 675

39-0003
43-0006

Robotik Simulant Junior a budete kfudne spat’ KOMINOVY ffﬁ‘g’gr}'f“ o
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto . |-opravy asfaltovych a plechovjch| | - Frézo%l;\niel m-15€ i L l :

. 2 P . q , striech - lokalne aj celoplosne - Certifikovany Ziaruvzdorny materia
Junior konstruktér StrOj nYCh zariadeni novymi elastickymi materialmi - Akcia 10m komin vyfrézovanie,

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto so Zivotnostou min. 30 rokov vyvlozkovanie komplet 900€

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Referent nakupu

v cene uz od 12,90 €/ m’ - Obhliadka zdarma, dohoda ista

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

86-0007

Platové podmienky: od 1 400 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej pontikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolo¢nosti,
ktora je sucastou skupiny Chropyriska Group a. s.

@ moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

@ rocné prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportove
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

® prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

® chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

20-0012

» pre vse kyt py piecok,
sporakovax g s
BUKOVE e
UKLADANE DRE\V.O RO
] S dab T
NONSTOP SLUZBA Vyhrevlnoif 1t9 1M31//k9
0915 113 102 | _Poronatost 3%

Rozvoz aj v sobotu

ZVOLENSKO

86-0006

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

Osetrovanie

a rez stromov
Arboristika

77-0008

INZER(|
4 ouns;‘('o

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
« Trzné ohodnotenie vasej nehnutefnosti
* Profesionalne prévne, katastralne a hypotekarne sluzby Aktuaine ceny na ralik s liecivom, nosnice,

PREDA)J

www!slovakiaskins’sk brojlery a kacice, bazant, [BHGALELLLL!L ¢
ovce, kozy, osipané, husi, BLL LIV NE )

KozZe vykupujeme vysusené, bez hlav

|

volajte @0903 419 623

Lieskovec-posta ... 11,20 hod. Zvolenska Slatina. 14,30 hod. | Toénica-zvonica.... 12,05 hod.

@ 048/47169 34. 33 rokov na trhu : 1,35 hod. Podrecanyiostl.. 12,20 hod.

VvV N O

V N O

& m <r

H n s

e

s < <

SRS

rE RS

o tEQ S

& | anofitiek. Cena koi saméie menit. morky, psy 0d 12.8.2025 [ N =

o a -]

S - vzdy v PIATOK v tychto terminoch: vzdy v STVRTOK v tychto terminoch: : % 3 é

BB AQEX, Stavebna 22, 22.8., 12.9., 3.10., 24.10., 1558

Banska Bystrica 14.11.,5.12. 2025 ©28.8.,9.10.,20.11.,11.12. 2025 : 2 3 £

- > 7 [:1T7: 1< 9,00 hod. Ocova ........... 11,50 hod. | Podkrivai ........ 9,00 hod. VelkaVes........ 12,40 hod. 1 .; ~ 9

VYROBA PLASTOVYCH ZARIADENI Kovacova ......... 9,15hod. Dibravy-Coop..... 12,10 hod. MV;"“ ----------- 9,25 ::":' za“““‘v’: """"" 13'00::“:' : % § ;g

Py A€ ovnvnrnnnnins 30 hod. iDetva...... 12,25 hod. Dobroc ........... 9,50 hod. Breznicka........ 13,15hod. = 2 - @

a 0907 836 595 :i::ita :::h:: ;:::ﬁnem 2 4: h:: Kotmanové-(BA. .. 10,05 hod. Poltar-Zelené-host. 13,40hod. § £ in 2

F & Y A L e AP | Divin..., 10,20hod. Hrndiar. Ves-pota . 14,20hod. = £ en 32

CISTIARNE SPLASKOVYVCH VOD Velka Lika....... 10,05 hod. Ko‘rvytal:ky ........ 13,00 hod. Tuhér-host Ea ... 10,50 hod. Hrm. Zaluzany-posta 14,40 hod. * ::g a .§

(servis, revizie), nadrze, Hronsek ......... 1020hod. Hrifiova.......... 13,15hod. | Rpysina-kostol ..... 11,05hod. Vidina-Coop ...... 15,00hod. § § S =

ZUMPY, vodomerné Sachty, bazény, poklopy. Vikanova-has. zbr... 10,35 hod. Stoiok........... 14,00 hod. | Lovinobaiia...... 11,20 hod. Tomasovee....... 15,20 hod. : go e

Pl’edaj: VOdOingtalaEny' a Zéhradnicky materlél Badin ........... 10,50 hod. Vl'gl'a§ ........... 14,15hod. | Cinobaia........ 11,40 hod. Hali¢-(BA......... 15,40 hod. E -‘§ g g
<

$Es

460062




ZVOLENSKO

ZDRAVIE

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQOS Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zazitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe Stylovych letusiek vita-
li cestujiicich s ismevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navyse — krst novej ,evitovky*“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
v letn novinku Toskanske pokusenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do priru¢nej ba-

Style a nechybala ani

»
S

toZiny a otvorite eSte pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova zona urcena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
nik z rusnej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou ponitkanych
sluzieb vychddzat v tstrety potrebam vSetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujii komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nds tesi, Ze sa u cestujicich uchytil,“
hovori Veronika Demovicova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzyva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe pre€o ¢akat na
plaz, ked dovolenkovi naladu moézete zaZit uz
pred odletom na nu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditajii. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zacinaju
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
sinko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske pokuSenie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospeljch cestu-
jucich to bol necakany zazitkovy bonus pred
odletom.

Letiskovy 1QOS Lounge oslavoval vo velkom
najnovsia ,evitovka”

»Je to prvykrat, ¢o som knihu krstila na letisku
— a prizndm sa, velini sa mi to pacilo. Toskdnske
pokusenie a letnd atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si Citatelky otvoria knihu uz
pocas cakania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spoluprace Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, Ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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Pripravte si studenii uhorkovi polievku

Uhorky majii skvelé a€inky na nase zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie iZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Nijdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako si draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,” hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tieZ, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamét a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiuji pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajii na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit péry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrZuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod o¢ami.

Uhorky ndm dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat erstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi Stavu, alebo studenii polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochutkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvil
koprovii viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastriihajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZzadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorerite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte kdprom. Podavajte s nasucho
opecCenym toastovym chlebom.

»ren
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ZVOLENSKO

RELAX / SPOMINAME, SLUZBY

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy moZete tieZ!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zober( dych. To sa neda
opisat - to treba zaZit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpeCnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zazitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ci
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - aZ 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.highalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zaZitok na cely Zivot.

Spomienka

Existujii ludia, ktori ndm budu chybat vecne. . .
St to ti, ktori sa dotkli nielen ndsho srdca, ale aj nasej duse. . .
Mamicka, ked Tvoje srdiecko udrelo posledny raz,

navZdy utichol Tvoj nddherny hias. . .

Premenila si sa na spomienku, ktord nikdy nezomrie. . .

Len ten, kto miluje, tomu rozumie.

Ldska nikdy neumiera, Idska je vecnd. . .

Mdme v nebi ldsku a nie hocijakd,

ale hned anjela nasu mamicku milovand. . .

Dria 29. jiila 2025 sme si pripomenuli 3. smutné vyrocie,
ako nds opustila nasa milovand mamicka, manZelka, starkd, dcéra

som Bardénka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Aj ja uz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?
Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany, »red

77-00112

WellStav s.r.o. DETVA ‘

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

- obnova starych hrobov

- renovacia pisma

STACIi IBA

ZAVOI.AT
AMY PRIPEM
(zlato, striebro) Ai K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

{ kompletne kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: _q9-1 7216 390, 0907 840778

= Siroky vjber povrchovych dprav - N
Iakoll;v al‘:abo glei-voskgm i Kompletna renovacia pmzr::;;l’:ﬂggls{,kl{g:ov
= Bezpra$na technologia S 3VX lakovanim 500/0 schodov, parapiet 1
= Predaj a montd drevenych parkiet UZ 0d %’mz S0 zmateridlovmramor,
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet 159 na Zula, travertiny, guartzit,
umeljkameh, onyx s |
0917 795,977 | www. brusemepark'ei Rl cvoni wousi vt vore e avireuiie
e , A
1 712 Pontikame:
P 1 714 o 2ulov§ hroby
* rekonstrukcie
3 6 a Cistenie starsich hrobov
7 9 e na splatky bez navysenia
) AVAE e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zaloh
0 RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARA ) y
H%ZATEPLENIE OPRAVA'A'RENOVACIA ZAVOLAIJTE
‘ZEABOV KOMPI.ETNA WMENA STRIECH . !
519 4 3 b PRIDEME ZA VAMI.
3 2 ’] ZA NASU PRACU Obhliadka a doprava zdarma.
RUCIME! www.kamenarstvorovnan.sk
6 / Kontakt: Janek - 0919 495 628 _tel. 0917 333 133 )




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY : ]
pREKRYT.m BAZENOV . | ST o1 www.hombafasada.sk +421905 148 393 (=
HLNIKOVE A NEREZOVE ;

info@bombafasada.sk
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 o ’ Lt 0% S renovacia striech,

: 0y : it renovacia garai,

! e < ‘%ﬁ&%zateplenie,

- g = Tt P e oprava'a'renovacia

ZAMERANIE A E il w ‘ﬁ X g — "_"‘-""‘Ril'abov kompletna
3D VIZUALIZACIA 1;-#‘.__._

3 \) s : ﬁ = Wvymena striech
— P A= S\
o B & o o RENOVACIA STRIECH, RENOVACIAGARAZI . . " " :

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA Py o
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH * -10%Z CENY PRACE D0 31.08.2025

2 - ZDARMA
ZA NASU PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!

\. | Kontakt: Janek- 0919 495 628 ¥ | Kontakt: +421 949 623 050 |

BIGBEAN.SK

Viditelnost v GOOGLE vyhladavani...
0slovte NOVYCH zakaznikov...
2vyste. SV.OJE, predaie. .

PRENAJOM KAVOVAROV

—_—
’

SANREMO D8 JURA X10

Profesionany pakowy kavovar

JURA E6 FIORENZATO F64
Vel automaick 3 kévovar HMalyautomatck§ kévova Hynek

g
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UPINSKO CERSTVO PRAZENA KAVA
i DET\"ANSKO_KR Pri pravidelnych odberoch kavy, prenajom kavovaru zdarma.
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BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30
+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdvdznu B2B ponuku.




