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TOP KANCELARIA

SPECIALISTA NA KANCELARIU

Na]\laCSla predajiia
kancelérskych a SkOlSkyCh
pOtflEb v regidne

Nova kolekcia Skolskych tasiek uz v predaiji
Viac ako 100 modelov a setov skladom.
Cely sortiment najdete aj na www.topkancelaria.sk. i
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TOP OFFICE, s. r. 0., Matiskovo 922, budova TRODAT. Vyroba pecmtokw vyroba menoviek ku dveréam, zqsobovanle f|r|em
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DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

WAETETEEEEETTY 0903 228 167 |-

I Kompletné strechy, |
I rekonstrukcie

“Okotv

tel 0905 746 124

499€

po celom
Slovensku

@ zlatickaobchodik.sk
© Zlaticka obchodik

Viac info str. 6

- i " O 0905 652 484 Pl b ‘m
] ® Vleanska 7124 /8
) " Pridte si vybrat
DETSKY TEXTIL A OBUV z bohatej ponuky MG

CHLAPEC - DIEVCA - BABATKA

Kvalitné obleéenie od slovenskych
a pol'skych vyrobcov

SUPRAVY e TEPLAKY e TRICKA
PYZAMA ¢ PANCUCHY ¢ PAPUCKY
GUMAKY e CIAPKY ¢ HRACKY

OBJEDNAVKY

AJ ONLINE

? Autoprofit
Hladame
Predajcu a

Autolakovnika ®

L 0918 348 003 h

Vozidla ihned
k adberu

i Projekéna
kancelaria

7 rocna zaruka
| l|l'||.||

Zabezpecime vam ]
projekt, vypracujeme "{2 &

situaciu osadenia,
pripojky, zmeny projektu,
stavebné povolenie.
Katalog rodinnych

domov EUROLINE.

darchatelier@gmail.com

0907 722 309

39-0008

o
<
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Recyklacia vozidiel
a odtah zdarma

per 2870918 709 028]

autolaluch.sk A pyrresrrrrry www.bestpozicka.sk

ST‘“,EBNE pR "“:E @ Zahradné a upratovacie prace

| Odborny zasah do stromovej zelene
| prerabka hytovjch | Uprava a formovanie zivych oploteni
jadier | Vypratanie a upratanie domov a objektov
| Vizualne vylepsenie pozemkov pre predaj
| Cistenie zanedbanych pozemkov, arealov a zahrad

~
0910 681 892

£ AUTOLALUCH
0908 415706

| zateplovanie
| pokladka dlazhy
| obkladaéské prace |maliarske prace

39-0044
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pamy tyzdefi: Galanta, Sala, Slad-
kovicovo, Mattiskovo, Tededikovo, Cierna
Voda, Mostova, Viozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Kosiity,
Diakovce, Zihdrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homd Kralova, Dlha nad Va-
hom, Véhouce, Krdlova nad Vahom,
Velkd Mata

nepamy tyZdefi: Calanta, Sala,
Sladkovicovo, Matuskovo, Tededikovo,
(an, Cierny Brod, TomdSikovo, Homeé Sa-
lib, Trstice, Kajal, Hjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abrahdm, Pusté Ulany

Vydavatel nezodpovedd za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOS]’REDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP:I'O\ISKOfLM—RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38.400 ;\IDI.ENSKO-DT—KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210  BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

BEZKONKURENCNE CENY

vela farieb / nové tvary

Servis

Okna
Incon

Rychla dodacia doba | Zarucéena kvalita | 30 roéna prax

Zo zuly

jednohroby
od 1 350 eur

ZDARMA

Na zavolanie prideme a odborne poradime! | Dovoz do 100 km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
RONUKAINAIRRE (PRIGALANTE)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
1- 14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KACICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 © WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K150 HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV0Z 2ABEZPECIME

0904 870 705

malby - fasady - sadrokartén

STAVEBNE PRACE

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120
STAVEBNE PRACE Muiske

- obkladacské

0944 421175 | jano.palo1985@gmail.com

Dielna: Topolnica ¢. 265

01-0009

80-0002

0054

32

Zo zuly

dvojhroby
od 1 750 eur

0905 601 186
rkabina@salamon.sk
ONLINE
S =om

sk

KRTKOVANIE

031/780 42 40

Prosim volat dopredu www.

. . CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

12 v smarttour.s.ro@gmail.com
. stavebného
A komunalneho
) N * domov a bytov

Hladame SIKOVNEHO UDRZBARA
na TPP pre administrativne

budovy a pomocné prace

(kosenie, malovanie, Cistenie)

Miesto prace:
Kralova pri Senci (zapad Slovenska)
Nastup:
ihned’
Mzda:
1000 €/ netto

Zivotopisy zasielat na mail:
info@kralovskydvor.sk

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

19. augusta 1991

Vyrocia a udalosti

puc v Sovietskom zvize: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-
volenky na Kryme zadrZany v domacom vazeni

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

_ 0917649213 )

10-0032

Poniilkkame
“Mkratkodohu
o hOd. T

pa
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PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast
- Vchodové dvere PVC a AL

ravotnomista - Bezpecnostné dvere HI/SEC
e - Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne
BB EPri D |2 - Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 [TELLN “T‘:\?\\
0905 142 990 w16
0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu *

www.profiplastsk.eu |

2

~
3
8
<
3
a

01-0008

91-0147

75-004

Riadkgvé
inzercia

1 AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» Kupim domace tkane
platno,vrecia kroje,sukne,-
satky,starozitnosti,porce-
1an.0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€

Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



GALANTSKO

SLUZBY

NEINVAZIVNA METODA

CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH
VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziizené tepny.

rofesor Ralf Fitz je nemecky Spe-
Pcialista, znamy svojimi nechi-
rurgickymi metdédami boja proti
aterosklerdze. Medzi pacientov profe-

sora patria znami politici, herci a Spor-
tovci.

Reportér: Pan profesor,
preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

NajcastejSou pricinou
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pric¢inou ich vzhla-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej-
Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac
ludi ako alkohol, nikotin a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil
v cievach, ludia by sa pokojne mohli do-
zit 120 rokov!

Tvrdite, Ze Cistenie ciev
od nanosov cholesterolu
moze seniorom predlzit
Zivot a stabilizovat krvny
tlak?

Viem to! V stcasnosti v ambulancii
odportcame ocistu ciev vSetkym Iudom
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40).
U 9 z 10 Iudi sa krvny tlak normalizuje
ihned po vycisteni ciev!

Tak preco o tom vie tak malo
ludi?

Zial, tento jednoduchy sp6sob norma-
lizacie krvného tlaku taji chamtivi si-
kromni lekari a farmaceutické firmy.
Je pre nich vyhodné, ak sa clovek lieci
¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr-
telnych usadenin je pritom jednodu-
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel-
né zlepsenie vasho zdravia a pohody.

»~Som absoliitne presvedceny, Ze kaZdy si méZe doma vycistit cievy
a dozit sa 100 rokov!*

Zrejme ste zachranili Zivot
Anety, profesorke biologie
na Berlinskej univerzite?

Skor by som povedal, Ze sa zachranila,
lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po

mesiaci tato zena napisala list nasej
klinike.

A

Aneta Hilker (75 rokov),

profesorka bioldgie z Berlina, ktora
donedavna trpela hypertenziou
a pokrocilou aterosklerézou.

Ked' vam moja dcéra zavolala, bola som prak-
ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku,
ktory nedokazali znizit ani lieky. Bola som
v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra
zavolala na vadu kliniku. Zacala som uzivat
pripravok, ktory ste nam poslali. UZ po jed-
nom dni som sa citila lepSie. Pred tyzdriom
som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi
uzasnuty lekar povedal,ze som ,na svoj vek
prili§ zdrava’, bola som nesmierne $tastna.
Pred par mesiacmi som bola jednou nohou
v hrobe. Dakujem velmi pekne!

Podla toho, co vieme,

kiaipa vami odporicaného
pripravku na samocistenie
ciev v lekarni je na hranici
nemozneého.

Pripravok sa vyraba v malych, limito-
vanych séridch hlavne v Japonsku a na
objednavku niekolkych zdpadnych su-
kromnych klinik, vratane nasej. Preto
nie je dostupny v lekarnach. Nastastie,
TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK
OBJEDNAT KAZDY. Stadi zavolat.

GA25-32 strana

Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdoélezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny
nahromadené v cievach.

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatroCiami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.
V roku 1965 krajina spustila program ,Spolo¢ne pre dlhovekost’,
ktorého cielom je vzdelavat ludi o aktivitach, ktoré mézu pred(zit
d{zku Zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej dlzke Zivota.

Tu je navod, ako receptiira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

PRED KUROU PO KURE |

Fotografia vlavo ukazuje ste-
nézu pravej korondmej artérie
b\ U 66-rocného muza, diagnosti-
kovana invazivnou korondmou
angiografiou. Existuje vyznam-
na proximalna stenza spdso-
bena kalcifikovanym plakom,
ktory blokuje prietok krvi.

Na fotografii vpravo vidime vy-
Cistenti pravil korondmu tepnu
b\ bez stop kalcifikovaného ate-
rosklerotického platu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kdry.

Neexistuji ziadne smrtelné usa-
deniny cholesterolu. Krv volne
pridi a okyslicuje vietky organy.

CISTI A REGENERUJE CIEVY

Po mesiaci kury st tepny vycistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupujd,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY

Po stadiu Cistenia ciev zatina obnova vnutornych organov. Ked arterial-
ne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista, okyslicena
krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

ROZPUSTA PREBYTOCNE TUKOVE TKANIVO
Akondhle st vase cievy vycistené, vasa vaha zacne automaticky klesat.
V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, ¢im sa zlep3u-
je a zostruje videnie.

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV
Jednym z prekvapivych ucinkov Cistenia krvnych ciev je, ze muzi uz ne-
maju problém udrzat erekciu.

©
&)
3
9
<

A ¢o je najdolezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV
- BEZ PREHLTANIA PRASKOV.

VYUZITE TUTO PRILEZITOST SKOR
AKO KTOKOLVEK INY!

Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily
a zbavi vas aterosklerdzy za 1 mesiac, si mdZzete objednat na
telefonnom cisle: 054/230 44 16.

POZOR! Pripravok posleme F0).\:{Y ludom, ktori to najviac potrebuji
a zavolajte nam do 15.08.2025! Akcia plati pre prvych 100 osab.

Vsetko sa dozviete na telefonnom Ccisle:

©054/23044 16

(Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00; pravidelny miestny hovor).
Nakup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuju!
Zarabat peniaze na senioroch je neludskeé a hanebné!

3

47-109



VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Pripravte si studenii uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelé Gi¢inky na nase zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria
medzi najstarsie iZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

Uéinky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme," hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tieZ, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlep$i pamit a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiuji pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostatoné mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajii na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod o¢ami.

Uhorky ndm dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale mdZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochiitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvil
koprovii viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strafite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastriihajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymieSajte. Aby ste
ziskali poZzadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym v{varom alebo vodou.
Osolte, okorerite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

PRERABATE?
STAVIATE?
UPRATUJETE?

I 0DVOZ A LIKVIDACIA ODPADU

stavebny, z&hradny - bio, separovany,
komundlny - mieSany, velkoobjemovy

@ 0905321801

QO 0907321801

autobera.sk

kamenarstvo

Andrea Stone

Murgasovi 27, Sala

www.andreastone.sk

| Cistenie hrobov

| Dosekdvanie pisma
| Obnova pisma
| Celkovd rekonstrukcia

Gravirovanie
laserom

01-0041
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POMOZEME VAM

ZBAVIT SA AKEHOKOLVEK ODPADU!

&85, ZEMNE A VYKOPOVE PRACE

prace s mechanizmom, bager, minibager,
terénne prace, vykopy zdkladov,
vykopy bazénov, zimp a COV

O bera.bencik@gmail.com

RS KLINIK
Dermato
venerologicka
ambulancia

0903 779
278

DERMA@
RSKLINIK.SK
i
& www.rsklinik.sk

(
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@ KoZnd ambulancia,
zdravotna starostlivost,
diagnostika a prevencia
pri koznych ochoreniach

@ Akutne kozné ochorenia

a ich okamzita lieCba

Zavazné formy koznych

ochorenf ako je psoriaza,

atopické ekzémy

Ochorenia nechtov

Ochorenia vlasov ako su

vSetky formy alopécie

Pohlavné ochorenia ich

lie¢ba a dispenzarizacia
Estetické dermatolégia

Po precitani st nase noviny
dobrym pomocnikom
aj pri umyvani okien.

45-0003
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Letiskovy 1QOS Lounge oslavoval vo velkom
Style a nechybala ani najnovsia ,,evitovka"

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQO0S Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zazitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe Stylovych letusiek vita-
li cestujiicich s ismevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navyse — krst novej ,evitovky“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
vl letn novinku Toskanske pokusenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do prirucnej ba-

L

toziny a otvorite eSte pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova z6na urcena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
anik z rusnej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou poniikanych
sluzieb vychddzat v ustrety potrebam vsetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujii komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nas tesi, Ze sa u cestujucich uchytil,“
hovori Veronika Demovicova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzjva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe preco ¢akat na
plaz, ked dovolenkov(i nadladu moézZete zaZit uz
pred odletom na nu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditaju. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zacinaju
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
sinko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske pokuSenie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospeljch cestu-
jucich to bol necakany zazitkovy bonus pred
odletom.
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»Je to prvykrat, ¢o som knihu krstila na letisku
- a prizndm sa, velini sa mi to pacilo. Toskdanske
pokusSenie a letna atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si citatelky otvoria knihu uz
pocas cakania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spoluprace Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, Ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy méZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajliceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zobera dych. To sa neda
opisat — to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zaZzitku. Po bezpefnom pristati
nés ¢akalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

www:slovakiaskinsfsk

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
anoziciek. Cena kozi sa moze menit.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
15.8.,5.9., 26.9.,17.10.,
7.11.,28.11. 2025

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idealny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maji k dispozicii
aj mensSie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expediény
let cez Vysoké Tatry - az 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bighalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zazitok na cely zivot.

Aj jauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

&

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

AKko sa pripravit na let s detmi

Ak sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudniit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

,Okrem beZnjch naleZitosti spojenjch
s letom a dovolenkou je doleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mézu vzniknat pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamaétajte, Ze pre deti
mladSie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
narocna cesta lietadlom z dovodu este kreh-
kej detskej imunity,“ priblizuji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikajt nasledovné rady:

Planovanie cesty

e Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

o Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri malych detoch pouZivajte Special-
ne detské chréanice sluchu, ktoré pomézu
zmiernit okolity hluk.

e Pocas vzletu a pristavania lietadla
moZe dojst k neprijemnému tlaku v usiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
o V lietadle a na letisku bjva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

¢ Do prirucnej batoziny zhalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfek¢né utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zabava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostatocny pit-
ny rezim.

o Zhalte oblibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky

o Nezabudnite na cestovn(l lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uziva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horicke, hnacke ¢i
nevolnosti.

e Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoze klimatizacia
moéZe vysuSovat sliznicu. -Odporti¢ame ces-
tovat so zaockovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendar najdete aj na stranke UVZ SR.

»ren
zdroj foto dmncwndrlch pixabay

PREDAJ
MLADOK
DOMINANT
od 12.8. 2025

vizdy v STVRTOK v tychto terminoch:
21.8.,11.9., 2.10., 23.10.,
13.11.,4.12. 2025

Hrnciarovce n/P. ... 9,00 hod.
Cifer .ooovevevneas 9,20 hod.
Kaplna ........... 9,40 hod.

Igram............ 9,55 hod.
Cataj..ccoennenns 10,10 hod.
Slov. NovaVes .... 10,30 hod.
Voderady........ 10,45 hod.
Pavlice ....ccveee 11,00 hod.
Velké Ulany ...... 11,30 hod.
Sladkovicovo..... 11,50 hod.

Velka Maca ...... 12,10 hod.

Majcichov........ 12,30 hod.
0poj «eveevvessss 12,45 hod.
Vickovee......... 13,00 hod.
Krizovany n/D .... 13,15 hod.
D. Lov¢ice ........ 13,35 hod.
Brestovany ...... 13,50 hod.

Bucany.......... 14,05 hod.
Trakovice ........ 14,20 hod.
Zlkovee .evvennnn 14,35 hod.
Ratkovce ........ 14,45 hod.

Cervenik-zvonica. . . 15,00 hod.

Sulekovo-Coop ...... 9,00 hod.
Horné Zelenice .... 9,15 hod.
Dolné Zelenice..... 9,30 hod.
Siladice.....o..o.. 9,45 hod.
Siirovce. ......... 10,00 hod.
Vinohradyn/V.... 10,20 hod.
Dvorniky......... 10,40 hod.
Bojnicky-Coop..... 10,55 hod.
Zem.Sady ....... 11,15 hod.
Pata ......c0c0.. 11,30 hod.
Soporiia......... 11,45 hod.

Diakovce......... 12,20 hod.
Tesedikovo....... 12,35 hod.
Viéany........... 12,50 hod.
Zemné .......... 13,20 hod.
Komoca ......... 13,35 hod.
Andovce......... 13,50 hod.
Palarikovo ....... 14,20 hod.
Dvory n/Zitavou .. 14,50 hod.
Besefov......... 15,05 hod.
Velké Lovce ...... 15,20 hod.
Podhdjska ....... 15,35 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecn

KANAL SERVIS

RYCHLO { CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

1466

KRTKOVANIE

CISTENIE KANALIZACIi

dom 10 minut <<

BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

0907 652 710

www.kanalservis.sk )

ym tra

\.

((Gymndzium Janka Matdsku

v Galante
2verejiuje zamer

na prendjom
nehytového priestoru - ucebne

BlizSie informdcie na strénke Skoly:
www.gymmatuskuga.edupage.org

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372

REGION
PRESS

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. < 913 24 Sv

78-0049

39-0144

ATstav s.r.o. Trstice prijme
zamestnancov na
ZATEPLOVANIE BUDOV

murarske a stavebné prace
Ubytovanie zabezpecime

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

=

G Wil
SHLENARSTVO
0905 1& J00

- chemicka injektéi@
100% odstranenie vihkosti

Informacie na tel. ¢. 0905 244 850

www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 wwnalexanga.sk

20-0028
39-0007
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@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

doctor @ optic
NE DIOPTRICKE

JLIARE

uz od

/9

SAFARIKOVA 43, GALANTA - NAM. SV. JURAJA 2244, SALA @) www.DROPTIC.SK

AKCIA PLATI 1.7. - 31. 8. 2025 %
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RAM

G

Kolagén, ktory si

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

podmanuje zdravie aj krasu naraz!

~

KOLAGEN
FORTE 2v 1

312

30.80-EUR

e

¥ HOVADZI KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

J

MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

od 10:00 do 16:00 hod.

&

od Pondelka do Piatka,

J

GA25-32 strana

7

75-005



euens ge-gevo

ZIMME LZAHRADY

ZASKLEMIA BALKONOV
A TERAS = PRISTHESKY
FREKEY 1A BALENDY

HLNIKOVE A NEREZOVE
SABRADLIA & BRAMNY
OBGO 333 3 ' === Hrenovacia garazi,
2 2 ; ™ Wzateplenie,
e — Ay
| | - @ : opravaarenovacia
ZAMERAMIE A _yw - 2\ -
¥ - 4 ] . 4 r X 7
30 VIZUALIZACIA el f:.’“ _ \ . e o o
*’-%E '
el R

zlabov kompletna
vymena striech

' . Y OKAMZITE
RENOVACIA STRIECH, RENovACAGARAZI |

ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA = > SRR oA
FEABOV KOMPLETNA WMENA sTRIECH [l 10% Z CENY PRACE D0 31.08.2025

2 Z ZDARMA
ZA NASU PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky
RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!
-

Vyroba sedacich suprav na akykol'vek rozmer
Dionyza Stura 1012, Sered’ (OD Progres - 1. poschodie)

Vyroba na mieru :
Vstavané skrine
Nabytok
Kuchyne

| Vinylové podlahy
| Koberce

| Zdravotné matrace

| Sedacie supravy
| Postele

| Stoly a stoliky

Quatro
- nabytok.vijama @ Nabytok Vijama
www.vijama.sk

Nakup na splatky
CENY na mieru

0903 472 816 | 0918 458 047 | info@vijama.sk




