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BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY
Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk
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» problémy a neidspech v skole
* musite sa dietatu denne venovat’
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Kriva 23 - prizemie, 04001 Kofice
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CHCETE VASMU DIETATU ULAHCIT UCENIE A DAT MU DOBRY ZAKLAD
DOLEZITY PRE ZIVOT A JEHO UPLATNENIE V BUDUCNOSTI?

B Ponikame novil netradiént metddu,
ktora efektivne riesi problémy
s titanim a pisanim formou
individualneho doutovania

® Dohodnite si bezplatny
ivodny pohovor s testom
ditania aleba pisania
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Studijné centrum BASIC

37-81-5
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Hladdme Sikovnych
ZAMOCNIKOV / MECHANIKOV
KOLAJOVYCH VOZIDIEL
do pracovného pomeru,
stabilna praca v Bratislave!

Mzda: od 1.500 € v zavislosti od skisenosti

Kontakt: 0905 813 940
job@samindustries.sk

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD

- DBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
PBS Slovakia s.r.0. | 0905 426 976

91-0148

37-95

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Leeris.sk, 0944 923 476, info@leeris.sk 2

HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
Finalna droven mzdy zavisi od
kvalifikacie a skusenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

POZIADAVKY:
Vodi¢sky preukaz skupiny C
Kvalifikacna karta vodica
Psychologicka spdsobilost
BENEFITY:

Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

MoZnost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie

Polro¢né a koncorocné odmeny
Stravné listky aj za dovolenkové dni

Prispevok na DDS
a dalsie

1 OSIT

POLYFORM

ZATEF’LO\IANIE_ BUE@U’

PLECHOVA STRESNA KRYTINA W SVALTs.r.0.

REKONSTRUKCIE
domov a bytov

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

66-207

PREPRAVA - DOVOZ - 0DVOZ
materidlu-do 3,5 ton

NA KLUC ZA |
NAJLEPSIE CENY.
0911706 924

66-143

CA R G O obsadzuje pracovnu poziciu
VODIC na DENNY ROZVOZ NAPOJOV
po Kosiciach a okoli s VO skupiny C!

Druh pracovného pomeru: plny tvazok | Termin na’stupu: ihned’
Mzdove podmlenky mzda na ucet od 1300 € a viac.

evve

Spolo¢nost

Moznost zaucenia nového vodica na rozvoz.

NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:

Denny rozvoz napojov ( Kosice a okolie ), praca od pondelka do piatka, vikend a sviatky volno!
Jazdi sa v 2 osadke, praca s vratnymi obalmi, praca s hotovostou, trasa rozvozov je den vopred
napldnovand veducim strediska, teda viete dopredu, kam pojde rozvoz.

ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:

Praca v stabilnej spolocnosti so zaujimavym finan¢nym ohodnotenim, vyplata vzdy nacas.

Kontakt: praca@cscargo.eu, mob. 0949 015 117, 0910 867 918 §

R +421 940 835 444
v} predaj@samotex.sk

CEMYAN &@ INPRISIUSENSTVO} [N]A\ mi@v
MONTAZ ZABEZPECENA *AZ 50% ZLAVA NA DOVOZ

KS25-32

86-0031

pohrebnictvo | kamenarstvo

0903

www.pohrebnasluzbaposol.sk

285 582

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk

3 —

66-17-1

83.0010

37-18-1
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BEZPECNY VSTUP

DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180

www.DvereDoVane.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

1 AUTO-MOTO d:.‘/ab::‘;o;ost' Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi
vydav:
rp————— REGION-Ccc | SAMOplus (0919 204 754 || 0919 204 754

3 DOMACNOST, NABYTOK
4DOM A ZAHRADA

S R-H JA\STAV REKONSTRUKCIE i
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV kosicko@regionpress sk ﬁ_/0949 7;07 - l;y.i.(x{;hB;;dner ..
6 HOBBY A §PORT INZERCIA 5 rodinnych domov na klu¢ m =

» Kiipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

499€

po celom
Slovensku

Bezplatny tyzdennik

K0§ICKO okolie

50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01Trnava, IC0: 36252417.

Rocnik II, rok 2025

Ing. Renéta Sakslovd 0907 779 017
MgrMonika Nigutovd 0907 779 Oft

wWwwregionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

=SIETEIPROTIHMYZUS
ESSERVISAMONTAZ ==
==DODANIE;OPRAVAS]
| A ° -

\Dachodcoviaa ZTP |

| ZLAVYERD

| Zlavasavypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie
| zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

N %

DOCHODCOVIA
aZTP ZLAVY(..35%)

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA
www.samoplus.sk

1.POSCHODIE, STARE NAKUPNE STREDISKO NAD TESCOM

samoplussro@gmail.com

66-033

HOVYCH

dosekavanie
pisma od 80€

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace
obklady, dlazby, omietky
podlahy vinylové, PVC

DOVOZ-0DV0Z

AP N ATERIALY

7 DETOM stierky, malby, priecky 5 VY £ DDA
3 _ VYKOPOVE PRACE
Vychad . musd padht } K
P recyklovanom Jednohrob 80¢€ o sadrokarténové podhlady Q & “ v/ BURACIE PRACE
8 DARUJEM ecy dvoihrob 120¢€ pPregnacid Gistenie / obnova fasad ® b/ 7AKLADOVE PLATNE
9 ZOZNAMENIE e Rl 2 doprav zateplenia rodinnjch domov_~——" -
, . - - 5 STAVBY PLOTOV PODLA POZIADAVKY |;
» 53 ro¢ny muz hladd Zenu ms;i ?mggvveﬂi;gmbsajal;ya_ Predaja mQP‘tég nsg;]eéttgi!fr?)\l/ avaz oe ‘
iclerd ¥ A . za zvyho
diskrétne t ¢ 0904 170 024 kovou tpravou. 0902 509 700 0905 625 433

Chcete si

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0)

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

MALIARSK

Malby - natery schodisk a nebytowjch priestorov.
Obnova bytov, fasad a natery striech.

remal.kosice@centrum.sk

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

25 0078

U3l

ANGLICKY

JAZYK
ZIVOTE

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

NA PRIJATIE DO STUDIJNEHO PROGRAMU JE NEVYHNUTNE USPESNE ABSOLVOVAT 1. ROCNIK.

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM

KS25-32

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

37-091

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

055/234 1289, 0918 412 601

SVET OKOLO
NAS

SENIORI

MEDICINA V POHYBE

PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA
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Letiskovy 1QOS Lounge oslavoval vo velkom

Style a nechybala ani najnovsia ,,evitovka"

FROB2 LOHDON = =20
K stanstec DEPL7.IZZ

¥
-

y

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQOS Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zaZitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe S$tylovych letuSiek vita-
li cestujiicich s ismevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navySe — krst novej ,,evitovky“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
vl letnt novinku Toskanske pokusenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do priru¢nej ba-

.

¥ '__»"
e
toZiny a otvorite este pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova zbéna urCena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych

zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
Gnik z rusnej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou poniitkanych
sluzieb vychddzat v tstrety potrebam vsetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujiit komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nds tesi, Ze sa u cestujiicich uchytil,“
hovori Veronika DemoviCova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzjva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe preco ¢akat na
plaz, ked dovolenkova naladu mozZete zaZit uz
pred odletom na niu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditajii. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zacinajit
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
sinko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske pokuSenie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospeljch cestu-
jucich to bol neCakany zazitkovy bonus pred
odletom.

KS25-32 6

»Je to prvykrat, co som knihu krstila na letisku
— a prizndm sa, velmi sa mi to pacilo. Toskdanske
pokusSenie a letnd atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si Citatelky otvoria knihu uz
pocas ¢akania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spolupréce Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, Ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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CESTOVANIE / LET BALONOM / SLUZBY

AKko sa pripravit na let s detmi

Ak sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudniit
zohladnif aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

,Okrem beZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je déleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré m6zu vzniknit pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamatajte, Ze pre deti
mladSie ako dva roky nie je vhodna casovo
narocna cesta lietadlom z dovodu eSte kreh-
kej detskej imunity,” priblizujt odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikajit nasledovné rady:

Planovanie cesty

o Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

o Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri malych detoch pouZivajte Special-
ne detské chraniCe sluchu, ktoré pomdzu
zmiernit okolity hluk.

o PocCas vzletu a pristavania lietadla
mbZe dojst k neprijemnému tlaku v usiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
¢ V lietadle a na letisku byva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

¢ Do prirucnej batoziny zbalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfek¢né utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zabava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostatocny pit-
ny rezim.

o Zhalte obliibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky

¢ Nezabudnite na cestovn(l lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uziva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horiicke, hnacke ¢i
nevolnosti.

o Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoZe klimatizacia
moZe vysuSovat sliznicu. -Odporti¢ame ces-
tovat so zaockovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendar najdete aj na stranke UVZ SR.

»ren
zdroj foto dmncwndrich pixabay

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy moZete tieZ!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajliceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zober dych. To sa neda
opisat - to treba zaZit. Let na Bigbalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpecnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zazitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardénka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsi balon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idealny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - aZ 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.higbhalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zazitok na cely zivot.

Aj ja uz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red
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DOBRA-STRECHA

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KoMiNov
*VYMENA STRIECH

0940973 777

FARBA KTORA VYDRZi

| ZA PRIATELNU CENU |

0 151 49¢
MALIARSTVO
-Natery striech
-Natery kostolov
-Natery vo vyskach

~Oprava kominov
~-Malovanie fasad

0940 167 755

TELENDE VO VYHODNYCH CENACH
R@DWRﬁ@HIDC’@@‘DQﬁ

58_0028

e 1
e g

VYSTAVBA
RODINNYCH

DOMOV
- FASADY

il

KOSICE « 0905 642 837 « www.pribulamix.sk

58_0030

53_0051

KOMINAR MATE]

KOMPLEXNE KOMINARSKE SLUZBY
0949 739 648

www. kominarmatej.sk

' VODAR'

VODA - ODPAD - KURE

nové rozvody,

pripojky, opravy, HODIN
SER

instalacia spotrebicov
... s vodou si poradime ...

209031133 33

Rekonstrukcie kupelni

0910 433 877

UZITOCNE KONTAKTY

WWW. moj .Sk

85_0065

66-09-1

66-06

7-0162




ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS - PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223 _—— o s T

68-002

zatepleme,

[ : il - " \oprava a‘renovacia

ZAMERANIE A p ol TP o : { AS AS s leabovkompletna
3D VIZUALIZACIA g s .. _ i S | = .ﬂ Imwenastnech

RENOVA(IASTRIECH RENOVACIAGARAZI-! - '.- . : "h\

E & T RAC
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH -10% Z CENY PRA(E D031 08 2025

= . ZDARMA
ZA NASvl.! PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

91-0146

Oplatisa‘!sk Po N u K letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalendare spravodaje | casopisy

® TLACE= ‘ T

&-»-» > >

CNITE PREDAVAT
A ONLINE!

A REGION
www.regionpress.sk @ PRESS

Kurenie drevom vzdy bolaaje ISTOTA! Krby, kachle, sporaky a lacné kominy u nas - (P

Komfortné pece na pelety
teplovzdusné

teplovodné
| —

Elegantné kachle v najvyssej kvalite: NajkvalitnejsSie

sporéky na trhu!
:
JaTU
_3vi
 kdrime
varime
pecieme

Pece na pizzu, maso,
chlieb, kolace
od 612,-€

Kvalitné

J Kvalltne zahradne grily Krbové vlozky
' | ceny | pre Murované Samotové jednokominy - pre tuhé paliva Ko g I c E
. sDPH | plyn TUMA THERM + pevny plast! TUMA FOLK - najlacnejsi!
wyska | 1an/anz | 160/90s0 1RDMsst 130/90st. 180ASSEE 20079050 pdanit | 160/905t, 160dasst 1800050 JHOMRSS 2000058 2SS gtudents ké 1
Dovoz 5m BE7 594 B4 665 876 B75 BRE 524 534 543 554 548 559 (Galla centrum)
6066 + | 6m 731 | 655 665 737 748 748 7h9 | 604  Gld 687 G3AD 630 G641 tel: 0915 147 170
(D S m 796 716 726 210 220 822 233 660 676 746 [5i) 693 704 krby-t k
° 8m B61 737 787 882 892 895 8906 723 733 818 756 752 763 Www.Kr er&ailyma.s
'u‘\ Dvojkominy - mozno samainovat - cena je sucat dvoch ednakomingy. V ponuke kvalitné nerezove systémy TECNOVIS. krbytumake@gmail.com E

KS25-32 8



