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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0028

( PALIVOVE ) [UMYVANIE/OKIEN
DREVO Vysokd
POLIENKA BUK, DUB, HRAB | | UAHIALTIS R
MALIARSKE|PRACE
hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk | .
0917649213 3 ngqgkuﬁgn?mn79

* Stavba
teplovzdu$nych
krbov a teplovzdusnych rozvodov

 Vlozkovanie kominov

* Rekonstrukcia starych kominov
* Obhliadka
komina zdarma

www.kominicek.sk
0905 702 276 » 0917 850 155

10-0044

~ OPRAVY OPRAVA
STRIECH STRECHY
+ VYMENA STRESNEJ » oprava a tidrzba

KRYTINY - PLECHOVEJ,

o » odstranenie zatekania
SKRIDLOVEJ

Hydroizolacie ? klamplars!(e prv’ky
Dodanie + montaz » odkvapovy systém

Volajte 0917114 686 % 0903 969611 §

KAMENARSTVO
PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
+ maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK
Myslenicka 23

SLOVENSKY
VYROBCA

0907 724 351, 033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk
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TyZzdenne do 22 970 domacnosti

II - (" Ucelové zariadenie K NR SR Casts Papiernicka
hlada vhodnych kandidatov na volné pracovné pozicie:

YO NAE [ [@ s mozngm nastupom 1.9.2025

- orientacny funkény plat po skisobnej dobe cca 1400,- €
plus platené nadcasy, priplatky soboty, nedele a sviatky

noviny

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez burania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

499€

po celom
Slovensku

ODBORNY KUCHAR

« kvalifikacné predpoklady - vyuceny v odbore kuchér
- orientacny funkény plat po skisobnej dobe cca 1750,- €
plus platené nadcasy, priplatky soboty, nedele a sviatky

Kontakt na Zivotopisy: castapapiernicka@nrsr.sk %

s moznym nastupom IHNED

MALIARSKE PRACE

BRATISLAVA - SENEC - TRNAVA - PEZINOK
DUNAJSKA STREDA - GALANTA

@ kompletna renovacia stien
@ dekoracné omietky

@ renovacie stien

@ tapety

Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

pezinsko

HCADATE]

e "-frn'l:llll."

ZAMESTNANCA? ettt W ngnmnm
’ ] rrrreecsssmr RPN F WLAEAE S
SKUSTE T0 PRIJME IHNED

INZERCIOU

v nasich novinach

0910 922 916

« GRAFIKA PRIPRAVY TLACE

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

« PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skuisenosti a zruénosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sp6sobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

 \

06-0079
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DISTRIBUCIA (22,970 domacnosti)
aadytyidesi
Crinava, Pezinok, Bahon, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(Castd, Slovensky Crob, Harmé-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy mozZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zobera dych. To sa neda
opisat - to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zaZitku. Po bezpecnom pristati
nas Cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
14.8.,4.9., 25.9.,16.10.,
6.11.,27.11.2025

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - az 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bigbalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zaZitok na cely zivot.

Aj jauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 12.8. 2025
vzdy v PIATOK v tychto terminoch:

22.8.,12.9, 3.10., 24.10.,
® 14.11.,5.12. 2025

brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,
morky, psy

Lehnice-trhovisko . .. 9,00 hod.
Kvetoslavov....... 9,20 hod.
Hviezdoslavov..... 9,40 hod.
Alzbetin dvor..... 10,00 hod.
Stvrtok na Ostrove 10,20 hod.
Miloslavov ....... 10,40 hod.
VIKy..oveeieennns 11,00 hod.
Tomasov-KD ...... 11,20 hod.

Tureni-samoska .. .. 12,40 hod.
Kostolna p/D-KD .. 13,00 hod.
Hr. Borsa-Coop .... 13,20 hod.
Reca-(o0pesesssss 13,45 hod.
Boldog .......... 14,00 hod.
Blatné-kostol ..... 14,20 hod.
Senkvice-Coop ... 14,40 hod.
Vistuk-h. Mizera ... 15,00 hod.

T 9,00 hod.
.......... 9,15 hod.
P1. Mikulas-kostol. .. 9,35 hod.

Casta-trhovisko ... . 12,35 hod.
Dolany .......... 12,50 hod.
Stefanova ....... 13,05 hod.

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zdpad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780  ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-CL

Malinovo-samoska . 11,40 hod.
Zalesie ..ocvvene 12,00 hod.
N. Dedinka-posta .. 12,20 hod.

Bahoii........... 15,20 hod.
Budmerice.......
Jablonec......... 16,00 hod.

15,40 hod.

Vinosady ........ 12,00 hod.
Dubova-trhovisko .. 12,20 hod.

LoSonec ......... 14,50 hod. E
Smolenice ....... 15,05 hod. E

Biadkpvé
inzercia

Nakupte
vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

1AUTO-MOTO

»Predam pohare na zava-
ranie 730ml TWIST OMNIA
X pouZite bez viecok. Cena
0,25€/ks. Modra, Len 0sob-
ny odber 0908 749711

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

»Preddm psenicu a jacmeri.
0948191090

decoreum.sk

-ob-94% op 8';‘[1%

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
ooas o168
/ 9ToNAMENE |

K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kdd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupdn v nakupnom kosiku e-shopu.

Chcete si
podat riadkovy

inna 466

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tiradom 10 minut <<
VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372 « 0905 345 352

. . < « Text do 50 znakov 1€
Plav?cl.(e Podhradie 9,50 hod. DIha ............ 13,20 hod.  Toxt do100 makov o€
Solosnica ........ 10,10 hod. Kololna ......... 13,35 hod. « Text nad 100 znakov 3¢
Rohoinik ........ 10,30 hod. Suchanad Parnou. 13,50 hod. Cisla rubrik:

......... 11,00 hod. Dolné Oresany.... 14,10 hod. = 1-Auto-Moto
L. = 2 - Elektro, technika
Pernek .......... 11,15hod. Horné Oresany. ... 14,30 hod. 3 3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport

www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.0. 913 24 Sv

460062

T N—
é‘w.w.Slﬁ'

Co si treba viimat
pri kipe zmrzliny

PK25-32 strana

Maliny nds osvieZia
a dodaji vitaminy

2

7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

zdroj fotoretenaiks pixabay



PEZINSKO

SLUZBY

Letiskovy 1QOS Lounge oslavoval vo velkom
Style a nechybala ani najnovsia ,,evitovka"

Lo (LA - e
B iranstin D 1.7

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQOS Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zazitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe Stylovych letusiek vita-
li cestujicich s Gsmevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navyse — krst novej ,evitovky*“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
vl letn novinku Toskanske pokusenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do prirucnej ba-

toziny a otvorite eSte pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova zona urcena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
anik z rusnej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou poniikanych
sluzieb vychddzat v ustrety potrebam vsetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujii  komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nas tesi, Ze sa u cestujucich uchytil,“
hovori Veronika Demovicova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzjva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe preco ¢akat na
plaz, ked dovolenkov(i naladu moézZete zazit uz
pred odletom na nu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditaju.. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zacinaju
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
sinko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske pokuSenie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospeljch cestu-
jucich to bol necakany zazitkovy bonus pred
odletom.

PK25-32 strana 3

,»Je to prvykrat, ¢o som knihu krstila na letisku
- a prizndm sa, velini sa mi to pacilo. Toskdanske
pokuSenie a letna atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si citatelky otvoria knihu uz
pocas cakania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spoluprace Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, Ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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Ako sa pripravit na let s detmi

Ak sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudnit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

»Okrem beZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je doleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mézu vzniknat pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamétajte, Ze pre deti
mladsSie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
narocna cesta lietadlom z dovodu este kreh-
kej detskej imunity,“ pribliZuji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikaji nasledovné rady:

Planovanie cesty

e Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

e Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri malych detoch pouZivajte Special-
ne detské chranice sluchu, ktoré pomézu
zmiernit okolity hluk.

e Pocas vzletu a pristavania lietadla
moZe dojst k neprijemnému tlaku v usiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
e V lietadle a na letisku bjva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

e Do prirucnej batoziny zhalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfekéné utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zibava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostato¢ny pit-
ny rezim.

o Zhalte obliibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie alieky

¢ Nezabudnite na cestovnii lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uZiva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horticke, hnacke ¢i
nevolnosti.

e Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoZe klimatizacia
moZze vysuSovat sliznicu. -Odpori€ame ces-
tovat so zaoCkovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendar néjdete aj na stranke UVZ SR.

»ren
zdroj foto dmncwndrlch pixabay

Pripravte si domace pletové masky

SvieZa plet posobi mladsie a dokaze
nam ubrat zopar rokov. Ak je ta vasa
sucha, pripadne spalena od slnka a
posobi unavene, siahnite po hydra-
tacnej maske. Vyrobit si ju mozete
doma za par mindt.

Viyborné hydratacné vlastnosti maji
pletové masky pripravené z uhoriek ¢i
melénov. Pleti dodaji potrebnd vlh-
kost a zaroven ju precistia a upokoja.
Blahodarny vplyv ma na nasu plet aj
tvaroh. Okrem hydrata¢nych Gcinkov
sucht a citlivii pokoZku tieZ vyZivuje a
regeneruje.

Ako na to? - Masku si na tvar nana-
Sajte v tenkej vrstve na dokladne vy-
Cistend plet. Vyhnite sa pritom oblasti
okolia o¢i. Masku nechajte posobit 15
az 30 minat. Potom ju z tvare poriadne
oplachnite vlaznou vodou a plet nakré-
mujte.

Melonova maska pre svieZu plet
Suroviny: 1 platok cerveného meld-
na, biely jogurt, pripadne med

Postup: Melén rozmixujte. Do
druhej misky dajte lyZicu bieleho jo-
gurtu a nechajte ho priblizne hodinu
odstat priizbovej teplote tak, aby nebol
prili§ studeny, potom pridajte melén a
premieSajte. Ak chcete maskou docie-
lit nie len hydrataciu ale aj zjemnenie

a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

Uhorkova maska
Suroviny: biely jogurt, 1/4 Salatovej
uhorky, 1 CL olivového oleja

Postup: Uhorku umyte, zbavte Supy
a nastrithajte. Do druhej misky dajte
lyZicu bieleho jogurtu a nechajte ho
priblizne hodinu odstat pri izbovej
teplote tak, aby nebol prili§ studeny.
Nasledne doni vmie$ajte olivovy olej a
uhorku.

Tvarohova maska
Suroviny: tvaroh, med

Postup: Tri lyZice tvarohu zmieSaj-
te v miske s 2 lyZickami medu. Ak by
to bolo potrebné, moZete pre jemnej-
Siu konzistenciu zriedit zmes trochou
mlieka alebo vody.

»ren
Zzdrojfoto Tumisu pixabay

llustracné foto.

Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelée ucmky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie uZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nit polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky majt vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnoZstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako sii draslik, horcik,
mangén, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
koZky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajuci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posﬂnu]e klby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enz§m erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nim zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvolfiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouZivajii na kozmetické tcely. Dokazu
zjemnit, osviezit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit péry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod oami.

Uhorky nam dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osviezujicu
uhorkovi Stavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, ¢erstva
koprovi viat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straiite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrhajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vSetko spolu vymieSajte. Aby ste
ziskali pozadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorefite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte képrom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren
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OplatiSd!sk NAJLEPSIE PONUKY
12990 o

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

BOSS Alive HUGO B0SS Gillette Styler zastrihavac
Parfumovana voda 80 ml a holiaci strojcek 4 v 1

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

T
4 N

9 Domkavy.sk

9 Notino.sk 9 Demro.sk

4 N

4742 34gue

& -

-

Irkova kava Musetti Candy FMBC A896S EO CRIVIT® Akumulatorovy vyZina¢
Intenso - kg + BENEFIT Trekingové palice Husqvarna 215iL set

9 Domkavy.sk 9 Andreashop.sk 9 9 husqvarnacentrum.sk

i

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 CRIVIT®
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W Bedmintonova suprava

9 kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk 9
! I - -

9434¢ 9734 19326

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

W - ﬁ . .
“na onlme trhovisku: jWWW Oplatlsa
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arnambaiasada. sk

Jrenovacia garaz|
zateplenie,
oprava arenovacia

,,.?,-- zlabov kompletna
& h ymena striech
L OKAMZITE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZII . " - T ZACATIE

PRAC
ZATEPLENIE,OPRAVAARENOVACIA | i
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH -10%Z CENY PRACE D0 31.08.2025

e ZDARMA
ZA NASvl! PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!

\. ¢ | Kontakt: Janek - 0919 495 628 7 | Kontakt: +421 949 623 050

91-0146

Vylet's nami!
/f G Inzercia

\ Tlaé Sme experti v marketingovej komunikécii,
a reklame, online kampaniach, polygrafickej
5 ._~ Distribicia produkecii a distribucii, s cielenim

- naregiony po celom Slovensku.
?’ [
i {

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

Po N u K letaky | vizitky | plagaty etikety | katalégy | kalendare spravodaje | ¢asopisy

® TLACE= .

& > Do P ®
BO0000000 =

REGION
PRESS

Oplatlsa sk w ZAENITE PREDAVAT ONLINE !
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