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- podrezavanie

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€
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TyZzdenne do 34 320 domacnosti
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VIENNA INSURANCE GROUP

P.L.S. s.r.0. Ing. Peter Leporls

sprostredkovatel poistenia, Uverov a leasingu - clen skupiny Ii=% |,1-|_'|;1_.

- chemicka mjektaz
100% odstranenie vihkosti

Po precitani noviny odhod'te
Tel.: 0908 124 331
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20-0028

www.akhydroizol.sk

do triedeného odpadu / PAPIER /

Ponukame poistenie:
« 050b « majetku - podnikatelov

PRESTRESENLA
KRUHOLYCH
BAZENOL

Lexmont s.r.o., Zelezniéna 1420/47, Senica

tel.: 0908 726 900, 0915 778 188, lexmont@lexmont. sk E lexansenica

- cestovné . vozidiel
Vyberte si najvyhodnejsie poistenie

Hlavna 21/1, P.0.Box 181, 929 01 Dunajska Streda
tel./fax: 031/552 47 37, mobil: 0907 742 798, 0905 988 039, 0905 524 737
Hlavna 45, 931 01 Samorin - mobil: 0905 491 878

e-mail' Leporis@nextra.sk
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Sme na tnhu uj viac

IZOLACIE

PLOCHYCH STRIECH @ﬁ

VYSOKOKVALITNYMI
0911 28 88 68

MATERIALMI

Andrej
Takacs

63-0061

pomaha v boji s rakovinou
a vysokym cholesterolom

Aronia cieroploda (Aronia melanocarpa) je ovocie so specifickou chutou, ktoré
patri medzi najbohatsie zdroje polyfenolov a antokyanov a je vhodnou
surovinou na vyrobu funkénych potravin. Obsahuje vela vitaminov, kde medzi
najvyznamnejSie patri vitamin C, B1, B2, B6, niacin, kyselina pantote’nnva’,
betakarotén a vitamin E. Je bohata na minerdine I3tky a stopove pruky: Zelezo,
vapnik, horcik, draslik, zinok, sodik. Ma vysoky obsah jodu, ktory priaznivo
posobi na cinnost Stitnej Zlazy. Navyse cerstve plody aronie maju z ovocia
NajvySsiu antioxidacnu aktivitu, vdaka comu md vyznamné zdravotné benefity
Moy natural v prevencii a v liecbe civilizacnych ochoreni. Ltky obsiahnuté v aronii
power Arénia  priaznivo pasobia na kardiovaskularny systém, regulujt hladinu cholesterolu,
- regulujd krvny tlak, taktiez vjznamne posiliuji imunitny systém, priaznivo
posobia na lymfaticky systém, zmierauju opuchy, harmonizuji hormonalny
systém, pomahaju pri liecbe reumatickych ochoreni a dny. Ardnia detoxikuje
organizmus, vchytava tazké kovy, zmierriuje a lieci anémiu, ma gastroprotek-
tivne Gcinky. Pomaha pri ochoreniach pecene, obliciek a zapaloch mocovyjch
ciest. Ma vyznamné antibiotické a protizapalove cinky. Vysledky experimen-
tov preukdzali, e aronia mala pozitivne (cinky a moze Sa pouivat ako wzivowy
doplnok v niektorych pripadoch rakoviny. Vdaka prirodzenému obsahu
sorbitolu je aronia v rdznych formdch vhodna aj pre diabetikov.

Bl(l ARONIA

3

Gk

NOVINKA

Stavu z ardnie a iné produkty vo vihodnych rodinnych
31a51baleniach zakipite na eshope www.zamio.sk

alebo sa informuite nainfolinke 0907 790 976
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segit a rak és a magas kolesz- A
terinszint elleni kilzdelemben

A fekete aronia (Aronia melanocarpa) Sajatos izd gyamélcs, amely a polifenolok és
antocianinok leggazdagabb forrasai kizé tartozik, és alkalmas alapanyag a funkcionalis
elelmiszerel eldalitasahoz. Szamos vitamint tartalmaz, amelyel kozil a legfontosabbak
a (- Bt, B2- Be-itamin, niacin, pantoténsav, béta-karotin és E-vitamin. Asvanyi
anyagokban és nyomelemekben gazdag: vas, kalcium, magnézium, kalium, cink, natrium.
Magas jodtartalommal rendelkezik, ami jotékony hatassal van a pajzsmirigy makgdésere.
Rdadasul a friss aronia gylimelcstk a legmagasabb antioxidans aktivitassal rendelkeznek
3 gyimalesdk kgzdl, aminek kdszonhetden jelentds egészsegligyi eldnyokkel jar
a civilizacids betegségek megel6zésében és kezelésében. A chokeberryben taldlhato
anyagok jotékony hatassal vannak a sziv- és érrendszerre, szabalyozzak a koleszterin-
szintet, szabalyozzak a vérnyomast, jelentdsen erdsitik az immunrendszert is, jotékony
hatassal vannak a nyirokrendszerre, csokkentik a duzzanatot, harmonizaljak
ahormonrendszert, segitik a betegsegel kezelésében. reumas betegsegek és kiszvény.
Az arénia méregteleniti a szervezetet, felszivja a nehézfémeket, csillapitja és kezeli
a Vérszegénységet, gyomorvéde hatdsu. Segit a maj-, vese- és hugyuti fertdzésekben.
Jelentds antibiotikus és gyulladascsokkentd hatasa van. A kisérletek eredményei azt
Mmutattak, hogy az aronia pozitiv hatdst fejt ki és bizonyos daganatos megbetegedesek
eseten taplalél-kiegeszitdkent is hasznalhatd. A természetes szorbit tartalmanak
GiszdnhetGen az ardnia kiilonbazd formdiban cukorbetegek szamara is alkalmas.

Aronialevet és egyéb termékeket kényelmes csaladi
3 |-es 65 5 |-es kiszerelésben vasarolhat a www.zamio.sk
e-shopban, vagy hivja a 0907790 976-0s infovonalat.



TIP NA VYLET / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 2

Bezplatny tyZdennik

DUNAJSKOSTREDSKO

EV 6237/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Redakcia: Tmavska 11

903 01 SENEC
dunajskostredsko@regionpress.sk

INZERCIA

Zora Kovacova 0905 719 132
Edita Schubertova 0910 922 916
Mer. Barbora Knapova 0910 973 657
Distribiicia:

www.regionpress.sk

www.facebook com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34320 domdanosti)
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Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakun, Baka, Balor,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel a za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU[JIENSKO-VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POP!!ADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. ]

Panoramaticky chodnik spojil Liptov a Horehronie

Vyletnici, ktori sa chystajii na Liptov,
tam moéZu objavovat novy Panorama-
ticky chodnik Chopok, ktory spaja dva
Nizkymi Tatrami spojené regiony -
Liptov a Horehronie. Tento jedine¢ny
projekt vznikol v spolupraci Oblastnych
organizacii cestovného ruchu Region
Liptov a Horehronie, Narodného parku
Nizke Tatry, strediska Jasna a urbar-
skych spolocenstiev.

Chodnik pontika vynimocny zaZitok
v stdci Nizkych Tatier. Kombinuje krasu vy-
sokohorskej prirody, zaujimavé informacie
a interaktivne prvky. Je idealny pre rodiny,
milovnikov hor, rekreacnych turistov i foto-
grafov. Trasa zaCina priamo na vrcholovej
stanici lanovky Chopok, to znamena, Ze
sa na fu mozu napojit turisti a dovolenka-
1i prichadzajlci peso alebo lanovkami zo
severnej - liptovskej aj juznej horehronskej
strany Chopka.

Tematické zastavky

Chodnik vedie cez 8 tematickych zasta-
vok, ktoré naucnou aj zdbavnou formou pri-
blizuja krasy aj vyzvy tohto horského pro-
stredia. Prvym miestom Panoramatického
chodnika Chopok je fotopoint - brana Jasna.
Ide o symbolické miesto na Start prechadz-
ky, ktoré je dostupné v blizkosti vychodu z
lanoviek a pontika moZnosti pre nezabud-
nutelné spolocné fotografie s vyhladom
na hrebeni Nizkych Tatier. Nasleduje 3D
panorama Tatier, kde je moZné rozpoznat
jednotlivé Stity a doliny v okoli. Nechjba

ani pohlad do zékulisia modernych lano-
vych technologii. Svoje miesto ma aj vzde-
lavacia tabula o vyzname ochrany prirody
azodpovednom pohybe v Narodnom parku
Nizke Tatry. Velkym lakadlom aj symbolom
projektu je stol dvoch regionov. Oddychova
z6na, kde sa symbolicky stretava Liptov a
Horehronie - idedlne miesto na vyhlady
a dokonca aj na piknik. Pri ndvstevach hor
vzdy treba mysliet na predpoved pocasia.
Informacie o horskom podnebi a extrém-
nych javoch, ktoré formuji tatranski kra-
jinu st tiez jednou z tém. Predposlednym
miestom naucného chodnika st zaujima-
vosti 0 vystavbe a Gidrzbe tras v naro¢nom
horskom teréne. Hitom sa uZ v defi otvore-
nia stala hojdacka s vyhladom. Je v tvare
vtacieho hniezda a pontika tie najkrajsie
vyhlady na Nizke Tatry. Panoramaticky
chodnik odhaluje jeho néavstevnikom aj
minulost. A to napriklad, Ze za vystavbou
chodnikov na Chopok stali v minulom sto-
ro¢i najma Studenti. ,,Celé to zacalo v roku
1967. O vtedajSiu vistavbu chodnikov v Niz-
kych Tatrach sa postarali vysokoSkolaci,
ktorych volali ,,chodnikari®.

»ren
zdroj foto REGION LIPTOV

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez bdrania.

0910 998 180

www.DvereDoVane.sk

PON

od .
po celom
Slovensku

HYDINARSKAKFARMARTOROUNICA
UKAINAIRREDAY:

(RRIIGALANTE)

§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY

1- 14 DNOVE MULARD KACERE

MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KACICE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63

WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Kl .-..... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

ROZV02 2ABEZPECIME

Co si treba vdimat

pri kupe zmrzliny

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy moZete tieZ!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zober dych. To sa neda
opisat - to treba zaZit. Let na Bighbalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpeCnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj baléonovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zazitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,
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Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsi balon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedicny
let cez Vysoké Tatry - aZ 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.highalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zazitok na cely zivot.

Aj ja uz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

decoreum.sk

-op-94% op 8231

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
o182 o]639
B

r

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

01-0009
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Dr. Deak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

AJ
Lolor-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

L el6tte

AAL
Ha on is hasonlé esztétikai problémakkal kiizd,
forduljon hozzank bizalommal!
»Semmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!“
Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)

Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

OCNA OPTIKA

hlad4 novych kolegov

STRAZNIKOV SBS

(aj predcasnych aj starobnych dochodcov) na strazenie
priemyselnych objektov /nie obchody/ v Dunajskej Strede.

V aktivnom veku - pracovny pomer.
Predcasny aj starobny dochodca - Dohoda o vykonani prace
Mzda od 950 € v ¢istom / mesiac (15 zmien x 12 hod. / 15 stravnych listkov)
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou, resp. Osvedcenie o absolvovani
kurzu odbornej spdsobilosti (absolvoval kurz).

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni
L Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 y

32-0047

\W Pokoj a zdravie, n.o.

zzriadarie s f inych =l aEeb

HLADAME PRAKTICKU SESTRU

AkmdsSvzdelanie vodbore oSetrovatelstva a tizispracovat
vpokojnom prostrediso seniormi, pridajsak ndSmu timu.

Miesto vykonu: Hubice 246

Plny avéazok: 1 250 € mesacne + dohoda
Starostlivost o klientov, praca s dokumentéciou,
komunikécia s lekarmi

Praca v jednozmennej prevadzke (40 h. / tyzden)
Slovensky jazyk C1 alebo madarsky jazyk B2

Y Kontakt: 0914220 128 | mail:riaditel@pokojazdraviens.sk

Budsicastou timu, kde sapracuje s tctou!

32-0051

doctor i—r opthic

NE DIOPTRICKE

AKCIA PLAT{ 1.7. - 31. 8. 2025
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA|

@ oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

KORZO BELU BARTOKA 30, DUNAJSKA STREDA

@ www.oroPTIC.SK

75-005

DS25-32 strana 3
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Ako sa pripravit na let s detmi

Ak sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudnit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

»Okrem beZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je doleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mézu vzniknat pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamétajte, Ze pre deti
mladsSie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
narocna cesta lietadlom z dovodu este kreh-
kej detskej imunity,“ pribliZuji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikaji nasledovné rady:

Planovanie cesty

e Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

e Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri malych detoch pouZivajte Special-
ne detské chranice sluchu, ktoré pomézu
zmiernit okolity hluk.

e Pocas vzletu a pristavania lietadla
moZe dojst k neprijemnému tlaku v usiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
e V lietadle a na letisku bjva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

e Do prirucnej batoziny zhalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfekéné utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zibava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostato¢ny pit-
ny rezim.

o Zhalte obliibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie alieky

¢ Nezabudnite na cestovnii lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uZiva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horticke, hnacke ¢i
nevolnosti.

e Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoZe klimatizacia
moZze vysuSovat sliznicu. -Odpori€ame ces-
tovat so zaoCkovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendar néjdete aj na stranke UVZ SR.

»ren
zdroj foto dmncwndrlch pixabay

Vyradenie vozidla za zniZzeny poplatok

Policajny zbor v uplynulych diioch
upozornil na moZnost vyradit z
evidencie motorové vozidlo, ktoré
fyzicky uZ neexistuje, a to za zni-
Zeny recyklacny poplatok vo vyske
50 eur.

,Tato vynimo¢nd mozZnost mozu
obcania vyuzit v obdobi od 15. jala
2025 do 14. januara 2026. Opatrenie
je urCené najma tym vlastnikom, kto-
rych vozidla boli v minulosti svojpo-
mocne zlikvidované, rozobraté, zni-
¢ené poziarom alebo inym spésobom
zanikli, avsak nadalej figuruja v evi-
dencii,” uviedlo Ministerstvo vnitra
SR, podla ktorého je cielom takzva-
ného generalneho pardonu zniZenie
administrativnej zataZze, zefektivne-
nie evidencie vozidiel a vycCistenie
databaz od neaktualnych tudajov. ,,V
siCasnosti sa v evidencii nachadza
priblizne 300 000 vozidiel bez plat-
ného PZP, ide najmai o starSie vozidla
znaciek Skoda, VAZ a Volkswagen,*
doplnil rezort vnitra.

Postup vyradenia
neexistujiiceho vozidla:

1. Podanie Ziadosti — na okresnom
arade podla trvalého pobytu vlastni-
ka vozidla - odbor starostlivosti o Zi-
votné prostredie.

2. Obsah Ziadosti - identifikacné
adaje Ziadatela a vozidla, spolu s hod-

novernym vysvetlenim, preco vozidlo
neexistuje.

3. Doklady - je potrebné predloZit
OEV cast IL., respektive vypis z karty
vozidla, pripadne iné potvrdenie od
policie o vlastnictve vozidla a tech-
nickych tidajoch.

4. Poplatky - znizZeny recyklacny
poplatok 50 eur, spravny poplatok za
samotné vyradenie 5 eur.

5. Vyradenie z evidencie - po roz-
hodnuti okresného tiradu sa ziadost
podava na ktoromkolvek dopravnom
inSpektorate.

»Policia odporiita obcanom, aby
tato prilezitost vyuzili, pokial im v
evidencii stale figuruja vozidla, ktoré
uz realne neexistuji. Ide o jedinecnt
moznost, ako tato situdciu vyriesit
jednoducho a za zvyhodnenych pod-
mienok,“ uzavrelo ministerstvo.

»ren
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[lustracné foto.
zdroj foto BldrJanet pixabay

Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelée ucmky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie uZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nit polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky majt vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnoZstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako sii draslik, horcik,
mangén, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
koZky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajuci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posﬂnu]e klby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enz§m erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nim zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvolfiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouZivajii na kozmetické tcely. Dokazu
zjemnit, osviezit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit péry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod oami.

Uhorky nam dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osviezujicu
uhorkovi Stavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, ¢erstva
koprovi viat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straiite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrhajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vSetko spolu vymieSajte. Aby ste
ziskali pozadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorefite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte képrom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren
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OplatiSd!sk NAJLEPSIE PONUKY
12990 o

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

BOSS Alive HUGO B0SS Gillette Styler zastrihavac
Parfumovana voda 80 ml a holiaci strojcek 4 v 1

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

TR
4 N

9 Domkavy.sk

9 Notino.sk 9 Demro.sk

4 N

4742 34gue

& -

-

Irkova kava Musetti Candy FMBC A896S EO CRIVIT® Akumulatorovy vyZina¢
Intenso - kg + BENEFIT Trekingové palice Husqvarna 215iL set

9 Domkavy.sk 9 Andreashop.sk 9 9 husqvarnacentrum.sk

i

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 CRIVIT®
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W Bedmintonova suprava

9 kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk 9
! I - -

9434¢ 9734 19326

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

W - ﬁ . .
“na onlme trhovisku: jWWW Oplatlsa
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PO KI!WAC- TESAR
renovacia striech,

Jrenovacia garazi,
zatepleme
oprava arenovacia

..?,-- zlabov kompletna

é vymena striech

y H OKACMZ”E
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y ks

PRAC
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH 1 %1 CENY PRACE Do 31.08.2025

e ZDARMA
ZA NASU PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050

91-0146

JREGIONPRESS

Vylet's nami!

/f 6 Inzercia

\ Tlaé Sme experti v marketingovej komunikdcii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
~ ~ Distribicia produkcii a distribcii, s cielenim

naregiony po celom Slovensku.
7" ' Online

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

pON UK letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy
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