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TyZzdenne do 106 540 domacnosti
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NASE SLUZBY PRE VAS: AU T 1 ll REZANIE BETONU
- renovacia dveri \ BRATISLAVE iyt e Rl
= kl,ufky, Zémky, SklO A | otvory do panelu

0905 338 888 | jadrové vitanie otvorov. 0908 447 006

| statické posudky

- servis vstavanych skrii )
0903 909 888 - CNLLLLLLD www.jadrovevrtanie.sk %

- renovacia vstavanych skrin

obhliadky: 0905 605 934
prevadzka: 0948 288 791

Odeska ulica 75, 821 06 Bratislava

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS OPRAVA
na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA STRECHY

Praca v stabilnej spoloénosti » oprava a udrzba
» odstranenie zatekania

. o ° Nutny preukaz odbornej corado@corado.sk » klampiarske prvky
renovaaa@renov.aaa dVEI.'I.eu ) zdraﬁﬂ:%o:ﬁ%’:;kuusr, 0948 116 981 _ vodkvapovysystém
www.renovacia-dveri.eu ST H 0903969611 |

s N\

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Vodi¢ nakladnej dopravy + ADR

Mzda: 8,20 € / hodina
- Vodicsky preukaz C, E - Platna kvalifikacna karta vodica (KKV)
« ADR vyhodou (pripadne vieme zabezpecit)

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna cast)

- Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast)

- UdrZiavanie Cistoty pracoviska « DalSie prace podla pokynov nadriadeného
« Preukaz VZV vyhodou  Moznost kariérneho rastu

Motivacny systém odmien spolocnosti. Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 911 478 633
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
Cunovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

L 37270 lIP]WSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy mozZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zobera dych. To sa neda
opisat - to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zaZitku. Po bezpecnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukiach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

% Karol Miklag

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balény.

A o je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - az 2 hodiny
ponad zasnezené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bigbalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zaZitok na cely zivot.

Aj jauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE ICH NAM

0907 701 786

www.tepovaniekm.sk

tel.: 0949 851110

( PALIVOVE
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Pontikame predaj, odbornu

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

montaz a servis klimatizacii

Rychlo (do 48 hodin),
kvalitne a transparentne

Diagnostika
Opravy
Poradenstvo

Kontaktujte nas pre rieSenie na mieru:

0918 077 333 = 0944 923 218

UMYVANIE/DKIEN

URRATOVANIESETETE
TEPOVANIEDI

MALIARSKE PRACE
09081437 079

Ing. Kubagka DuSan

75-065

BRUSENIE

A\ EURO-MONT

DREVENYCH PARKIET

= Siroky vjber povrchovych tprav lakom
alebo olej-voskom

= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99¢/m? _
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Kamenarstvo ADAM - RUZA

zlava | » Seridzne
40% ... =
a Bez zalo
O vetko ) Doprava
Nové pomniky - Zula, terazzo ZDARMA

Krycie dosky, sekanie pisma
Obnova pisma - brisenie pomnikov strojovo
Rekonstrukcie starych hrobov, zakryvanie hrobov
Dlazba, beténové chodniky
DOCHODCOVIA A ZTP

> VYRAZNE ZLAVY NA VSETKO

0911 499 871, 0940 098 504
adamruzakamenarstvo@gmail.com
fb: Kamendrstvo Adam Ruza

Radi vas navstivime aj doma

Chcete si
podat riadkovy

Riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ

2 ELEKTRO, TECHNIKA (medzera) cislo rubriky
- — (medzera) Text inzeratu.

3 DOMACNOST, NABYTOK [swrormyen

4 DOM A ZAHRADA RP BZ 7 Predam hlboky

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT
»Kupim domace tkane plat-

no, vrecia, kroje, sukne, sat- ~ * Textdo100 znakov 2€
ky, starozitnosti, porcelan. ~  fextnadiCOznakov 3¢
0909101716 sta ubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)

7 DETOM
8 DARUJEM
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KLIMATIZACIE

Spolahlivé
klimatizdcie

pre vas dokonaly komfort

servis - montdaz

TEPELNE

CERPADLA
ELEKTROINSTALACIE

TCL

L]
R

Mzda:

Mzda:

"=  Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

» ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
min.1210€-1600€

od skdsenostia zruénosti uchadzaca

Poziadavky:

« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

 tmieihaal I L A K I

PRIJME IHNED
- GRAFIKA PRiPRAVY TLACE
- KNIHAROV - ZORADOVACOV
- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV
- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

min.1450€-2100€

~N

> LEE

10-0168

-

Benefity:

» kazdorocné zvysenie mzdy
» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

13.a14.mzda

BliZsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

J

G

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

~

Fﬂﬂ"le

KOLAGEN
FORTE 2v1

31 EUR

e X
w ;

-

LETNA RKCIA

\

Y HOVADZi KOLAGEN

FORTE

39 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

~

-

&

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

~

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:

06-0079

J
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Pripravte si domace pletové masky

SvieZa plet posobi mladsie a dokaze
nam ubrat zopar rokov. Ak je ta vasa
sucha, pripadne spalena od slnka a
posobi unavene, siahnite po hydra-
tacnej maske. Vyrobit si ju mozete
doma za par minat.

Vyborné hydratacné vlastnosti maji
pletové masky pripravené z uhoriek ¢i
melénov. Pleti dodaji potrebndt vlh-
kost a zaroven ju precistia a upokoja.
Blahodarny vplyv ma na nasu plet aj
tvaroh. Okrem hydrata¢nych Gcinkov
sucht a citlivii pokoZku tieZ vyZivuje a
regeneruje.

Ako na to? - Masku si na tvar nana-
Sajte v tenkej vrstve na dokladne vy-
Cistendl plet. Vyhnite sa pritom oblasti
okolia oci. Masku nechajte posobit 15
azZ 30 minat. Potom ju z tvare poriadne
oplachnite vlaznou vodou a plet nakré-
mujte.

Melonova maska pre svieZu plet
Suroviny: 1 platok cerveného meld-
na, biely jogurt, pripadne med

Postup: Melon rozmixujte. Do
druhej misky dajte lyzicu bieleho jo-
gurtu a nechajte ho priblizne hodinu
odstat priizbovej teplote tak, aby nebol
prili§ studeny, potom pridajte melén a
premieSajte. Ak chcete maskou docie-
lit nie len hydrataciu ale aj zjemnenie

a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

Uhorkova maska
Suroviny: biely jogurt, 1/4 Salatovej
uhorky, 1 CL olivového oleja

Postup: Uhorku umyte, zbavte Supy
a nastrithajte. Do druhej misky dajte
lyZicu bieleho jogurtu a nechajte ho
priblizne hodinu odstat pri izbovej
teplote tak, aby nebol prili§ studeny.
Nasledne doni vmie$ajte olivovy olej a
uhorku.

Tvarohova maska
Suroviny: tvaroh, med

Postup: Tri lyZice tvarohu zmieSaj-
te v miske s 2 lyZickami medu. Ak by
to bolo potrebné, moZete pre jemnej-
Siu konzistenciu zriedit zmes trochou
mlieka alebo vody.

»ren
Zzdrojfoto Tumisu pixabay

llustracné foto.

Vedci SAV prispeli k hlbSiemu
pochopeniu cytomegalovirusu

Biomedicinske centrum SAV, v.w.i.,
a Chemicky astav SAV, v.v.i., publiko-
vali v prestiznom odbornom casopise
vyskum najvicsiecho herpetického
virusu. Vedci a vedkyne vysvetluja
molekularne mechanizmy imunitnej
odpovede vyvolanej virusom ludské-
ho cytomegalovirusu (HCMV). Clanok
vysiel v prestiznom Nature Index ¢a-
sopise Journal of Biological Chemis-
try. Vystupy méZu prispiet k rozvoju
imunoterapie pri lieche nadorovych
¢i autoimunitnych ochoreni.

»Ludsky cytomegalovirus je najvacsi
herpeticky virus, aky existuje. Je nebez-
pecny pre ludi s oslabenou imunitou,
moZe prispievat k rozvoju onkologickych
ochoreni a doposial neexistuje Gcinny
liek, ktory by zabezpecil Gplné vyliece-
nie. My sme vyvinuli inhibitor viruso-
vého glykoproteinu, ktory prispieva k
zviditelneniu virusu pred imunitnymi
bunkami, aby ho mohli znicit,” vysvetlu-
je Ivana Nemcovicova, vediica oddelenia
imunolégie virusov BMC SAV, v.v.i., hlav-
né autorka ¢lanku a veddca vyskumu.

Zamerali sa na Stidium
virusovych glykoproteinov

Vedci a vedkyne sa vo svojom vy-
skume zamerali na Stddium dolezitych
virusovych glykoproteinov, ktoré sa na-
chadzajti na povrchu virusu a zaroven
na povrchu infikovanych buniek a kto-

ré manipuluji imunitni odpoved. ISlo
konkrétne o dva glykoproteiny HCMV
UL141 a UL144 zname svojim vplyvom
na komunikaciu medzi infikovanymi a
zdravymi bunkami. Sktimali, ako tieto
mechanizmy funguja, priCom vyuzili
multidisciplindrny pristup. Experimen-
talne met6dy - molekularnu a bunkovi
bioloégiu, krystalografiu, imunologické
a virologické testy in vitro, kombinovali
s vypoctovymi nastrojmi na navrh lieciv.
»Na tito tému existuje len velmi malo
stadii, pretoZe DNA glykoproteinov, ktoré
skiimame, sa v laboratérnych kmetioch
Casto straca v dosledku spontannych
mutécii virusu. Studovat ich mozno len z
klinickych vzoriek od pacientov,” uvied-
la vedkynia. Tim Ivany Nemcovicovej ich
mal k dispozicii vdaka spolupraci s brit-
skou Cardiff University.

,WVystupy maji viznamny presah aj do
Klinickej praxe. Okrem nadeje pri rozvoji
imunoterapie poskytuji nové nastroje na
potlacanie patologickych imunitnych re-
akcii,“ dodava Ivana Nemcovicova.

llustracné foto.  zdroj foto FotoRichter pixabay

»ren

Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelée ucmky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie uZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nit polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky majt vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnoZstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako sii draslik, horcik,
mangén, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
koZky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajuci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posﬂnu]e klby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enz§m erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nim zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvolfiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouZivajii na kozmetické tcely. Dokazu
zjemnit, osviezit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit péry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod oami.

Uhorky nam dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osviezujicu
uhorkovi Stavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, ¢erstva
koprovi viat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straiite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrhajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vSetko spolu vymieSajte. Aby ste
ziskali pozadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorefite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte képrom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren
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OplatiSd!sk NAJLEPSIE PONUKY
12990 o

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka - bez akumulatora

BOSS Alive HUGO B0SS Gillette Styler zastrihavac
Parfumovana voda 80 ml a holiaci strojcek 4 v 1

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

TR
4 N

9 Domkavy.sk

9 Notino.sk 9 Demro.sk

4 N

4742 34gue

& -

-

Irkova kava Musetti Candy FMBC A896S EO CRIVIT® Akumulatorovy vyZina¢
Intenso - kg + BENEFIT Trekingové palice Husqvarna 215iL set

9 Domkavy.sk 9 Andreashop.sk 9 9 husqvarnacentrum.sk

i

ROTHO Kontajner na krmivo Orion forma srnci chrbat Ziarovka OSRAM® LED FR 040 CRIVIT®
CODY 25L - DOG WITH JoY 33,5x15¢m 1ks (ean6453) non-dim, 5,7W Bedmintonova suprava

9 kokiskashop.sk 9 demro.sk 9 obi.sk 9
! I - -

9434¢ 9734 19326

www. TonerPartner.sk

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
- Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s &ipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

W - ﬁ . .
“na onlme trhovisku: jWWW Oplatlsa
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PO KI!WAC- TESAR
renovacia striech,

Jrenovacia garazi,
zatepleme
oprava arenovacia

..?,-- zlabov kompletna

é vymena striech

y H OKACMZ”E
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI,Y ks

PRAC
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH 1 %1 CENY PRACE Do 31.08.2025

e ZDARMA
ZA NASU PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050

91-0146

JREGIONPRESS

Vylet's nami!
/f 6 Inzercia

\ Tlaé Sme experti v marketingovej komunikdcii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
~ .—.” Distriblcia produkecii a distribucii, s cielenim

- naregiony po celom Slovensku.
7 ¢ Online
'€

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

PON UK letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy

ceccccce N INF

e J!-ASF? SC e
REGlON
PRESS

Oplatlsa sk w zAENITE PREDAVAT ONLINE !
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