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(114117 T3 MONTAZ PARKIET
LU0 (08 RYCHLO A KVALITNE!

Spol'ahlivost, preciznost

ey Info: 0903 723 017 i

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodni prevadzku - BRATISLAVA

NEVYHADZUJTE KNIHY

DARUIJTE ICH NAM
0907 701 786

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej cotado@corado.sk « stahovanie - likvidacie =
e St CNZERca § 0 OFRANS Rty JOZOVCH
bezihonnost é 0905 719 132 g

» oprava a udrzba
» odstranenie zatekania

» klampiarske prvky REZAN I E B ETO N U
g KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

»» ZTP, doch. -10% ««« 0903 594 868 :

» odkvapovy systém

BRUSENIE
D REVE NYc H PARKI ET L v UMY’VANIE OKIEN I joat;r?orxéd\?f'tgﬂglgtvorov 0908 447 006

[y T i z A _ kd tatické dk

as;;?)?o‘:cyajk{?/;glf(‘)’rr: hovych SR Komplema renovacia -III-IEII}UAJE:“III:ENIE Vk\{l?it: Ii«fvfz gg:as;u Y www.jadrovevrtanie.sk
= Bezprasna technolggia s 3x lakovanim = °
= Predaj a montd drevenjch parkiet 5 od 15.99€/m? \-,-‘. S o MALIARSKE/PRACE vev o e

= Oprava a vjmena poskodenych parkiet  UZ 0 ,99€/m \\\ 2 5 POZlcal Sl campervan
0917 755577 | www.brusenieparkiet.com |z (0308437073, wyrrryrsmErrsmmr em——:

( )

Spoloénost AVE SK odpadové hospodarstvo s.r.o.
prijme na prevadzku vo Vrakuni

» Vodi¢ nakladnej dopravy + ADR

Mzda: 8,20 € / hodina
- Vodicsky preukaz C, E - Platna kvalifikacna karta vodica (KKV)
« ADR vyhodou (pripadne vieme zabezpecit)

» Pracovnik prevadzky odpadového hospodarstva

Mzda: od 5,20 € / hodina (fixna + variabilna cast)

- Triedenie druhotnych surovin podla komodit (papier a plast)

- UdrZiavanie Cistoty pracoviska « DalSie prace podla pokynov nadriadeného
« Preukaz VZV vyhodou  Moznost kariérneho rastu

Motivacny systém odmien spolocnosti. Priplatky a nadcasy v sulade so zakonnikom prace.

Pre viac informacii kontaktuje cislo: +421 911 478 633
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Prosha o pomoc: Prosfme Vas, v pripa-

de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
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KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO*KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy mozZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zobera dych. To sa neda
opisat - to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpeCnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - az 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bigbalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zaZitok na cely zivot.

Aj jauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

Panoramaticky chodnik spojil Liptov a Horehronie

Vyletnici, ktori sa chystajii na Liptov,
tam mozu objavovat novy Panorama-
ticky chodnik Chopok, ktory spaja dva
Nizkymi Tatrami spojené regiony -
Liptov a Horehronie. Tento jedinecny
projekt vznikol v spolupraci Oblastnych
organizacii cestovného ruchu Region
Liptov a Horehronie, Narodného parku
Nizke Tatry, strediska Jasna a urbar-
skych spolocenstiev.

Chodnik pontika vynimocny zazitok
v srdci Nizkych Tatier. Kombinuje krasu vy-
sokohorskej prirody, zaujimavé informacie
a interaktivne prvky. Je idealny pre rodiny,
milovnikov hor, rekreacnyjich turistov i foto-
grafov. Trasa zacina priamo na vrcholovej
stanici lanovky Chopok, to znamena, Ze
sa na fiu mézu napojit turisti a dovolenka-
1i prichadzajiici peSo alebo lanovkami zo
severnej - liptovskej aj juznej horehronskej
strany Chopka.

Tematické zastavky

Chodnik vedie cez 8 tematickyjch zasta-
vok, ktoré nau¢nou aj zabavnou formou pri-
blizuja kréasy aj vyzvy tohto horského pro-
stredia. Prvym miestom Panoramatického
chodnika Chopok je fotopoint - brana Jasna.
Ide o symbolické miesto na Start prechadz-
Ky, ktoré je dostupné v blizkosti vjchodu z
lanoviek a pontika moznosti pre nezabud-
nutelné spolocné fotografie s vyhladom
na hrebeni Nizkych Tatier. Nasleduje 3D
panorama Tatier, kde je mozné rozpoznat
jednotlivé Stity a doliny v okoli. Nechyba

ani pohlad do zakulisia modernych lano-
vych technoldgii. Svoje miesto ma aj vzde-
lavacia tabula o vyzname ochrany prirody
a zodpovednom pohybe v Narodnom parku
Nizke Tatry. Velkym lakadlom aj symbolom
projektu je stol dvoch regionov. Oddychova
z6na, kde sa symbolicky stretava Liptov a
Horehronie — idealne miesto na vyhlady
a dokonca aj na piknik. Pri navstevach hor
vZdy treba mysliet na predpoved pocasia.
Informécie o horskom podnebi a extrém-
nych javoch, ktoré formuji tatranski kra-
jinu st tieZ jednou z tém. Predposlednym
miestom naucného chodnika st zaujima-
vosti 0 vystavbe a Gidrzbe tras v naro¢nom
horskom teréne. Hitom sa uz v defi otvore-
nia stala hojdacka s vyhladom. Je v tvare
vtacieho hniezda a pontika tie najkrajsie
vyhlady na Nizke Tatry. Panoramaticky
chodnik odhaluje jeho néavstevnikom aj
minulost. A to napriklad, Ze za vystavhou
chodnikov na Chopok stéli v minulom sto-
roci najmad Studenti. ,,Celé to zacalo v roku
1967. O vtedajSiu vystavbu chodnikov v Niz-
kych Tatrach sa postarali vysokoskolaci,
ktorych volali ,,chodnikéri®.

»ren
zdroj foto REGION LIPTOV
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( PALIVOVE |
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kaZdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

L 0917649213

10-0032

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BV
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Ponukame
kratkmﬂ'a‘bq'
ajldihodobut

opateru'seniorom

¥4 “wvizlozitom

zdravotnomjstave!,
-

ol e, ol
ww‘-.‘penzmn-slenlo_rov.sk

. 0905 822'956 |

2droj foto elenalks p

~
N
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Priklad:
RP BV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spdtnou SMS, ktort Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BV" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

Co si treba v§in:mt'
pri kupe zmrzliny

zdroj foto picjumbo_com pixabay:

www.cujte.sk

S
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- Slovenska Grafia a.s.
Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava

vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

i l.;.ulff
i |1!.l'llfllr':“.'--
et Akl § L L

- GRAFIKA PRIPRAVY TLACE

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

- PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

« MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skisenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skdsenostia zrucnosti uchadzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon préace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zékladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

KLIMATIZACIE

Spolahlivé
klimatizdcie

pre vas dokonaly komfort oL

servis - montaz

TEPELNE
CERPADLA

ELEKTROINSTALACIE

4
R
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« kazdorocné zvysenie mzdy
« mimoriadne a jubilejné odmeny

« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni ainé beneﬁty

evve

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

06-0079

J

-
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

mm’\ AKCIA

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané Ze uz pri dosiahnuti 18 roka zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

KOLAGEN
FORTE 2v 1

31 EUR

% ,-="*

\

HOVADZ KOLAGEN
FORTE

39 EUR

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb s Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvyS$uje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az

~

www.medikaexpert.sk

0904 552 345

6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom od Pondelka do Piatka,
C. Denna (_iévlfa hovadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
, ktord je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
AN J

9
MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

alebo na tel.:

Volajte v pracovné dni:
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Pripravte si domace pletové masky

SvieZa plet posobi mladsie a dokaze
nam ubrat zopar rokov. Ak je ta vasa
sucha, pripadne spalena od slnka a
posobi unavene, siahnite po hydra-
tacnej maske. Vyrobit si ju mozete
doma za par minat.

Vyborné hydratacné vlastnosti maji
pletové masky pripravené z uhoriek ¢i
melénov. Pleti dodaji potrebndt vlh-
kost a zaroven ju precistia a upokoja.
Blahodarny vplyv ma na nasu plet aj
tvaroh. Okrem hydrata¢nych Gcinkov
sucht a citlivii pokoZku tieZ vyZivuje a
regeneruje.

Ako na to? - Masku si na tvar nana-
Sajte v tenkej vrstve na dokladne vy-
Cistendl plet. Vyhnite sa pritom oblasti
okolia oci. Masku nechajte posobit 15
azZ 30 minat. Potom ju z tvare poriadne
oplachnite vlaznou vodou a plet nakré-
mujte.

Melonova maska pre svieZu plet
Suroviny: 1 platok cerveného meld-
na, biely jogurt, pripadne med

Postup: Melon rozmixujte. Do
druhej misky dajte lyzicu bieleho jo-
gurtu a nechajte ho priblizne hodinu
odstat priizbovej teplote tak, aby nebol
prili§ studeny, potom pridajte melén a
premieSajte. Ak chcete maskou docie-
lit nie len hydrataciu ale aj zjemnenie

a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

Uhorkova maska
Suroviny: biely jogurt, 1/4 Salatovej
uhorky, 1 CL olivového oleja

Postup: Uhorku umyte, zbavte Supy
a nastrithajte. Do druhej misky dajte
lyZicu bieleho jogurtu a nechajte ho
priblizne hodinu odstat pri izbovej
teplote tak, aby nebol prili§ studeny.
Nasledne doni vmie$ajte olivovy olej a
uhorku.

Tvarohova maska
Suroviny: tvaroh, med

Postup: Tri lyZice tvarohu zmieSaj-
te v miske s 2 lyZickami medu. Ak by
to bolo potrebné, moZete pre jemnej-
Siu konzistenciu zriedit zmes trochou
mlieka alebo vody.

»ren
Zzdrojfoto Tumisu pixabay

llustracné foto.

Vedci SAV prispeli k hlbSiemu
pochopeniu cytomegalovirusu

Biomedicinske centrum SAV, v.w.i.,
a Chemicky astav SAV, v.v.i., publiko-
vali v prestiznom odbornom casopise
vyskum najvicsiecho herpetického
virusu. Vedci a vedkyne vysvetluja
molekularne mechanizmy imunitnej
odpovede vyvolanej virusom ludské-
ho cytomegalovirusu (HCMV). Clanok
vysiel v prestiznom Nature Index ¢a-
sopise Journal of Biological Chemis-
try. Vystupy méZu prispiet k rozvoju
imunoterapie pri lieche nadorovych
¢i autoimunitnych ochoreni.

»Ludsky cytomegalovirus je najvacsi
herpeticky virus, aky existuje. Je nebez-
pecny pre ludi s oslabenou imunitou,
moZe prispievat k rozvoju onkologickych
ochoreni a doposial neexistuje Gcinny
liek, ktory by zabezpecil Gplné vyliece-
nie. My sme vyvinuli inhibitor viruso-
vého glykoproteinu, ktory prispieva k
zviditelneniu virusu pred imunitnymi
bunkami, aby ho mohli znicit,” vysvetlu-
je Ivana Nemcovicova, vediica oddelenia
imunolégie virusov BMC SAV, v.v.i., hlav-
né autorka ¢lanku a veddca vyskumu.

Zamerali sa na Stidium
virusovych glykoproteinov

Vedci a vedkyne sa vo svojom vy-
skume zamerali na Stddium dolezitych
virusovych glykoproteinov, ktoré sa na-
chadzajti na povrchu virusu a zaroven
na povrchu infikovanych buniek a kto-

ré manipuluji imunitni odpoved. ISlo
konkrétne o dva glykoproteiny HCMV
UL141 a UL144 zname svojim vplyvom
na komunikaciu medzi infikovanymi a
zdravymi bunkami. Sktimali, ako tieto
mechanizmy funguja, priCom vyuzili
multidisciplindrny pristup. Experimen-
talne met6dy - molekularnu a bunkovi
bioloégiu, krystalografiu, imunologické
a virologické testy in vitro, kombinovali
s vypoctovymi nastrojmi na navrh lieciv.
»Na tito tému existuje len velmi malo
stadii, pretoZe DNA glykoproteinov, ktoré
skiimame, sa v laboratérnych kmetioch
Casto straca v dosledku spontannych
mutécii virusu. Studovat ich mozno len z
klinickych vzoriek od pacientov,” uvied-
la vedkynia. Tim Ivany Nemcovicovej ich
mal k dispozicii vdaka spolupraci s brit-
skou Cardiff University.

,WVystupy maji viznamny presah aj do
Klinickej praxe. Okrem nadeje pri rozvoji
imunoterapie poskytuji nové nastroje na
potlacanie patologickych imunitnych re-
akcii,“ dodava Ivana Nemcovicova.

llustracné foto.  zdroj foto FotoRichter pixabay
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Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelée ucmky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie uZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
nit polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky majt vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnoZstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako sii draslik, horcik,
mangén, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaji k skrasleniu po-
koZky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajuci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posﬂnu]e klby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enz§m erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nim zlepsi pamat a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvolfiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpedi spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouZivajii na kozmetické tcely. Dokazu
zjemnit, osviezit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit péry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalentl pokozku a taktieZ ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod oami.

Uhorky nam dodaji vitaminy.

zdroj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osviezujicu
uhorkovi Stavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, ¢erstva
koprovi viat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straiite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrhajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vSetko spolu vymieSajte. Aby ste
ziskali pozadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorefite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte képrom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.
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BRATISLAVSKO BYVANIE

SULTING
eality

KAMCELARIA

PREDAVATE
NEHNUTELNOST?

ZISKAIJTE ZA NU NAIJLEPSIU CENU

Nehnutelnostiam sa venujeme od roku 2008 a
za ten ¢as sme ziskali viac neZ 1400 spokojnych
klientskych referencii.

22> Profesiondlny marketing a expertny pristup

2> Prezentacia na vietkych realitnych portdloch a sietach
>»> Férovo nastavend provizia, ktoru plati kupujici

»> Renomované pravne zastupovanie

> Vedenie a organizacia obhliadok

KONTAKTUITE NAS
O 421948 268 866
www.hypoconsulting.sk/reality




POKRWAC—
renovacia striech,

renova(la gal’azl
‘“"'"""t-... zatepleme
opravaa renovacia
,?..- zlabov kompletna
é vymena striech
. 'f..“ {OKAMZITE
RENOVACIA STRIECH; RENOVACINGARAZI,] ZACATIE

PRAC
ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA [l 77
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH -10%1 CENY PRACE Do 31.08.2025

oo .- ZDARMA
ZA NASU PRACU doprava,vypracovanie cenovej ponuky

RUCIME! ZA NASU PRACU RUCIME!

- | Kontakt: +421 949 623 050 |

JREGIONPRESS

Vylet's nami!
/f 6 Inzercia

\ Tlaé Sme experti v marketingovej komunikécii,
reklame, online kampaniach, polygrafickej
~ .~_~ Distriblcia produkeii a distribucii, s cielenim

- naregiony po celom Slovensku.
y’ ¢ Online
'€

+421910 922 916 [ schubertova@regionpress.sk

PONUK letaky | vizitky | plagaty etikety | katalogy | kalenddre spravodaje | Casopisy

‘ .I.I.ACEa "3838888 L N

&»» > P ﬂ?
REGION
PRESS

Oplatlsa sk w zanENITE PREDAVAT ONLINE!
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