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KLAMPIARSKE PRACE
VYMENA ZCABOV ZVODOV
NATERY STRIECH
MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

Tyzdenne do 38 570 domacnosti 0940 857 096

POKLADKA a PREDA)J Jan Rugala
zamkovej dlazby 0915 521 367w
STAVBA PLOTOV NA MIERU 0908 907 794 e
DC AN (pletivo, tehla, beton, tvarnice)

~ | www.stahovaniesvasnou.sk |3

(\Viacinfo str. 9 ) Wi imEm D <

0908 521 381 « duricaf@gmail.com

18-037

» VODA - KURENIE - PLYN - TEPELNE CERPADLA

N

@ALMgg,g Firma Almoso

_ HLADA
ELEKTRIKAROV/MONTAZNIKOV

NA PRACE DO NEMECKA A NA SLOVENSKU
Kontakt: jozef.pribilinec@almoso.sk

BRIKETY*=PELETY
1091512112024

26-087

N\ /

e wellnes balicek

BSi SALON

* kiipanie a suSenie :
o strihanie a Uprava srsti
o Steniatkovsky balicek

Stiirovo ndmestie 112
Martin

091812251841

KANAL servis
‘ﬁ*‘“ KRTKOVANIE'

VYSOKOTLAKE GISTENIE
0903 737 800

4(

Kupim 1a viac izb. byt
—— 0908 539 571 —

26-060

s www.prlklll'-Sk Mm

MARTIN, s.r.o.

MALOVANIE + VAPKOVANIE STRIECH

od 4,50 €/m2 - v cene je farba + praca

DOVEZIEME ASUCHE1-2r.

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
BU K ] M RE K KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE
WEA WIVIEWEmER POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

09948 510 710

KRBOVE STUDIO

profesionalna montdaz krbov, kachli, sporakov

www.kvmont.sk

KR
el Kollarova 85A, Martin (byvaly Turcan)

i =
0918 188334 | KOMINY

A
KRBY

www.krbykominy.sk

10905 514 652

www.kominarmartin.sk E

KLIMATIZACIE
TURIEC "‘!gi

predaj - montaz - servis (zaruény, pozaruény)

KLIMATIZACIA A TEPELNE CERPADLA

- obhliadka ZADARMO

Postarame sa o vase pohodlie
PROFESIONALITA A KVALITA
STOJi ZA NAMI

www.klimamartin.sk
El info@klimamartin.sk
0908 222 167

26-065

BEZPECNY VSTUP
DO KAZDEJ VANE

Montaz do kazdej vane,
za 6 hodin bez budrania.

0910 998 180
www.DvereDoVane.sk

od .
499€
po celom
Slovensku

091 8 378 954

MATE DOMA
PROBLEMY?

elektrika, voda, odpady

STK NA VSETKY KATEGORIE

opravy, montdze
rekonstrukcie
(interiér - exteriér)
Zvdranie
orezdvanie stromov

HORNA STUBNA
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJNA poéKANlE
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250

(1kg=7,80)

Pepsi/Mirinda
21

+zdlohzaobal 0,15 €
(11=0 63]

1. (11=0,75)

s Lidl Plus

-42%

Persil Tekuty praci gél
100 prani

rozne druhy <® ’

100 WASHES

1 8 Persnl
@ (1pranie=019) | AKTIVUI KUPON 100 wasHES

s Lidl Plus plati pri
kupénom nakupe

-47 % nad20 €

uuhiovs  /// PARKSIDE

PWSAP 20-Li F6 A e

1l

USETRITE™ [

-25 % B

o
/ ~  PREMIUM
. KVALITA
**y porovnani s cenou 79,99
platnou 29. 7. 2025 na lidl.sk

*{Uspora na jednotkovej cene v porovnani s produktom v Standardne poniikanej velkosti.

od pondelka 11. 8. do 17. 8.

Cuéoriedky
NYPTEM 400 g
(1kg=748)

USETRITE’

-45 %

2 99 Lidl

SIANOK

Konzumné TENWE CERSTVE
zemiaky skoré

cenazalkg

varny typ B - prilohové

prané

5

® 589

Kuracie
prsné rezne
650 g balenie
(1kg=5,83)

CENOVY
HIT

Bravéové stehno
bez kosti, v celku

Pieniény
bochnik
375¢g

(1kg =2,64)

s Lidl Plus

-41%

0.9~

viac na www.lidl.sk

Ponuka tovaru plati od 11. 8. do 17. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. Chyby v tlaci vyhradené. Ceny st bez dekorcie. Firma LIDL si vyhradzuje pravo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnozstve
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MARTINSKO

SLUZBY, BYVANIE

Pohrebné sluzby

KOMPLETNE POHREBNE SLUZBY

prevozy zosnulych, predaj rakiev, vencov
a dopinkového sortimentu,
vybavenie umrtnych listov, zabezpecenie cirkevnych
a obcianskych obradov, smitocné ozndmenie,
vykop hrobu, spopolnenie, smutocnd hostina

Ul. Bottova 19, Martin
palesovadasa@gmail.com
0911 043 778
0903 807 640

043/ 4220 120

NON-STOP

www.pohrebnictvo-martin.sk

26-005

@

kompletné kamenarske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk
MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin) -
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B :zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx
- - -

MT25-32 strana

18-015

- opravy
- adrzba

- nastavenie
- pretesnenie

S.P.0O.

[
u ZALUZIE
= SIETKY

0918 389 850

18-004

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE

ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

VYSOKOZNASKOUE

MLADKY k

26-007

DOMINANT

rézne farby .~

Vek OD 15 tyzdiov
(rozvoz od 1. septembrového tyZda)

PLASTOVE — HLINIKOVE — DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Kollarova 73, 036 O1 Martin
0918 64 93 84, martin@riplast.sk

www.riplast.sk

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

«0915 988 336

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 20€ 50€
DVOJHROB 120€ 70€

Dosekavanie pisma

©
3
<

26-009

%

bez demontdze pomnika!
Rok

, Datum , text 7€/znak

/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Obnova pisma 1,5€

Posledna akcia pred
Dusickami do 31.8.!1!!

18-023

3



CESTOVANIE / SLUZBY, DOMACNOST
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Alena Spirkova 0908 979 477
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (38570 domécnosti)
KazZdy tyzden:

Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky,
Kosuty, Podhdj, Priekopa, Kolonia
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
nepamy tyzden, Zaturcie, KoStany
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice,
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor
pod Znievom, Krpelany, Necpaly, Pod-
hradie, Sklabia, Sttovo, Turcianska
Stiavnicka, Vialca, Diviaky, Dolné Stub-
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep-
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j
Neparny tyzder:

Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZIA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

AKko sa pripravit na let s detmi

AKk sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudniit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

,Okrem beZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je délezité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mozu vzniknit pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamétajte, Ze pre deti
mladsie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
narocna cesta lietadlom z dovodu este kreh-
kej detskej imunity,“ pribliZuji odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (UVZ
SR) a poniikajit nasledovné rady:

Planovanie cesty

o Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

o Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

¢ Pri malych detoch pouzivajte Special-
ne detské chranice sluchu, ktoré pomézu
zmiernit okolity hluk.

e PocCas vzletu a pristavania lietadla
moze dojst k neprijemnému tlaku v uSiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
o V lietadle a na letisku byva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

¢ Do prirucnej batoziny zbalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfekéné utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zdbava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostatocny pit-
ny rezim.

o Zhalte oblibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky

o Nezabudnite na cestovn(l lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uziva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horticke, hnacke ci
nevolnosti.

o Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoZe klimatizacia
moze vysuSovat sliznicu. -Odporticame ces-
tovat so zaockovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendar najdete aj na stranke UVZ SR.

»ren
zdroj foto dmncwndrich pixabay

&=
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ilencia

Pohfeby
0d 890 €

SERIOZNOST
PROFESIONALITA

UZ
23 ROKOV
S VAMI

SLUSNOST

KVETINARSTVO
ROZLUCKOVA MIESTNOST

Pohreby na splatky bez navysenia

'- AN
bne—sluzby \

ON-STOP 0907 47 70 70
- www.silencia.sk

b

STAVEBNE PRACE
+ malovanie - omietky
- stierky - fasady

Riadkgvé
inzercia

« rekonstrukcie
+ jadra - obklady
» dlazby
0908 387 373

1AUTO0-MOTO

»Preddm origindl sadu dis-
kov aj s puklicami na KIA
SOUL.0903 153 657
»Klpim staré, havarova-
né a nepojazdné autd.
T.€.: 0905 505 129

IN-HOLZ podlahy

BRUSENIE PARKIET
VYROBA NABYTKU
NA MIERU
VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»Predam pSenicu a jacmen.
0902127 914

OBNOVA NAPISOV BRI ARSI
a DOSEKAVANIE [k
DATUMOV na 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
POMNIKOCH .
PRIAMO NA CINTORINE I

Gistenie dvojhrobu 100€
S —
»

CSRTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

»Kipim plechové hracky.
T.€.: 0905 505 129

STIEPANE

)
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) MT
(medzera) Cislo rubriky

DOVEZIEM e
0908 258 112 (medzera) Text inzeratu.
Priklad:
RP MT 7 Predam hlboky

tu mohla byt
VASA REKLAMA

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.

[—
URBAR
Mﬁ"

Toos

email: urbarmt@urbarmt.sk - 09

nizka popolnatost

nedechtuju .

pre vsetky txpg piecok,
(7

spordkov a

BUKOVE . -
UKEADANE DREV.O

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

oV

MT25-32 strana

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK
dovoz ZADARMO ...

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objednévke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov
Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 14.00 hod.
7 565619

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

26-012

86-0006

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplush.sk

(Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena MT" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

18-032
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MARTINSKO

ZDRAVIE

Skromna bylinkarka prinasa revoliciu v liecbe trapneho problému, ktory postihuje miliony ludi na celom svete!

Metoda 87-rocnej bylmkarky
eliminuje problém

s inkontinenciou mocu!

Hovori o sebe, Ze je ,trochu ¢arodejnica“ a jej metédy akoby pochadzali z inej doby.
Babicka Albina z malej litovskej dediny vSak prave dokézala to, o moderna medicina
nedokazala - vytvorila G&inni metddu proti inkontinencii mocu.

ni obyvatelia ju volaja ,babic¢ka“. Pokojny

Zivot star$ej Zeny sa zmenil pred rokom.
Tisice ludi ju prichddzaju navstivit. Ved trapny
problém inkontinencie mocu postihuje ludi na
celom svete a vSetko nasvedcuje tomu, Ze babicka
Albina nasla nan rieSenie!

Albina zazila ako dieta

obrovsku tragédiu

»Narodila som sa v malej dedine. Mala som ovela
star$ieho brata a dve sestry, bola som najmladsia.
V tych ¢asoch ste museli pre svoje dcéry pripravit
veno, aby si mohli ndjst manzelov. Nasi rodicia sa
o to starali uz od utleho veku. Zbytocne, pretoze,
ako sa ukazalo, nikto nemusel pripravovat veno...“
- spomina stard mama so slzami v oc¢iach.

,Vojna vypukla, ked som mala 2 roky. Nikto mi
neveri, ale pamatam si v§etko. Ako moja mama
schovavala jedlo v pivnici a ako moj otec a brat
i8li bojovat. Jedného diia mama a sestry isli pre nas
po jedlo a uz sa nevratili. Zostala som doma sama,
mala som vtedy asi 5 rokov. Cakala som na mamu
a sestry niekolko dni, aZ kym som nepocitila taky
hlad, Ze som presla niekolko kilometrov k domu
mojho stryka. Vzali ma tam

P ani Albina Zzije v litovskom regione. Miest-

PRED: Slabé mocové svaly

Bylinna metoda URISANUM podla
receptu babicky Albiny:

(] Posiliiuje svaly panvového dna

[ Utestiuje mocovy systém

Y]

Eliminuje pocit tlaku na mocovy
mechur

(] Normalizuje frekvenciu motenia

Chrani pred stresom, napatim
a popdérodnou inkontinenciou mocu

]

Ked som mala 17 rokov, vratila som sa do
opustenej rodinnej chaty. Som tu znama, preto-
Ze vestim Iudom osud a davam im bylinky na
rézne neduhy.

Pozeram sa ludom do oc¢i a uz viem vsetko.
Pred viac ako rokom ma prisla navstivit dcéra
mojho bratranca. Vola sa Jova. Zacala mi to hovorit
a potom plakat.

PO: Silné mocové svaly

Zacala sa distribucia bylinnej kury

Zavolajte prosim:

podla receptu bylinkarky Albiny. Zatial

v 13 eurdépskych krajinach vratane
nasej. Vd'aka financovaniu od Eurdpske;j
urologickej asociacie vam moZeme

ponuknut 100 balickov tuplne FZ\o).X:{Y[o]!
Akcia plati do 15.08.2025.

(Standardna cena hovoru).
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Po-Pia. 8:00-20:00, So. a Ne. 9:00-18:00

Pani Albma (87 rokov) thva

Odkedy porodila svoje tretie
dieta, ma nejaky trapny problém

Povedala, Ze nedokdZe normalne zadrzat moc a Ze
sa kvoli tomu boji vyjst z domu. Raz mala Gniky
mocu v kostole, ked sa zohla, aby si klakla. A niekto
povedal jej manzelovi, akul Zenu si nasiel.

Vedela som, aké bylinky st na tento problém
potrebné. Pripravila som jej tuto bylinkova zmes
a povedala jej, ako ju ma pouzivat.

Po vySe tyzdni uz tento
problém vébec nemala!
Potom za mnou priéla jej kamaratka, ktord mala
po tehotenstvach rovnaky problém. No, sprava sa
rozsirila! Chodilo ku mne stale viac a viac fudi!“
Urologic¢ka Ingrid Petrova, autorka knihy ,,Co
stoji za to vediet o inkontinencii mo¢u“ vydanej
v roku 2021, sa dozvedela o bylinnej metdde, ktoru
pouziva pani Albina . Ingrid isla k babke Albine pre
slavnu bylinkovi zmes. Po jej vy$etreni uroldgicka
vykonala testy na 113 Tudoch s réznymi typmi
inkontinencie mocu. Vetci, Uplne bezpec¢ne pre
vase zdravie

do 1-2 tyzdiov sa problému
uplne zbavili!
Ingrid opisala bylinkovii metéddu babicky Albiny
vo viacerych vedeckych ¢asopisoch a v sii¢asnosti
pracuje na jej Sirokom spristupneni. T4to profesorka
uroldgie je presvedcena, Ze tato doteraz neznama
stars$ia Zena vytvorila prelomovu kiaru, ktora
by mohla miliény Iudi oslobodit od problému
inkontinencie mocu. Babicka Albina bola v Litve
nominovan na titul ,,Zena roka 2024

»Som rada, Ze si tato profesorka vzala recept odo
mna a ze sa dostane do sveta, pretoZe nemam silu
denne riesit tolko Iudi. Nezalezi mi na ziadnych
tituloch, ale ak z toho nieco zis-
kam, ddm to chudobnym.
Prajem vSetkym
vela $tastia!“ -
Babic¢ka Albina
ukoncuje rozhovor.

e

Helps in
the praper
Functioning
of muscles*

Urisanum MAX

!

Urisanum MAX

Vitamin D3* 159
Distary supplomest

15wl

5 —
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Letiskovy IQOS Lounge oslavoval vo velkom
Style a nechybala ani najnovsia ,,evitovka"

FROG2

RYANAIR

LONDON-
STANSTED
GATEN

12:20

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQOS Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zaZitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe S$tylovych letuSiek vita-
li cestujiicich s ismevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navySe — krst novej ,,evitovky“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
vl letnt novinku Toskanske pokusenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do priruc¢nej ba-

toZiny a otvorite este pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova zbéna urCena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
Gnik z rusnej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou ponitkanych
sluzieb vychadzat v ustrety potrebam vsetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujit komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nas tesi, Ze sa u cestujicich uchytil,“
hovori Veronika DemoviCova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzjva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe preco ¢akat na
plaz, ked dovolenkova naladu mozZete zaZit uz
pred odletom na nu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditajii. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zacinajit
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
sinko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske pokuSenie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospeljch cestu-
jucich to bol neCakany zazitkovy bonus pred
odletom.

MT25-32 strana 6

»Je to prvykrat, co som knihu krstila na letisku
— a prizndm sa, velmi sa mi to pacilo. Toskdanske
pokusenie a letnd atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si Citatelky otvoria knihu uz
pocas ¢akania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spolupréce Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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Vyradenie vozidla za zniZzeny poplatok

Policajny zbor v uplynulych diioch
upozornil na moznost vyradit z
evidencie motorové vozidlo, ktoré
fyzicky uz neexistuje, a to za zni-
Zeny recykla¢ny poplatok vo vyske
50 eur.

,Tato vynimo¢nd moznost moézu
obcania vyuzit v obdobi od 15. jula
2025 do 14. januara 2026. Opatrenie
je ur€ené najma tym vlastnikom, kto-
rych vozidla boli v minulosti svojpo-
mocne zlikvidované, rozobraté, zni-
¢ené poziarom alebo inym spésobom
zanikli, avsak nadalej figuruja v evi-
dencii,” uviedlo Ministerstvo vniitra
SR, podla ktorého je cielom takzva-
ného generalneho pardonu zniZenie
administrativnej zataze, zefektivne-
nie evidencie vozidiel a vycistenie
databaz od neaktualnych tudajov. ,,V
siCasnosti sa v evidencii nachadza
priblizne 300 000 vozidiel bez plat-
ného PZP, ide najma o star$ie vozidla
znaciek Skoda, VAZ a Volkswagen,*
doplnil rezort vnatra.

Postup vyradenia
neexistujiceho vozidla:

1. Podanie Ziadosti — na okresnom
Grade podla trvalého pobytu vlastni-
ka vozidla - odbor starostlivosti o Zi-
votné prostredie.

2. Obsah Ziadosti - identifikacné
adaje Ziadatela a vozidla, spolu s hod-

novernym vysvetlenim, preco vozidlo
neexistuje.

3. Doklady - je potrebné predloZit
OEV cast IL., respektive vypis z karty
vozidla, pripadne iné potvrdenie od
policie o vlastnictve vozidla a tech-
nickych tidajoch.

4. Poplatky - zniZeny recyklacny
poplatok 50 eur, spravny poplatok za
samotné vyradenie 5 eur.

5. Vyradenie z evidencie — po roz-
hodnuti okresného tradu sa zZiadost
podava na ktoromkolvek dopravnom
inSpektorate.

»Policia odporcita obcanom, aby
tato prilezitost vyuzili, pokial im v
evidencii stale figuruja vozidla, ktoré
uZ redlne neexistuji. Ide o jedineént
moznost, ako tato situdciu vyrieSit
jednoducho a za zvyhodnenych pod-
mienok,” uzavrelo ministerstvo.

»ren

Tustracné foto.

Stavebné prace

= Rekonstrukcie
rodinnych domov
a bytov. jadier

= Kipelne na kl'ac

= 3D vizual. kupelni

JOPA-JP, s.ro.

jopastavebneprace@gmail.com
[ Stavebné prace Jopa

Samozber malin prebieha 6€/kg
Samozber sliviek a jablk zacina
po 20.auguste cena 1€/kg

V OSTRATICIA

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

CH PRI PARTIZANSKOM

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS

0,6€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

‘-\‘: DOSTRATICE

zdroj foto BldrJanet pixabay

FRUCTOP

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

20-0068

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

PLASTOVE OKNA

-5 a 6 komorové
GEALAN
SALAMANDER

ZALUZIE, ROLETY

- sietky proti
hmyzu

- Zaluzie

- textilné rolety

- sekcné
- vyklopné
- rolovacie

« manualne
 pohon

UARONEEE

r e a |l i z a4 c i e

VRUTKY, 1. Csl. brigady 53  varinsky@varinsky.eu
043/4303 474,0915 1066 10

66-207

TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocna zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

* k Kk Kk K

Go gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

24-0005

r v rs ra ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

www.varinsky.euJ :

'OCEILOVE DYMOVODY |
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

a\komin S.I.0.

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk |
Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zavod)

kontakt:

0902 828 109
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Pripravte si studenit uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelé Gi¢inky na nase zdravie

Uhorky pochadzajii z Indie a patria
medzi najstarsie iZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
azZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievajt k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtici

Uhorkova polievka nas osviezi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, $lachy,
chrupavky a vdziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,” hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéva tiez, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, nam zlepsi pamét a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvolfiujii pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gstach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluji ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nécii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouZivajii na kozmetické tcely. Dokazu
zjemnit, osviezit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensit poéry a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovi“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom pdsobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalenti pokozku a taktieZ ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod ocami.

Uhorky nam dodajt vitaminy.

zdraj foto artellliii72 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Ideélne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale moZeme ich pridavat aj do $alatov,
pripadne si z nich pripravit osviezujiicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, ¢erstva
koprova viat, sol, mleté ¢ierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
straiite z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrhajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZzadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorefite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte képrom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren

&

ZILINSKY
SAMOSPRAVNY
KRAJ

ZAMER PREDAJA MAJETKU
Zsk ovs €. 006/2024

stavby

a pozemky:

- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
svyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiiuje zdmer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

- budova ugilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- kotolnas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1, stavba nie je spojena so zemou
pevnym zékladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

- parc. KN-C¢. 2137/117 zastavana plocha a nddvorie o vymere 44 m2,

ktoré sui zapisané na liste vlastnictva ¢. 2383, kat. uzemie Turany,
obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v

KN-C ¢. 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
KN-C ¢. 2137/120 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1826 m2,
KN-C ¢. 2137/122 zastavana plocha a nddvorie o vymere 768 m2,
KN-C ¢. 2137/126 zastavana plocha a nadvorie o vymere 119 m2,
KN-C ¢. 2137/127 zastavana plocha a nadvorie o vymere 123 m2,

1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena skola,
Cervenej armady 25, 036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodna pripojka, plynova pripojka,
vodomerna $achta a spevnena plocha zo zdmkovej dlazby, uvedené a

KN-C €. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,
KN-C ¢&. 2138/2 zastavana plocha a nddvorie o vymere 2370 m2,
KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nddvorie o vymere 64 m2,
KN-C ¢. 2138/5 zastavana plocha a nddvorie o vymere 66 m2,
KN-C ¢. 2138/15 zastavana plocha a nddvorie o vymere 1707 m2,
KN-C ¢. 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
KN-C €. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
KN-C ¢. 2138/32 zastavana plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
KN-C ¢. 2138/33 zastavana plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/34 zastavana plocha a nadvorie o vymere 265 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/35 zastavand plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

blizsie Specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie
vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektrickd, kanalizacné pripojky, telocvi¢nia v
ramci stavby s. ¢. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej dlazby,
spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupova komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na tradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné
sutaze na ﬁredaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 26.09.2025
na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,
tel. ¢. 041/5032 462, 0948 306 627

do 12:00

_J
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Panoramaticky chodnik spojil Liptov a Horehronie

Vyletnici, ktori sa chystajii na Liptov,
tam moéZu objavovat novy Panorama-
ticky chodnik Chopok, ktory spaja dva
Nizkymi Tatrami spojené regiony -
Liptov a Horehronie. Tento jedine¢ny
projekt vznikol v spolupraci Oblastnych
organizacii cestovného ruchu Region
Liptov a Horehronie, Narodného parku
Nizke Tatry, strediska Jasna a urbar-
skych spolocenstiev.

Chodnik pontika vynimoc¢ny zaZitok
v srdci Nizkych Tatier. Kombinuje krasu vy-
sokohorskej prirody, zaujimavé informacie
a interaktivne prvky. Je idealny pre rodiny,
milovnikov hor, rekreacnych turistov i foto-
grafov. Trasa zaCina priamo na vrcholovej
stanici lanovky Chopok, to znamena, zZe
sa na fu mozu napojit turisti a dovolenka-
ri prichadzajiici peSo alebo lanovkami zo
severnej - liptovskej aj juznej horehronskej
strany Chopka.

Tematické zastavky

Chodnik vedie cez 8 tematickych zasta-
vok, ktoré naucnou aj zdbavnou formou pri-
blizuja krasy aj vyzvy tohto horského pro-
stredia. Prvym miestom Panoramatického
chodnika Chopok je fotopoint - brana Jasna.
Ide o symbolické miesto na Start prechadz-
ky, ktoré je dostupné v blizkosti vychodu z
lanoviek a pontika moZnosti pre nezabud-
nutelné spolocné fotografie s vyhladom
na hrebeni Nizkych Tatier. Nasleduje 3D
panorama Tatier, kde je mozné rozpoznat
jednotlivé Stity a doliny v okoli. Nechjba

ani pohlad do zékulisia modernych lano-
vych technologii. Svoje miesto ma aj vzde-
lavacia tabula o vjzname ochrany prirody
azodpovednom pohybe v Narodnom parku
Nizke Tatry. Velkym lakadlom aj symbolom
projektu je stol dvoch regionov. Oddychova
z6na, kde sa symbolicky stretava Liptov a
Horehronie — idealne miesto na vyhlady
a dokonca aj na piknik. Pri navstevach hor
vzdy treba mysliet na predpoved pocasia.
Informacie o horskom podnebi a extrém-
nych javoch, ktoré formuji tatranski kra-
jinu st tiez jednou z tém. Predposlednym
miestom naucného chodnika st zaujima-
vosti 0 vystavbe a GidrZbe tras v naro¢nom
horskom teréne. Hitom sa uZ v defi otvore-
nia stala hojdacka s vyhladom. Je v tvare
vtacieho hniezda a poniika tie najkrajsie
vyhlady na Nizke Tatry. Panoramaticky
chodnik odhaluje jeho néavstevnikom aj
minulost. A to napriklad, Ze za vystavhou
chodnikov na Chopok stali v minulom sto-
ro¢i najma Studenti. ,,Celé to zacalo v roku
1967. O vtedajSiu vistavbu chodnikov v Niz-
kych Tatrach sa postarali vysokoskolaci,
ktorych volali ,,chodnikari®.

»ren
zdroj foto REGION LIPTOV
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ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA G’ARﬂH,-
% |ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

REGION
PRESS

Slovenski stredoskolaci sit majstrami sveta

Slovenski stredoskolaci dobyli
svet robotiky. Stali sa majstrami sve-
ta na stitazi RoboCup 2025.

Talentovani stredoskolaci z PreSo-
va a Bratislavy ovladli sataz v robotike
v brazilskom meste Salvador. Z poduja-
tia si odniesli zlatd, striebornt aj bron-
zovl medailu. Najvacsi svetovy Sampio-
nat RoboCup, ktorého sa ziicastnilo viac
ako 4 000 Ucastnikov z celého sveta, sa
konal v dnioch 15. — 21. jala 2025.

Prvé miesto v kategérii Zachranari
a zaroven celkové vitazstvo RoboCup
2025 ziskal tim Speshari zo Strednej
priemyselnej Skoly elektrotechnickej,
PreSov. Ziaci Tomas Neupauer, Jakub
Lazor¢ak, Marko Saloky a Pavol Emanu-
el Laban vyvinuli robota, ktory dokaze
autondmne prehladavat naro¢ny terén,
hladat obete prirodnych katastrof a vy-
hybat sa prekazkam.

V kategorii futbalovych robotov Soc-
cer Open si tim z Gymnazia Grosslin-
gova 18 v Bratislave v zloZeni Radoslav
Kovac, Tomas Kovac, Michal Imrisek,
Mat$ Misiak a Radko Bahicek vyhojo-
val vynikajtce druhé miesto. Slovenski
stredoSkolaci zaznamenali Gspech aj
v kategdrii On Stage, kde roboty predva-
dzali zabavné alebo edukativne scénky.
Tim Companerobots zo Strednej priemy-
selnej Skoly elektrotechnickej, PreSov -
Tamara SpiSovska, Veronika Bohacova,

9 —

Ema Karabino$ova, Tomas Cakan a Mar-
tin Gondek obsadili skvelé tretie miesto.

,Vsetky timy si svoje roboty navrhli,
skonstruovali a naprogramovali Gplne
sami. Ich Gispech potvrdzuje, Ze technic-
ké vzdelavanie na Slovensku drzi krok
so svetovou $pickou a Ze robotika ma
u nas pevné miesto a to nielen v $kolach,
ale aj vbudiicnosti mladych inovatorov,“
uviedol rezort Skolstva.

RoboCup je celosvetova platforma pre
mladych inovatorov a vyskumnikov,
ktora od roku 1997 spaja vedu, techno-
légie a vzdelavanie. Jej viziou je vyvinit
robota, ktory raz porazi ludsky tim vo
futbale. Sttazné kategérie vSak reflek-
tuji aj redlne vyzvy — od zachrannych
misii, cez logistiku a asistenciu, aZ po
umeld inteligenciu.

Ilustracné foto.
zdroj foto Thor_Deichmann pixabay
» ren

16. augusta 1896

na rieke Klondike v kanadskom teritdriu Yukon bolo najdené zlato,
€im sa zacala zlata horicka na Klondiku

\yrocia a udalosti

19, augusta 1991

puc v Sovietskom zvize: prezident Michail Gorbacov bol pocas do-
| volenky na Kryme zadrZany v domacom vazeni

Vyrocia a udalosti

v

20. augusta 1968

200 000 vojakov a 5 000 tankov vojsk Varsavskej zmluvy vtrhlo
| do Cesko-Slovenska, aby ukonili Prazsku jar

Vyrocia a udalosti

v

91-0145

' KUPELNE \ BYTOVE JADRA

e prestavba bytowych jadier

o rekonstrukcie kupelni v rod. domoch a bytoch
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o realizacia bezbariérovych kiipelni - ZTP vzdy v UTOROK v tychto terminoch: vzdy v STREDU v tychto terminoch:  : 22 £
~ - - - L -] .

° rekonstrukclevrodmm!ch dort!ov a bvtqv ® 12.8., 2.9., 23.9., 14.10., 13.8., 3.9., 24.9., 15.10., 3 - E
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton, 4.11.. 25.11. 2025 5.11.. 26.11. 2025 4 g- 5 =
maliarské prace, plavajtce podlahy) ~ . o Rer °n e @' o i Rer ot e 123 g

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 639 577 S Byftrlcka ......... 9,00 hod. MaI!Cep:!n seeees 11,45 hod. | D.Stubiia-Coop .... 9,00 hod. T.Klaany-Coop ... 13,30 hod. =95

© | Kostany nad Turcom 9,15 hod. Turciansky Michal . 12,00 hod. | Haj-Coop .......... 9,20 hod. Sucany.......... 14,00hod. = 2  °

e N | Turciansky Peter... 9,30 hod. Mosovee......... 12,15 hod. | Diviaky-mat.skola... 9,40 hod. Suéany-Coop...... 14,15hod. § H '.‘,3

EKOKANAL 09“8 967 587, []9]0 967 585 Trebostovo........ 9,45hod. Blatnica......... 12,30 hod. | Dubové-obch. Mix.. 10,00 hod. T.Stiavnicka ..... 14,40 hod. E 2 &

0 Gistenie kanalizacii Trnovo .......... 10,00 hod. Daova.......... 12,45 hod. | Jasenovo-p.zbroj... 10,30 hod. Turany .......... 15,15hod. = 2 : ;::.
a odtokov ON ISTOP Valéa......oouun 10,15 hod. Folkusova........ 13,00 hod. | Rudno-Giernym. ... 10,45 hod. Turany-VUB Drev. .. 15,35 hod. E :‘ﬁ § K]

0 In$pekcia potrubia 0 e , o Benice........... 10,30 hod. Zabokreky....... 13,15 hod. | Slovenské Pravno. 11,05hod. Krpelany ........ 1550hod. 1 o S e

0 Ié?gg;?glapaéw tukov Ezﬁzr%?me kanalizatnych Pribovee......... 10,45 hod. Drazkovee ....... 13,30 hod. | Briestie.......... 11,20 hod. Noléovo-Coop ..... 16,10 hod. :E : 3

0 Tlakové skiisky potrubia 0 Viyhfadévanie kanalizat. Rakovo.......... 11,00hod. Horny Kalnik ..... 13,45 hod. | Klastor p/Z-ostol. 12,00hod. Ratkovo-Coop..... 16,30 hed. 3 2 5 ;

U Bezvyjkopové opravy tras detektorom - | Blafovce......... 11,15hod. Sklabifa......... 14,15 hod. | Slovany-kostol...... 12,20 hod. Sutovo .......... 16,45 hod. = E 2
-vjkopové opravy kanalizacii 0 Lokdlne bezvykopové opravyj§ Jazermnica ........ 11,30 hod. Lipovec-Coop. «. ... 13,10 hod. A S ;

KoZe vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa méze menit.

VO

G r
brojlery a kacice, bazant,
ovce, kozy, osipané, husi,

morky, psy

PREDA)J
MLADOK
DOMINANT
od 12.8.2025
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SPOLOCNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Vedci SAV prispeli k hlbSiemu
pochopeniu cytomegalovirusu

Biomedicinske centrum SAV, v.w.i.,
a Chemicky dstav SAV, v.v.i., publiko-
vali v prestiznom odbornom casopise
vyskum najvicsieho herpetického
virusu. Vedci a vedkyne vysvetluja
molekularne mechanizmy imunitnej
odpovede vyvolanej virusom ludské-
ho cytomegalovirusu (HCMV). Clanok
vysiel v prestiznom Nature Index ¢a-
sopise Journal of Biological Chemis-
try. Vystupy moZu prispiet k rozvoju
imunoterapie pri lieche nadorovych
¢i autoimunitnych ochoreni.

»Ludsky cytomegalovirus je najvacsi
herpeticky virus, aky existuje. Je nebez-
pecny pre ludi s oslabenou imunitou,
moZe prispievat k rozvoju onkologickych
ochoreni a doposial neexistuje Gcinny
liek, ktory by zabezpecil Gplné vyliece-
nie. My sme vyvinuli inhibitor viruso-
vého glykoproteinu, ktory prispieva k
zviditelneniu virusu pred imunitnymi
bunkami, aby ho mohli znicit," vysvetlu-
je Ivana NemcoviCova, vediica oddelenia
imunolégie virusov BMC SAV, v.v.i., hlav-
na autorka ¢lanku a veddca vyskumu.

Zamerali sa na Stidium
virusovych glykoproteinov

Vedci a vedkyne sa vo svojom vy-
skume zamerali na Stddium dolezitych
virusovych glykoproteinov, ktoré sa na-
chadzajit na povrchu virusu a zarovei

ré manipuluji imunitni odpoved. ISlo
konkrétne o dva glykoproteiny HCMV
UL141 a UL144 zname svojim vplyvom
na komunikaciu medzi infikovanymi a

- penetrdcia
- vynikajiica

BITUFLEXs.r.o. 0BNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY
o L

- BEZZALOHY X 2avapre

- prvotriedny materidl

=5~ seniorov

Oprava Kominu G»RliTIS“

zdravymi bunkami. Sktimali, ako tieto
mechanizmy fungujd, pricom vyuzili
multidisciplindrny pristup. Experimen-
talne metody - molekularnu a bunkovii
biologiu, krystalografiu, imunologické
a virologické testy in vitro, kombinovali
s vypoctovymi nastrojmi na navrh lieciv.
»Na tito tému existuje len velmi malo
stadii, pretoZe DNA glykoproteinov, ktoré
skiimame, sa v laboratérnych kmetioch
Casto straca v dosledku spontannych
mutacii virusu. Studovat ich mozno len z
Kklinickych vzoriek od pacientov,” uvied-
la vedkyna. Tim Ivany Nemcovicovej ich
mal k dispozicii vdaka spolupraci s brit-
skou Cardiff University.

,Vystupy majit viznamny presah aj do
Kklinickej praxe. Okrem nadeje pri rozvoji
imunoterapie poskytuji nové nastroje na
potlacanie patologickych imunitnych re-
akeii,” dodava Ivana Nemcov1c0va

llustracné foto.  zdroj foto Fafaﬁltllterplxabay

nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

VSETKO
SKLADOM

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnua prevadzku- MARTIN

Praca v stabilnej spolocnosti

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna sposobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0901 770 125

88-08-6

86-0009

78-0010

na povrchu infikovanjch buniek a kto- LR NONSTOP
) ) ] .
e OZNAMENIE O VYHLASENI e OZNAMENIE O VYHLASENI
. VYBEROVEHO KONANIA . VYBEROVEHO KONANIA

Zilinsky samospravny kraj so sidlom na Komenského
ulici &. 48, 011 09 Zilina vyhlasuje vyberové konanie na

Zilinsky samospravny kraj so sidlom na Komenského
ulici &. 48, 011 09 Zilina vyhlasuje vyberové konanie na

FREZOVANIE
od 15€bm

- PRESTAVBY
RESNYCH
KomiNoV
LOVANIE
KOVANIE

FREZOVAN 1E

obsadenie funkcie

Palkovi¢a 4010/1, 036 01 Martin

. riaditel Centra socialnych sluzieb Méta, J. .

obsadenie funkcie

013 12 Turie

\pracovné miesta“.

Kvalifikacné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchadzacov do vyberového konania su zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti
,Samosprava“, v rubrike ,Aktudlne spravy“ a ,Volné

riaditel Centra socialnych sluzieb TAU, Turie 296,

24-0151

\pracovné miesta“.

/

Kvalifikaéné poZiadavky a podmienky zaradenia
uchddzacov do vyberového konania su zverejnené na
internetovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti
,Samosprava“, v rubrike ,Aktualne spravy“ a ,Volné

" -
swvmsxv (ERTIFIKOVANV MATERIAL Ko M I N ov

: z:-n:r..a.4s% 2

)
<
3
S

4. augusta 1945

sa narodil Miloslav Luther, slovensky fil-
movy a televizny reZisér a scenarista

15. augusta 1914

\yrocia a udalosti

bol slavnostne otvoreny Panamsky prieplav m

¢o si treba viimat
pri kupe zmrzliny

1 712

5

116 1 2

MT25-32 strana

10




Oplatisd

BOSS Alive HUGO B0SS
Parfumovana voda 80 ml

9 Notino.sk

Gillette Styler zastrihavac

a holiaci strojcek 4 v 1

9 Demro.sk

PL62X V2
9 Domkavy.sk

Pakovy kavovar Lelit Mara X

NAJLEPSIE PONUKY

/

PARKSIDE® Aku strunova

N
14%

kosacka - bez akumulatora

T

Zrnkova kava Musetti
Intenso - kg

9 Domkavy.sk

4742

Candy FMBC A896S EO
+ BENEFIT

9 Andreashop.sk

e
149

CRIVIT®
Trekingové palice

% Lidl.sk

3490¢

‘s

ROTHO Kontajner na krmivo
CODY 25L - DOG WITH JoY

9 kokiskashop.sk
e

www. TonerPartner.sk

Orion forma srnci chrbat

33,5x15¢cm 1ks
9 demro.sk

|

7

(ean6453) non-dim, 5,7W

9 obi.sk
B T

2434¢

' premum Toner -

“f//“‘“ “f//

Ziarovka OSRAM® LED FR 040

3734¢

| pramum Toner |
Cartrioge

Akumulatorovy vyZinac
Husqvarna 215iL set

9 husqvarnacentrum.sk

CRIVIT®

Bedmintonova suprava

T

123ZE

e |

Pl
-F Lo

@ W

HP 44A HP 106A HP 650-XXL
. | Toner PREMIUM, Cierny Cartridge PREMIUM,
Toner PREMIUM, Cierny s cipom Gerny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a 2|skaJte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a3%na orlgmalne naplne
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¢l euel}s ¢e-GZ1IN

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS *« PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NEREZOVE i i!
ZABRADLIA A BRANY Y I  fal

0800 333 223

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA |

i == |

68-002

R?AC- TESAR

4. " renovacia striech,
) enovacia garazi,
S7ateplenie,
rava'arenovacia

13

N e
RENOVACIA STRIECH; RENOVA(IA'GARAZI,]
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
P -

ZA NAgvl.'l PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky
ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050 |-

% BIGBEAN.SK

» rekonsStrukcie bytov G S . @
» renovacie kapel'ni =01 N1 _B% )
- prestavby byt. jadier i '

- iné stavebné prace... .

Info: 0915 439 470 www.rekon-byt sk

13-0236

PRENAJOM KAVOVAROV

w2 [

SANREMO D8 J?RA X10 JURAE6 EIOI}ENZATO Fé4
K iy

Profesionalny pakovy kavover Velky automaticky kévovar Malj automatickj kavovar

T0EN VIKEND 210 DN T-60DNi O DN+ TDEN VIKEND 2-0DNi T-GODNi 60DNi+ TOEN VIKEND 210 DNi 1I-60DNi B0 DN+ TDEN VIKEND 2-00DNi T-GODNi BODNi+
B0€ 90€ 40€ 20€ 9€ 25€ 35€ 20€ 15€ 7€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5€ 20€ 30€ 15€ 10€ 5¢€

CERSTVO PRAZENA KAVA

Pri pravidelnych odberoch kavy, prendjom kavovaru zdarma.

SINGLE ORIGIN SINGLE ORIGIN MISTERO VENETO TOSCANA
100% ARABICA 100% ARABICA BLEND 80/20 BLEND 100% ARABICA
2506 5006 5006 1KG 1KG
BIG BEAN, Logisticka 6, 917 01 Trnava Pondelok - Piatok: 08:00 - 16:30

+421910 315 415, info@domkavy.sk Jednd sa o nezdvdznu B2B ponuku.



