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Ak sa chystáte na dovolenku lietadlom 
aj s deťmi, mali by ste sa na takúto ces-
tu dobre vopred pripraviť a nezabudnúť 
zohľadniť aj špecifické potreby vašich 
ratolestí.

„Okrem bežných náležitostí spojených 
s letom a dovolenkou je dôležité zohľadniť 
aj špecifické potreby dieťaťa a zdravotné 
riziká, ktoré môžu vzniknúť počas cesty aj 
v cieľovej destinácii. Pamätajte, že pre deti 
mladšie ako dva roky nie je vhodná časovo 
náročná cesta lietadlom z dôvodu ešte kreh-
kej detskej imunity,“ približujú odborníci      
z Úradu verejného zdravotníctva SR (ÚVZ 
SR) a ponúkajú nasledovné rady:

Plánovanie cesty
• Cestu autom alebo let sa snažte naplá-

novať, ak je to možné, na spánok dieťaťa.
• Ak dieťa letí prvýkrát, oboznámte ho       

s priebehom letu a letiskovými kontrolami.

Pohodlie a sluchová ochrana
• Pri malých deťoch používajte špeciál-

ne detské chrániče sluchu, ktoré pomôžu 
zmierniť okolitý hluk.

• Počas vzletu a pristávania lietadla 
môže dôjsť k nepríjemnému tlaku v ušiach 
v dôsledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomáha prehĺtanie 
- ponúknite dieťaťu cumlík, cukrík alebo 
lízanku.

Oblečenie a vybavenie na palubu
• V lietadle a na letisku býva chladno, 

preto pribaľte teplé, pohodlné oblečenie.
• Do príručnej batožiny zbaľte dostatok 

plienok, vlhčené a dezinfekčné utierky, ná-
hradné oblečenie.

Jedlo, pitie a zábava
• Nezabudnite na jedlo a dostatočný pit-

ný režim.
• Zbaľte obľúbené aj nové hračky – maľo-

vanky, nálepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky
• Nezabudnite na cestovnú lekárničku: 

lieky, ktoré dieťa pravidelne užíva, a aj prí-
pravky proti bolesti, horúčke, hnačke či 
nevoľnosti. 

• Pri cestovaní lietadlom majte poruke 
očné a nosné kvapky, pretože klimatizácia 
môže vysušovať sliznicu. -Odporúčame ces-
tovať so zaočkovaným dieťaťom vzhľadom 
na vek podľa očkovacieho kalendára. Očko-
vací kalendár nájdete aj na stránke ÚVZ SR.

Ako sa pripraviť na let s deťmi

» ren
zdroj foto dmncwndrlch pixabay
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VSKO

párny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Divín, Dobroč, Fiľakovo, Lovinobaňa, 
Mýtna, Panické Dravce, Ružiná, Tomá-
šovce, Vidiná, Poltár, Málinec, Veľký Kr-
tíš, Bušince, Dolná Strehová, Malý Krtíš, 
Modrý Kameň, Pôtor, Sklabiná, Želovce 
nepárny týždeň:
Lučenec, Malá Ves, Opatová, Boľkovce, 
Fiľakovo, Halič, Panické Dravce, Rapovce, 
Veľká nad Ipľom, Vidiná, Poltár, Cinoba-
ňa, Hrnčiarska Ves, Hrnčiarske Zalužany, 
Kalinovo, Kokava nad Rimavicou, Má-
linec, Veľký Krtíš, Kalinovo, Kokava nad 
Rimavicou 

lucenecko@regionpress.sk

Redakcia: Železničná 26 
LUČENEC

INZERCIA

 

LUČENECKO
VEĽKOKRTÍŠSKO-POLTÁRSKO

Miriam Hašková   0905 915 039

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
www.facebook.com/lucenecko.sk

Ve¾ký Krtíš

Poltár

Luèenec

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 Bratislavsko Východ
BZ  106.540 Bratislavsko Západ
DS  34.320 Dunajskostredsko
GA  34.390 Galantsko+Šaliansko
HC  30.330 Hlohovecko+Sereďsko
KM  16.450 Komárňansko
LV  30.580 Levicko
MA  29.680 Malacko
NR  54.170 Nitriansko
NZ  35.050 Novozámocko
PK  22.970 Pezinsko
PN  41.870 Piešťansko+NM+MY
SC  35.420 Senecko
SE  36.750 Senicko+Skalicko
TO  41.930 Topoľčiansko+PE+BN
TN  59.870 Trenčiansko+DCA+IL
TT  49.930 Trnavsko
ZM  20.930 Zlatomoravsko

BB    56.200 Banskobystricko+BR
KY  29.300 Kysucko=CA+KM
LI  37.270 Liptovsko=LM+RK
LC    30.860 Lučenecko+VK+PT
MT    38.570 Martinsko+TR
OR    34.980 Oravsko=DK+NO+TS
PB    33.590 Považsko=PB+PU
PD     40.150 Prievidsko
ZV    38.400 Zvolensko+DT+KA
ZH  26.880 Žiarsko+ZC+BS
ZA  50.780 Žilinsko+BY

BJ  37.210 Bardejovsko+SK+SP
GE  30.830 Gemersko = RV+RS+RA
HU  27.190 Humensko=VT+SV+ML
KE  92.130 Košicko
KS  24.900 Košicko okolie
SL   12.940 Ľubovniansko
MI  31.260 Michalovsko+TV+SO
PP  41.520 Popradsko+KK
PO  49.940 Prešovsko+SB
SN  32.540 Spišsko+LE+GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.860 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6218/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LC 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LC 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LC“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)
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Ponuka platí do  31. 3. 2025 alebo do odvolania. Dacia Duster: spotreba 4,8–7,0 l/100 km, emisie CO2: 125–154 g/km. Uvedené spotreby paliva a emisie CO2 sú zmerané metodikou podľa platných právnych predpisov vyžadovaných pre homologáciu vozidla. Financovanie 50/50 predstavuje formu financovania prostredníctvom úveru s pevnou úrokovou 
sadzbou 0 % po dobu splatnosti úveru 12 mesiacov, pričom 50 % z kúpnej ceny je hradená vopred. Uvedená ponuka má informatívny charakter a nejedná sa o návrh na uzatvorenie zmluvy ani záväznú ponuku financovania. Táto akcia je určená pre právnické osoby, fyzické osoby podnikateľov a spotrebiteľov a platí do 31. 3. 2025. Mobilize Financial Services 
je obchodná značka prevádzkovaná spoločnosťami Renault Slovensko, spol. s r.o., RCI Finance SK s.r.o. a UniCredit Leasing Slovakia a.s. Táto ponuka je iba indikatívna a nie je návrhom na uzavretie zmluvy a nemožno z nej preto doväzovať povinnosť spoločnosti uskutočniť akékoľvek transakcie. Zobrazenie vozidla je iba ilustratívne.

Dacia Duster
50 % teraz a 50 % za rok

TEMPUS
Šafárikova 91, 048 01  Rožňava 
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14. augusta 1945  
sa narodil Miloslav Luther, slovenský fil-
mový a televízny režisér a scenárista

Výročia a udalosti 16. augusta  1896  
na rieke Klondike v kanadskom teritóriu Yukon bolo nájdené zlato, 
čím sa začala zlatá horúčka na Klondiku

Výročia a udalosti
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Letiskový IQOS Lounge oslavoval vo veľkom 
štýle a nechýbala ani najnovšia „evitovka“

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak! 
IQOS Lounge na bratislavskom letisku oslá-
vil svoje prvé narodeniny. A keďže dovolen-
ka by mala byť o zážitkoch, táto narodenino-
vá párty ich ponúkla rovno niekoľko. 

Hostesky v úlohe štýlových letušiek víta-
li cestujúcich s úsmevom, v pozadí sa krájala 
narodeninová torta a nechýbalo ani jedno milé 
prekvapenie navyše – krst novej „evitovky“. Au-
torka Ivana Holíková tu predstavila svoju čerst-
vú letnú novinku Toskánske pokušenie. Presne 
ten typ čítania, ktoré si zabalíte do príručnej ba-

tožiny a otvoríte ešte pred boardingom.
Od svojho otvorenia minulý rok sa IQOS 

Lounge stal miestom, kde si tisíce dospelých 
cestujúcich vychutnali chvíľku oddychu pred 
odletom. Je to totiž bezdymová zóna určená 
práve pre dospelých užívateľov bezdymových 
zariadení, ktorí ocenia komfort, pokoj a malý 
únik z rušnej haly.

„Na letisku sa snažíme rôznosťou ponúkaných 
služieb vychádzať v  ústrety potrebám všetkých 
typov cestujúcich. IQOS Lounge patrí medzi služ-
by, ktoré dotvárajú moderný charakter letiska 
a  poskytujú   komfortné priestory pre dospelých. 
Aj preto nás teší, že sa u cestujúcich uchytil,“ 
hovorí  Veronika Demovičová, hovorkyňa    
Letiska M. R. Štefánika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS 
Lounge dostal aj veselý dovolenkový upgrade 
– fotostenu, ktorá priam vyzýva na prvý dovo-
lenkový selfie moment. Pretože prečo čakať na 
pláž, keď dovolenkovú náladu môžete zažiť už 
pred odletom na ňu? 

„Naším cieľom je spájať kvalitné služby s mo-
mentmi, ktoré si ľudia zapamätajú. IQOS Lounge 
nie je len o komforte – je to priestor, kde začínajú 
zážitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny 
osláviť s knihou, ktorá patrí k letu rovnako ako 
slnko a pláž,“ dodáva Beáta Kujanová, riaditeľ-
ka komunikácie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskánske pokušenie sa niesol         
v prázdninovom duchu a pre dospelých cestu-
júcich to bol nečakaný zážitkový bonus pred 
odletom.

„Je to prvýkrát, čo som knihu krstila na letisku 
– a priznám sa, veľmi sa mi to páčilo. Toskánske 
pokušenie a letná atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujú. Možno si čitateľky otvoria knihu už 
počas čakania na gate,“ teší sa Ivana Holíková, 
autorka knižnej novinky.

IQOS Lounge je výsledkom spolupráce Letiska 
Bratislava a spoločnosti Philip Morris Slovakia. 
A ak platí, že ako na letisku, tak po celý trip, 
začať dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobrý 
nápad.

Zdroj fotiek: PMI
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v�d� v �����O� v týc�to term�noc��

�o�k�ivá� . . . . . . . . �,�� ho�.
���na . . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
�ob�oč . . . . . . . . . . . �,�� ho�.
Kotmanová-CBA. . . ��,�� ho�.
�ivin . . . . . . . . . . . . ��,�� ho�.
�uhá��host. Eva . . . . ��,�� ho�.
�užina�kostol . . . . . ��,�� ho�.
�ovinoba�a . . . . . . ��,�� ho�.
Cinoba�a . . . . . . . . ��,�� ho�.
�očni�a�zvonica . . . . ��,�� ho�.
�o��ečany�kostol . . ��,�� ho�.

�e�ká �es . . . . . . . . ��,�� ho�.
Kalinovo. . . . . . . . . ��,�� ho�.
��eznička . . . . . . . . ��,�� ho�.
Poltár-Zelené-host. ��,�� ho�.
��nčia�. �es�pošta . ��,�� ho�.
��n. �alužany�pošta ��,�� ho�.
Vidiná-Coop . . . . . . ��,�� ho�.
�omášov�e . . . . . . . ��,�� ho�.
�alič�CBA. . . . . . . . . ��,�� ho�.

28.8., 9.10., 20.11., 11.12. 202534
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>> Auto bude stáť na stanovišti 
alebo pred Obecným úradom 10 minút <<

VOLAJTE  0907 893 351 • 0907 684 441
0915 252 372 • 0905 345 352

0,50

králik s liečivom, nosnice, 
brojlery a kačice, bažant,
ovce, kozy, ošípané, husi,
morky, psy

Kože vykupujeme vysušené, bez hláv 
a nožičiek. Cena koží sa môže meniť.

SLUŽBY, ZAMESTNANIELUČENECKO 5
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19. augusta  1991  
puč v Sovietskom zväze: prezident Michail Gorbačov bol počas do-
volenky na Kryme zadržaný v domácom väzení

Výročia a udalosti
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