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PARTIZANSKO-BANOVECKO
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TyZzdenne do 41 930 domacnosti

Samozber malin prebie!la 6€/kg PREDAJ SLIVIEK
Samozber sliviek a jablk zacina NA KVAS

po 20.auguste cena 1€/kg 09(:’3’32/6"517

0911 153 041

REGISTRACIA A KOMPLET STATNA DOTACIA P
PREDAJ TEPELNYCH CERPADIEL
PREDAJ A MONTAZ KLIMATIZACII .

PREDAJ PELETOVYCH KOTLOV A KACHLI

AKCIOVE CENY

TEPELNE CERPADLA

PELETOVE KOTLY

PELETY A1SMREKOVE .
BRIKETY EXTRA VALCOVE, TEHLOVE

www.zamatsro.sk 0908 157 257

Hlohovska cesta 106, Nemcice pri Topol€anoch PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY = 1'...,_ 151

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk ~ FRUCTOP

20-0068

Zateka Vam strecha? _ Tatranskj
Spolahnite sa na odbornikov KOMPLEXNA a zruhovy profil,
a budete kfudne spat STAVEBNA EINNOST dlazkovica, 0SB,
- opravy asfaltovych a plechovych a PREDAJ KRMiV KVH, rez!vo,
striech - lokalne aj celoplosne mr—— terasovka, Sindel,
novymi elastickymi materialmi D K plavajiica
s0 zivotnostou min. 30 rokov AN

a kompozitna podlaha

. 0948 038 516

vcene uz od 12,90 €/ m’ pd
Viac info str. 6

Vyber z viac druhov materialov
- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo VVKOPOVE oD . DOVOZ PIESKU
> . 236/ H v i °

QUEGEEAEY A ZEMNE PRACE o ey [

0948 606 860 § ., 0904 877 454 )X SNHTRADESRO@GMAIL.COM Q UHROVEC

20-0082

20-0092

35 okna a dvere ’ 0907 779 095

Glovaktual 3 = S K LO ~ _
2 e SR« IATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

 Enemicks injot# ()

100% odstranenie vihkosti

Akeia sa vztahuje na plastove www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331
oknd v lamindacii alebo

s hlinikovym klipom.

ROKOV

20-0028

KAMENARSTVO HUMAJ
TOPOLCGANY - 0911 311 220 volat’vopred © 0905 268 842
topolcany2@slovaktual.eu JEDNO'HROB _ 2ooo€
PARTIZANSKE * 0905 211572 AKCIA!"! KONECNE CENY
partizanske@slovaktual.eu DVO."H ROB _ 3ooo€

Zalohy neberieme ¢ Platba az po ukonceni
www.slovaktual.sk/akcia TRVACNOST V KAMENI, UCTA V REMESLE

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252 .,
www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ g

20-0007
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na recyklovanom
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DISTRIBUCIA (41930 domaanost)

pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malg Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Ves, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké

AKko sa pripravif nalet s detmi

AKk sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudniit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

,Okrem bezZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je doleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mozu vzniknit pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamatajte, Ze pre deti
mladsie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
narocna cesta lietadlom z dévodu este kreh-
kej detskej imunity,“ priblizujti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikajit nasledovné rady:

Planovanie cesty

o Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to moZné, na spanok dietata.

e Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri malych detoch pouZivajte Specidl-
ne detské chranice sluchu, ktoré pomézu
zmiernit okolity hluk.

e Pocas vzletu a pristavania lietadla
moze dojst k neprijemnému tlaku v uSiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- poniiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
o V lietadle a na letisku byva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

o Do prirucnej batoziny zbalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfekéné utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zabava

¢ Nezabudnite na jedlo a dostatocny pit-
ny rezim.

o Zhalte oblitbené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky

¢ Nezabudnite na cestovnd lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uZiva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horicke, hnacke ¢i
nevolnosti.

o Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoze klimatizacia
moZze vysuSovat sliznicu. -Odporticame ces-
tovat so zaockovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendér néjdete aj na stranke UVZ SR.

» ren
zdroj foto dmncwndrich pixabay

Prijmem

BRIGADNIKOV
| nazberovocia

© wvKrasne
September

- Oktober 2025,

t Mzda 4,50 €/h.

KANAL SERVIS

RYCHLO | GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

0910 386 280

78-0049

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29}

=
<

I 0903 432588

Stahovanie a preprava
tovaru!
Aj zahranicie

80-0006
0

Predaj mladych| &
nosnic i)

7-tyZzdfiové vysokoznaskové | Timma s
mlddky plemeno DOMINANT —

T = Crmn Ch
e [ 1' predq) krm Y
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

1\'\'\25\
OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME

0940658 399
wiamo na adpesu 0D MARCA 0905 355 145

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com e www.farmafrajkov

80-0010

Bielice, Velké Dvorany, Velké Unerce, Velky R R, L. -~ - -

(2 abokekyradNiou S TOYOTOMI Vezmem do dihodobého prenajmu
, - ——— veéicSie mnozstvo ornej pody

el KLIMATIZACIE v okrese Topol éany, pripadne Partizdanske

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

3,5 kW cena s montazou 750,00 €
Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

www.interclima.sk 0911069 257

BU 07240 BRATISLAVSKOvjthod - N
BZ 106540 BRATISLAVSKO zépad
DS 34320 DUNAISKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO A
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO PALENICA
KM 16450 KOMARNANSKO
IV 30580 LEVICKO “U deravého kotlika”
m? 25?:?]?8 m:_:-:::gl(o Partizanske ast’ Simunovany
NZ 35050 NOVOZAMOCKO . a
PK 22970 PEZINSKO B3 Pienica “U deravého kotlika” T Pilenica “U deravého kotlika” fcllmax AUTORIZOVNANY o
PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY SUNSCRIEEE PARTNER CLIMAX il
SC 35420 SENECKO i 2
SE 36750 SENICKO-SKALICKO \_ 0918 592 341 www.palenicamapal.sk )g i v P
T 4930 TOPOLCIANSKO-PE-BN s a B ZALUZIE
TN 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
T 49930 TRNAVSKO | _1 \5 CIBULA
IM 20930 ZLATOMORAVSKO > | | B
ey — BEZPECNY VSTUP \ | m —— r PD, Duklianska 2
rar——t DO KAZDEJ VANE 2 | 0915 865 543
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM o = = = .
u 37270 LIPTOVSKO-LM-RK Montaz do kazdej vane, 499€ Majte tlenenle .' PE, Uherecka 23
LC 30860 LUCENECKO-VK-PT za 6 hodin bez bdrania. . pod kontrolou I 038 740 14 60
MT 38570 MARTINSKO-TR po celom
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS 0910 998 180 Slovensku Sp— cc -
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU ZALUZIE - SCREENY - PERGOLY  climax.cz
P 40F0 PRIEVIDSKD www.DvereDoVane.sk g
IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA g
TH 26880 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-5Y s
Vychodné Slovensko @ ALMOSO Firma Almoso : : :
oz s i www.ClSTenie—Ferid.sk
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA H I_’ADA’ . .
HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO
KS 24900 KOSICKO okolie < Q52 “ore P . P -
s P whwASG ELEKTRIKAROVY/MONTAZNIKOVY Sitie - renovécia - vyroba paplénov a podhlavnikov
PP 41520 POPRADSKO-KK i
PO 49940 PRESOVSKO-SB NA PRACE DO NEMECKA A NA SLOVENSKU 7 101 (or » 0392 /7 43792 24
SN 32540 SPISSKOLECL Kontakt: jozef.pribilinec@almoso.sk amarovce (pri Trencine)

T\
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od pondelka 11. 8. do 17. 8.

Cutoriediy
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ZVIERATA, SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

»47 rocny Zenaty hlada Ka-
maratku aj starsiu aj Mo-
letku 0918104 340

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) T0
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP T0 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,T0" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

kralik s lieCcivom, nosnice, brojlery a kacice,
bazant, ovce, kozy, osSipané, husi, morky, psy

Aktualne ceny na

wwwXslovakiask

Koze vykupujeme vysusené, bez hlav
a noziciek. Cena kozi sa mdze menit.

vzdy v UTOROK v tychto terminoch: 19.8., 9.9. 7 30.9. 7 21.10. I} 11.11 oy 2.12. 2025 @

Neverice........ 12,10 hod.
Jelenec......... 12,25 hod.
Ladice.......... 12,40 hod.
Kostolany p/T ... 12,55 hod.
Nova Ves n/Zitavou-trth 13,25 hod.
Slepcany........ 13,40 hod.

Bosany.......... 8,30 hod.
Krnéa-Jednotae.... 8,45 hod.
Praznovce ....... 9,00 hod.
Soléany.......... 9,15 hod.
Nitrianska Streda. 9,30 hod.
Celadince........ 9,45 hod.

Stlovce..ccoveee 10,00 hod.
Oponice-kostol ... 10,15 hod.
Badice.......... 10,30 hod.
Nitr. Hrnciarovce. 11,00 hod.
Celadice ........ 11,20 hod.
Choca cooeeeenne 11,45 hod.

3. saopakuje kaidé

Vykup
3 tyzdne

PREDAJ
MLADOK

DOMINANT
od 12.8. 2025

Vieska n/Zitavou. 14,00 hod.
Tes. Mlyiany .... 14,15 hod.
Slazany......... 14,35 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
20.8.,10.9.,1.10., 22.10.,

©) 12.11., 3.12. 2025

Chrabrany-Jednota.. 8,30 hod. Surianky......... 11,55 hod.
Ludanice ......... 8,50 hod. Hrubonovo....... 12,10 hod.
Dvorany.......... 9,05 hod. Velké Ripriany-Coop 12,30 hod.
Mytna N.Ves-Jednota 9,20 hod. H.Obdokovce..... 12,45 hod.
Kamanova........ 9,35 hod. Merasice......... 13,00 hod.
Belince........... 9,50 hod. Dolné Otrokovce .. 13,20 hod.
Preselany........ 10,05 hod. Horné Otrokovce.. 13,35 hod.
Hrusovany....... 10,20 hod. Horné Trhoviste .. 13,55 hod.
Koniarovece....... 10,35 hod. Teplicky ......... 14,10 hod.
Vycapy Opatovce.. 10,50 hod. Pastuchov ....... 14,30 hod.
JelSovce-Jednota... 11,05 hod. AleksSince........ 14,45 hod.
Cab....coovunnn 11,20 hod. Risiovce-Coop .... 15,00 hod.
Nové Sady ....... 11,35 hod. Klacany.......... 15,15 hod.

vzdy v STREDU v tychto terminoch:
13.8., 3.9., 24.9,,15.10.,

@ 5.11., 26.11. 2025

Hradiste.......... 9,00 hod. Kamenecp/\V..... 12,30 hod.
Skacany .......... 9,15hod. Zem. Kostolany. .. 12,45 hod.
Velké Bielice-KD. ... 9,30 hod. Lehotap/\V....... 13,05 hod.
Brodzany-kostol .... 9,45hod. Kos ............. 13,20 hod.
M. Kritenany..... 10,05 hod. Sebedraiie....... 13,35 hod.
V. Krstenany ..... 10,20 hod. Cigel'............ 13,50 hod.
Velké Uherce..... 10,40 hod. V.Lehdtka-hasici .. 14,10 hod.
Kolacno ......... 10,55 hod. Mala Lehotka-KD.. 14,25 hod.
Horna Ves........ 11,10 hod. Hradec-Coop...... 14,40 hod.
Radobica ........ 11,25 hod. Nitr. Sucany-ndm. . 15,10 hod.
Oslany-kostol. .. ... 11,45 hod. Nitrica .......... 15,25 hod.
fereﬁany-trinica .. 12,00 hod. Horné Vestenice-KD 15,40 hod.

Bystricany ....... 12,15 hod.

D. Vestenice-nam. . 15,55 hod.

vzdy v STVRTOK v tychto terminoch:
28.8.’ 1 8-90, 9-1 o.’ 30-1 o.’
20.11.,11.12. 2025

Ruskovce «.covvene 8,30 hod.
DeZerice.c.ce..... 8,45 hod.
Horné Nastice ..... 9,10 hod.
Uhrovec «ocoveeese 9,25 hod.
Biskupice-Coop..... 9,45 hod.
Velké Chlievany. .. 10,00 hod.
Malé Hoste....... 10,15 hod.
Pochabany....... 10,30 hod.
Velké Hoste ...... 10,45 hod.
Libichava ........ 11,00 hod.
Nedasovce....... 11,15 hod.
Brezolupy........ 11,30 hod.
Dolné Nastice .... 11,50 hod.
Pecenany........ 12,05 hod.
Rybany.......... 12,20 hod.

Zabokreky n/N. ... 12,35 hod.
Chynorany....... 12,50 hod.
Nedanovce-Coop .. 13,05 hod.
Krasno .......... 13,20 hod.
Jezkova Ves-Coop .. 13,35 hod.
Velky Kliz-Coop. ... 13,50 hod.
Rajcany.......... 14,10 hod.
Chlebany ........ 14,25 hod.
Krusovce......... 14,40 hod.
M. Bedzany-kostol . 14,55 hod.
Velké Bedzany. ... 15,10 hod.
Jacovee-(00ps e 15,25 hod.
Tovarniky........ 15,40 hod.
Kuzmice ......... 16,00 hod.

vzdy v PIATOK v tychto terminoch:
15.8.,5.9., 26.9.,17.10.,

7.11.,28.11. 2025

Zavada ........... 8,45hod. Luzany.......... 11,35 hod.
Velusovce......... 9,00 hod. Radosina ........ 11,50 hod.
Tvrdomestice...... 9,15 hod. Koplotovce....... 12,20 hod.
Prasice-Co0peceesss 9,30 hod. Jalsové.......... 12,35 hod.
Tesare...cceeeeeeee 9,45 hod. Sokolovece........ 12,50 hod.
Nemcice ......... 10,05 hod. Ratnovce ........ 13,05 hod.
Urmince.......... 10,20 hod. Moravany n/Vahom 13,20 hod.

Velké Dvorany.... 10,35 hod.
Bojna ........... 10,50 hod.
H.Stitare........ 11,20 hod.

Drahovce-trhovisko. 13,45 hod.
Madunice-namestie 14,00 hod.
Leopoldov-kostol .. 14,15 hod.

>> Auto bude stat na stanovisti alebo pred Obecnym tradom 10 minut <<

VOLAJTE 0907 893 351 - 0907 684 441 - 0915 252 372
www.slovakiaskins.sk « Slovakia Skins s.r.o. « 913 24 Svinna 466
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TOPOLCIANSKO

VITAMINY Z PRIRODY / DOMACNOST, SLUZBY

Pripravte si studenii uhorkovi polievku

Uhorky maji skvelé Gi¢inky na nase zdav1e

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie iZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Njdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
vii ¢innost a prispievaj k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tiez podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osvieZzi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, $lachy,
chrupavky a vaziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,”“ hovori Mgr.BlaZova
z Poradne zdravia Regionalneho tGradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodéava tieZ, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlep$i pamit a
ochrani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii pocas
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ja zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostato¢né mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdiiovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajii na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensSit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraji tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélovii“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom posobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca G¢inné aj na slnkom
spalent pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod o¢ami.

Uhorky ndm dodajt vitaminy.

zdraj foto artellliiiz2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat Cerstvé uhorky,
ale mdZeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochitkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvil
koprovii viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, ocistite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastriihajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
kopor a vsetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali pozadovani hustotu, moZete zrie-
dit zeleninovym v{varom alebo vodou.
Osolte, okorerite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.

»ren
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Dodanie + montaz =

Volajte 0917114 686 y
_TEPELNE PLYNOVE
CERPADLA KOTLY

WWW.KOTLEFONDITAL.SK

07-0060

HLINiKOVE
RADIATORY

0907 072 199

SLADKOVICOVA 757/380, BANOVCE NAD BERRAVOU

0908 645 203

FREZOVANIE

‘
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od 15€/bm

- PRESTAVBY

€o si treba v3imat
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TEPELNE
CERPADLA

odborna montaz - garantovany servis

5-rocha zaruka na celé dielo
5-rocny bezplatny servis

www.ime.sk 0948 106 722

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vsetko odhlasime za Vas.

0915 261120

QIME’

* Kk k Kk K

>0 gle hodnotenie 5/5
viac ako 120 recenzii

80-0002

24-0005
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Letiskovy 1QOS Lounge oslavoval vo velkom
Style a nechybala ani najnovsia ,,evitovka"

4 = H LRI - =20
B sransten DEF LTI

Letisko, kufre, pasy... a torta? Presne tak!
IQOS Lounge na bratislavskom letisku osla-
vil svoje prvé narodeniny. A kedZe dovolen-
ka by mala byt o zazitkoch, tato narodenino-
va party ich poniikla rovno niekolko.

Hostesky v tlohe S$tylovych letuSiek vita-
li cestujiicich s tsmevom, v pozadi sa krajala
narodeninova torta a nechybalo ani jedno milé
prekvapenie navySe — krst novej ,,evitovky“. Au-
torka Ivana Holikova tu predstavila svoju Cerst-
vl letnt novinku Toskanske pokusSenie. Presne
ten typ Citania, ktoré si zabalite do prirucnej ba-

toZiny a otvorite eSte pred boardingom.

0d svojho otvorenia minuly rok sa IQOS
Lounge stal miestom, kde si tisice dospelych
cestujicich vychutnali chvilku oddychu pred
odletom. Je to totiz bezdymova zona urcena
prave pre dospelych uzivatelov bezdymovych
zariadeni, ktori ocenia komfort, pokoj a maly
Gnik z ru$nej haly.

»Na letisku sa snazime réznostou poniikanych
sluzieb vychadzat v ustrety potrebam vsetkych
typov cestujticich. IQOS Lounge patri medzi sluz-
by, ktoré dotvaraju moderny charakter letiska
a poskytujii komfortné priestory pre dospelych.
Aj preto nds tesi, Ze sa u cestujucich uchytil,“
hovori Veronika Demovicova, hovorkyna
Letiska M. R. Stefanika.

A oslava nebola jedinou novinkou. IQOS
Lounge dostal aj vesely dovolenkovy upgrade
— fotostenu, ktora priam vyzyva na prvy dovo-
lenkovy selfie moment. PretoZe preco Cakat na
plaz, ked dovolenkovi naladu mozete zazit uz
pred odletom na nnu?

»Nasim cielom je spdjat kvalitné sluzby s mo-
mentmi, ktoré si ludia zapamditajii. IQOS Lounge
nie je len o komforte — je to priestor, kde zac¢inaju
zazitky. Aj preto sme sa rozhodli prvé narodeniny
oslavit s knihou, ktora patri k letu rovnako ako
slnko a plaz,“ dodava Beata Kujanova, riaditel-
ka komunikacie Philip Morris Slovakia.

Krst knihy Toskanske poku$enie sa niesol
v prazdninovom duchu a pre dospelych cestu-
jacich to bol necakany zazitkovy bonus pred
odletom.

TO25-32 strana 6

»Je to prvykrat, ¢o som knihu krstila na letisku
— a priznam sa, velmi sa mi to pacilo. Toskanske
pokusenie a letna atmosféra na letisku k sebe per-
fektne pasujii. Mozno si Citatelky otvoria knihu uz
pocas ¢akania na gate,“ tesi sa Ivana Holikova,
autorka kniZnej novinky.

IQOS Lounge je vysledkom spoluprace Letiska
Bratislava a spolo¢nosti Philip Morris Slovakia.
A ak plati, Ze ako na letisku, tak po cely trip,
zacat dovolenku v IQOS Lounge znie ako dobry
napad.

Zdroj fotiek: PMI

33-0009
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Panoramaticky chodnik spojil Liptov a Horehronie

Vyletnici, ktori sa chystaji na Liptov,
tam moZu objavovat novy Panorama-
ticky chodnik Chopok, ktory spaja dva
Nizkymi Tatrami spojené regiony -
Liptov a Horehronie. Tento jedinecny
projekt vznikol v spolupraci Oblastnych
organizacii cestovného ruchu Region
Liptov a Horehronie, Narodného parku
Nizke Tatry, strediska Jasna a urbar-
skych spolocenstiev.

Chodnik pontka vynimocny zaZitok
v srdci Nizkych Tatier. Kombinuje krasu vy-
sokohorskej prirody, zaujimavé informécie
a interaktivne prvky. Je idealny pre rodiny,
milovnikov hor, rekrea¢nych turistov i foto-
grafov. Trasa zaCina priamo na vrcholovej
stanici lanovky Chopok, to znamena, Ze
sa na niu mozu napojit turisti a dovolenka-
ri prichadzajici peso alebo lanovkami zo
severnej - liptovskej aj juznej horehronskej
strany Chopka.

Tematické zastavky
Chodnik vedie cez 8 tematickych zasta-
vok, ktoré naucnou aj zdbavnou formou pri-

ani pohlad do zakulisia modernych lano-
vych technologii. Svoje miesto ma aj vzde-
lavacia tabula o vyzname ochrany prirody
a zodpovednom pohybe v Narodnom parku
Nizke Tatry. Velkym lakadlom aj symbolom
projektu je stol dvoch regionov. Oddychova
z6na, kde sa symbolicky stretava Liptov a
Horehronie — idealne miesto na vyhlady
a dokonca aj na piknik. Pri navstevach hor
vzdy treba mysliet na predpoved pocasia.
Informacie o horskom podnehi a extrém-
nych javoch, ktoré formuji tatranski kra-
jinu st tieZ jednou z tém. Predposlednym
miestom naucného chodnika st zaujima-
vosti o vystavbe a tidrZbe tras v narocnom
horskom teréne. Hitom sa uZ v deil otvore-
nia stala hojdacka s vyhladom. Je v tvare
vtacieho hniezda a pontika tie najkrajie
vyhlady na Nizke Tatry. Panoramaticky
chodnik odhaluje jeho néavstevnikom aj
minulost. A to napriklad, Ze za vystavbou
chodnikov na Chopok stali v minulom sto-
ro¢i najmd Studenti. ,,Celé to zacalo v roku
1967. 0 vtedajSiu vystavbu chodnikov v Niz-
kych Tatrach sa postarali vysokoskolaci,
ktorych volali ,,chodnikari“,

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy mézZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajliceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zoberd dych. To sa neda
opisat — to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zaZzitku. Po bezpefnom pristati
nés ¢akalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

7 —

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsibalon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idealny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maji k dispozicii
aj menSie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expediény
let cez Vysoké Tatry - az 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bighalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zazitok na cely zivot.

Aj jauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

blizujai krasy aj vyzvy tohto horského pro-
stredia. Prvim miestom Panoramatického
chodnika Chopok je fotopoint - brana Jasna.
Ide o symbolické miesto na Start prechadz-
ky, ktoré je dostupné v blizkosti vychodu z
lanoviek a pontika moznosti pre nezabud-
nutelné spolocné fotografie s vyhladom
na hreberi Nizkych Tatier. Nasleduje 3D
panorama Tatier, kde je mozné rozpoznat
jednotlivé Stity a doliny v okoli. Nechjha

»ren
zdroj foto REGION LIPTOV
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Kolageén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabsia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca rézne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuju formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény sti neoddelitelnou
stiCastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, Sliach, vizov a koZe. Pri dennom

G

KOLAGEN
FORTE 2v1

312

30.80-EUR

T i

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

39,

47B5-EUR

\

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom
C. Denna davka hovadzieho kolagénu for-
te obsahuje aZ 8 0oo mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

J

MEDIKA
EXPERT

MoZete teraz
objednat na:

www.medikaexpert.sk
alebo na tel.:

0904 552 345

Volajte v pracovné dni:

od Pondelka do Piatka,
od 10:00 do 16:00 hod.

(& J
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