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Pripravte si studeniit uhorkovi polievku

Uhorky majii skvelé ai¢inky na nase zdravie

Uhorky pochadzaji z Indie a patria
medzi najstarsie tiZitkové plodiny. Ak
nemate pocas horiicich dni chut na
teplé jedlo, pripravte si z nich stude-
ni polievku. Prijemne osvieZi, nasyti
a este aj doda telu potrebné vitaminy.

U¢inky na zdravie

Uhorky maji vysoky obsah vody, a to
aZ 96%, preto st vhodné na vylepSenie
hydratacie organizmu. Najdeme v nich
mnozstvo vitaminov - C, A, K, B a mi-
neralnych latok, ako st draslik, horcik,
mangan, kremik, ktorymi uhorky poma-
hajt posiliiovat imunitny systém, srdco-
v ¢innost a prispievaja k skrasleniu po-
kozky, nechtov ¢i vlasov a tieZ podporuji
ich rychlejsi rast. ,,Kremik nachadzajtci

Uhorkova polievka nas osvieZi.
zdroj foto lovini pixabay

sa v uhorkach posiliiuje kiby, slachy,
chrupavky a vdziva. Uhorky v sebe skry-
vaja dolezity enzym erepsin, ktory Stiepi
bielkoviny a tym zlepSuje vyuZitie biel-
kovin v organizme,“ hovori Mgr.Blazova
z Poradne zdravia Regionalneho tradu
verejného  zdravotnictva  Bratislava.
Dodava tiezZ, Ze protizapalovy flavonol
nazyvany fisetin, ndm zlepsi pamit a
ochréani nervové bunky pred starnutim.
Stavy, ktoré sa z uhoriek uvoliiujii po¢as
ich hryzenia a Zuvania v Gistach, potlaca-
ji zapaly dasien a urychluja ich hojenie.
Dostatotné mnozstvo vlakniny zase za-
bezpeci spravny pohyb Criev, v kombi-
nacii s vysokym obsahom vody podpori
vyprazdnovanie a zabrani zapche.

Uhorky a kozmetika

Vytazky z uhoriek sa vo velkej miere
pouzivajit na kozmetické Gcely. Dokazu
zjemnit, osvieZit, upokojit a hydratovat
pokozku, zmensSit pory a celkovo rozjas-
nit a zlepsit stav pleti. Vdaka obsahu
polysacharidov vytvaraja tieto extrakty
z uhorky na pokozke ,,gélova“ vrstvu -
podobne ako aloe vera, a ta potom p6sobi
ako bariéra a udrzuje vlhkost. Vytazky z
uhoriek st dokonca ¢inné aj na slnkom
spalenti pokozku a taktiez ak potrebuje-
me zredukovat kruhy pod ocami.

Uhorky nam dodaji vitaminy.

—

zdroj foto artellliiiy2 pixabay

Pouzitie v kuchyni

Idealne je konzumovat cerstvé uhorky,
ale mbzeme ich pridavat aj do Salatov,
pripadne si z nich pripravit osvieZujicu
uhorkovi $tavu, alebo student polievku.

Nas tip:
Studena uhorkova polievka

Suroviny:

2 Salatové uhorky, 1 stracik cesnaku,
250 g bieleho jogurtu alebo pochttkovej
smotany, 50 ml studeného zeleninového
vyvaru alebo vody na zriedenie, Cerstvii
koprovi viiat, sol, mleté Cierne korenie

Postup:

Uhorky umyte, osuste, o€istite a od-
strante z nich semiacka. Nasledne nahru-
bo nastrthajte do misky. Potom pridajte
jogurt, pretlaceny cesnak, posekany
képor a vSetko spolu vymiesajte. Aby ste
ziskali poZadovand hustotu, mo6Zete zrie-
dit zeleninovym vyvarom alebo vodou.
Osolte, okorenite a dajte vychladit do
chladnicky. Polievku rozdelte do tanie-
rov, ozdobte kopcekom bieleho jogurtu
a posypte koprom. Podavajte s nasucho
opecenym toastovym chlebom.
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MATE VLHKY DOM?

POZICKY

od 18-80 ROKOV

INFOLINKA

7--‘

091 8 709 028 § Kompletné strechy, g

2 rekonstrukcie f

- podrezavanie

- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

HYDINARSKAREARMARTOPOUNICA
PONUKAINAIRR DAY I i)

8- 15- 20 TVZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
1-14 DNOVE MULARD KACERE
MULARD KACERE NA VYKRM
MULARD KACICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

od 400€ do 30 000€ www.bestpozicka.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

1Okoty |

I tel.:0905 746 124 ':

» = o >

PPC kampane
Tvorba webstranok

66-207

sk

20-0028

SLEDUJTE
NAS AJNA

FACEBOOKU

@ KOMARNANSKO

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ABEZPECIME

01-0009
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Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 IJUNA.ISKOS]’REDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIA[ISKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36.750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 IJP]'OVSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy mozZete tiez!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajiiceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zobera dych. To sa neda
opisat - to treba zazit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpecnom pristati
nas Cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritudl, ktory dal za-
Zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zaZitku aj krstny
list, kde je podla tradicie napisané ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsi baléon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idealny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensSie balény.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - aZ 2 hodiny
ponad zasnezené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.bigbalon.com. Som presvedcena,
Ze aj toto bude zazitok na cely zivot.

Ajjauz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

»red

AKko sa pripravit na let s detmi

AKk sa chystate na dovolenku lietadlom
aj s detmi, mali by ste sa na takiito ces-
tu dobre vopred pripravit a nezabudniit
zohladnit aj Specifické potreby vasich
ratolesti.

,Okrem beZnjch naleZitosti spojenych
s letom a dovolenkou je déleZité zohladnit
aj Specifické potreby dietata a zdravotné
rizika, ktoré mozu vzniknit pocas cesty aj
v cielovej destinacii. Pamétajte, Ze pre deti
mladsie ako dva roky nie je vhodna ¢asovo
naro¢na cesta lietadlom z dovodu este kreh-
kej detskej imunity,” priblizujti odbornici
z Uradu verejného zdravotnictva SR (0VZ
SR) a poniikajit nasledovné rady:

Planovanie cesty

o Cestu autom alebo let sa snazte napla-
novat, ak je to mozné, na spanok dietata.

o Ak dieta leti prvykrat, oboznamte ho
s priebehom letu a letiskovymi kontrolami.

Pohodlie a sluchova ochrana

e Pri maljch detoch pouZivajte Special-
ne detské chranice sluchu, ktoré pomozu
zmiernit okolity hluk.

e Pocas vzletu a pristavania lietadla
moze dojst k neprijemnému tlaku v uSiach
v dosledku zmeny tlaku. K vyrovnaniu tla-
ku v strednom uchu pomaha prehitanie
- pontiknite dietatu cumlik, cukrik alebo
lizanku.

Oblecenie a vybavenie na palubu
o V lietadle a na letisku byva chladno,

preto pribalte teplé, pohodIné oblecenie.

¢ Do priru¢nej batoZiny zbalte dostatok
plienok, vlhcené a dezinfekéné utierky, na-
hradné oblecenie.

Jedlo, pitie a zabava

o Nezabudnite na jedlo a dostatocny pit-
ny rezim.

o Zhalte obliibené aj nové hracky — malo-
vanky, nalepky, knihy, pastelky.

Zdravie a lieky

o Nezabudnite na cestovnil lekarnicku:
lieky, ktoré dieta pravidelne uZiva, a aj pri-
pravky proti bolesti, horicke, hnacke ¢i
nevolnosti.

e Pri cestovani lietadlom majte poruke
ocné a nosné kvapky, pretoze klimatizacia
moZe vysuSovat sliznicu. -Odporticame ces-
tovat so zaockovanym dietatom vzhladom
na vek podla ockovacieho kalendara. Ocko-
vaci kalendér néjdete aj na stranke UVZ SR.

» ren
zdroj foto dmncwndrich pixabay
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

» Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
100 tabliet a nepotrebuje
ho? Surne ho zhanam, za-
platim ho. Dakujem. Tel.
0950643234

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
detev tirdz.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET 5r.0.)

cujte

Maliny nds osvie’fia
a dodaju vitaminy

E
g
=

www.cujte.sk

N




Objavujeme Kkrasy a zaujimavosti slovenskych miest

Spoznajte caro Kosic - etrpoly vychodu

KoSice sa nachadzajii vo vyjchodnej
Casti nasej vlasti, v KoSickej kotline. Sit
druhym najviac¢sim mestom na Sloven-
sku, sidlom Ustavného siidu Slovenskej
republiky a tieZ Kosického samosprav-
neho kraja. Historicky a architektonicky
uchvatné budovy lemujii skvostné cen-
trum mesta, ktoré svojim dokonalym
tvarom pripomina velki SoSovku. Nah-
liadnite cez fiu do historie mesta aj vy a
spoznajte jeho krasy.

Mesto KoSice uz v minulosti patrilo me-
dzi najdolezitejsie obchodné krizovatky
vtedajsej Eurépy. Od nepaméti bolo cen-
trom vjichodného Slovenska, ktoré zohra-
valo vyznamni rolu vo vtedajsom Uhor-
sku aj Raktisko-Uhorsku. Prva pisomna
zmienka o Kosiciach je z roku 1230. Vdaka
obchodne i strategicky vyhodnej polo-
he a udelovaniu privilégii zaZilo mesto

Stevnika. Vystiipte na vrch severnej veze
po tocitom schodisku, obdivujte oltare,

alebo si vsimajte pribehov plné detaily na
vonkajSej fasade. Vdaka zazraku, ktory
sa v roku 1352 udial pocas obradu v dome,
sa navySe Kosice stali vyhladavanym
patnickym miestom medzinarodného
stredovekého vyznamu. Nadchnite sa pre
krasy interiéru pocas vsednych dni ¢i sva-
tych omsi alebo sa zattilajte do tajomnych
katov katedraly so sprievodcom.

Historicka radnica

Pri prehliadke historickej ¢asti Starého
mesta si nezabudnite obzriet budovu na
Hlavnej 59 — ide o klasicistickl stavbu
Historickej radnice z konca 18. storocia,
navrhnutt Janom Langerom. Na prednej
fasade sa v tympanone nachadza slavny
kosicky erb. Do popredla tieZ vystupuje
podobenstvo o kralovi Salamiinovi a spo-

Narodné divadlo Kosice.

zdroj foto Visit KoSice

rychly vzostup. Z roku 1307 sa zachovali
najstarSie cechové stanovy v krajine a v
roku 1369 dostali Kosice ako prvé mesto v
Eur6pe vlastny mestsky erb. Od roku 1347
az do zaciatku 18. storocia si po Budine —
v stiCasnosti stiCast Budapesti - zachovali
postavenie druhého mesta Uhorska. Cen-
trum mesta dnes tvori takmer kilometer
dlhé pesia zéna obkolesena skvostnymi
historickymi budovami, ktoré obyvali
stredoveki krali, grofi a viznamni pred-
stavitelia Slachty. Povodné stredoveké
namestie je dominantou vytvarajicou
najvacsiu mestskii pamiatkova rezerva-
ciu na Slovensku.

Dom sv. AlZbety

Najslavnejsia stavba v meste, najvacsia
katedrala na Slovensku, najvychodnej-
Sia katedrala v Eurdpe a v neposlednom
rade aj povinna zastavka kazdého nav-

Spievajaca fontana so zvonkohrou.

re medzi dvoma matkami. Dnes je budova
sidlom kancelarie primatora a miestom
konania mnohych slavnostnych ceremo-
nialov.

Dolna brana - Miizeum archeoldgie

Archeologicky podzemny komplex,
ktory bol ndhodne objaveny pocas rekon-
Strukcie dlazby na Hlavnej ulici koncom
90. rokov, je zachovanym poévodnym
vstupom do mesta. Do dnes$nych Cias sa
zachovalo v roznych ¢astiach centra mes-
ta celkom 26 fragmentov hradieb. Areal
Dolnej brany je z nich najvacsi a najza-
ujimavej$i. Dnes s tajomné katakomby
spristupnené predovSetkym v letnych
mesiacoch v ramci prehliadok Archeolo-
gického miizea.

Narodné divadlo Kosice
Ak zattZite po noblesnej noci plnej

zdroj foto Visit Kosice
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Dom sv. AlZbety.

zdroj foto Visit KoSice

hudby, ktora povznesie vase kroky do
vySin, moZzete si rezervovat vecer v tyzd-
ni pre nadherny ¢as v Narodnom divadle
Kosice, ktoré vas opanta secesnym inte-
riérom Historickej budovy i Malej scény
priamo v centre KoSic na Hlavnej ulici. Na
vyber mate slavne opery, operety, ¢ino-
hry, balet i znamu kosicka talkshow Bez
Sepkara.

Ulicka remesiel

Ak dostanete chut zacestovat si v ¢ase,
vydajte sa na spoznavanie miestnych re-
meselnikov v Ulicke Remesiel na Hrnéiar-
skej ulici. Ulicka je domovom viacerych
umelcov a prevadzok — pridte na $alku
vonavej kavy, debatujte o care habanskej
keramiky s tunaj$im hrn¢iarom, nasavaj-
te vonu rastlin v bylinkarstve.

Jakabov palac
Vstup do mesta zo Zeleznicnej a auto-
busovej stanice krasli impozantna bu-

Ulicka remesiel.

hlasena za narodnd kulttrnu pamiatku.

MikluSova véznica

Chceli by ste v KoSiciach objavit skryté
tajomstva davnej minulosti? Zastavte sa v
MikluSovej vdznici, v komplexe gotickjch
obytnych domov, ktoré boli v minulosti vy-
uzivané ako vdznica a skuto¢na muciareri.
Dnes st tieto priestory sti¢astou Vichodo-
slovenského mtizea. V rdmci prehliadky
MikluSovej vaznice odhalite tajomné pri-
behy histérie Kosic a navstivite aj priestor,
kde byjval skutocny koSicky kat.

Spievajiica fontana so zvonkohrou

Ak vas potulky KoSicami uZ troSku
unavia, prijemné posedenie a oddych si
mozete uzit ponize Narodného divadla
Kosice, kde sa nachadza mimoriadne ob-
ltbena Spievajica fontana s parkom pre
oddych. Fontana pocas letnych dni rea-
guje nielen na vlastndt hudbu, no kazda
hodinu sa rozozvuci do rytmu nedalekej

zdroj foto Visit KoSice

dova Jakabovho palaca. Jej autormi st
Jakabovci, vyznamna rodina stavitelov
a architektov z Kosic, ktori sa etablovali
koncom 19. storocia viacerymi ikonicky-
mi budovami v meste. Neogoticky palac v
minulosti sliiZil aj ako sidlo Ceskosloven-
ského prezidenta Edvarda BeneSa. Dnes
patri medzi narodné kultrne pamiatky.

Urbanova veza

Urbanova veZa je goticka stavba zo
16. storocia, ktora bola v minulosti zvo-
nicou pre vedlajSiu katedralu. Obdivujte
zreStaurovany povodny zvon pred vezZou,
alebo sa vydajte aZ na samotny vrch ob-
divovat jeho funkény odliatok. Urbanova
veza je venovana pamiatke svatého Ur-
bana, patréna vinohradnikov, a spolu s
Doémom svétej AlZbety a vtedajSou Kapln-
kou svdtého Michala bola v roku 1970 vy-

3

zvonkohry. V repertoari ma takmer sto
piesni od popularnych zahrani¢nych
evergreenov az po slovenské Kklasiky.
Zvonkohra pozostava z 22 zvonov, ktoré
symbolizuj 22 mestskych ¢asti Kosic.

Kosicky hrad
No ak budete mat chut, pozriet si Kosi-
ce z vysky, vyberte sa na pit za pozostat-
kami KoSického hradu, ktory sa nachadza
pod Vyhliadkovou vezou Hradova. Jeho
vznik sa datuje k roku 1301, no zachovali
sa z neho iba zrcaniny. Zretelné s troju-
holnikova hasta a okrtihla veza. Blizko
hradu sa nachadza dreveny amfiteater
a 21,5 metra vysoka vyhliadkova veza ¢i
stupienok pod vyhliadkou, odkial sa vam
naskytne nadherny pohlad na celé mesto.
Informdcie poskytla OOCR Visit KoSice

»ren



Objavujeme krasy a zaujimavosti slovenskych miest

Levoca - starobylé mesto v srdci Spisa

Starobylé mesto Levoca je okresnym
mestom na severovychodnom Sloven-
sku. LeZi na juznom tpéati Levocskych
vrchov v srdci razovitého Spisa. Po prvy-
krat sa Levoca spomina v zachovalej ori-
ginalnej listine uhorského krala Bela IV.
Z19. septembra 1249. V roku 1271 ju uhor-
sky kral Stefan V. ustanovil za hlavné
mesto Provincie spi$skych Sasov a stava
sa trhovym centrom na Spisi. Prava slo-
bodného kralovského mesta dostala
Levoca v roku 1317 za vlady panovnika
Karola Roberta a uvadza sa ako ,,Civi-
tas nostra regalis®, CiZe nasSe kralovské
mesto.

Mesto Levoca disponuje vsetkymi
mestskymi atribitmi slobodného kréalov-

Dielo majstra Pavla - hlavny oltar.
autor foto Vladimir Maldk

ského mesta. Najdeme tam silné opevne-
nie, priestranné pravouhlé namestie ako
centrum verejného Zivota s vyznamnym
farskym kostolom a radnicou vo svojom
strede a mnohymi reprezenta¢nymi mes-
tianskymi domami s vnitornymi dvormi a
arkddami po obvode namestia Majstra Pav-
la. Kostoly a velka cast mesta si zachovali
svoj pévodny raz. Vzhladom na vynimocné
historické a kultrne hodnoty bolo historic-
ké jadro Levoce v roku 1950 vyhlasené za
mestski pamiatkovi rezervaciu a pre svoje
architektonické hodnoty bola Levoca spo-
lu s Dielom Majstra Pavla zapisana v roku
2009 do Zoznamu svetového kulttrneho
dedicstva UNESCO.

Klietka hanby. autor foto Vladimir Maldk

Bazilika sv. Jakuba

Chram sv. Jakuba v Levoci, ktory bol v
roku 2015 vyhlaseny za Baziliku minor,
patri medzi najvacSie gotické chramy na
Slovensku. Ma bohat histériu a je klenot-
nicou mnohjch umeleckjch pamiatok.
Svedci o tom aj fakt, Ze je trojnadsobnou na-
rodnou kultGrnou pamiatkou. Bazilika sv.
Jakuba je trojlodovy chram s kratkou poly-
gonalne ukonéenou svdtyiou, s neskorsimi
dodnes zachovanymi pristavhami. Do roku
1270 sa datuje stavba dneSnej sakristie,
povodne pravdepodobne samostatnej
kaplnky, ktora bola priclenena k dne$nej
podobe chramu. So stavbou stcasnej po-
doby chramu sa zacalo v druhej polovici 14.
storoCia. S postupnym rozsirovanim povod-
ného chramu sa zacalo pristavbou kaplnky
sv. Juraja na severnej strane koncom 14.
storoCia. V polovici 15. storocia bola prista-
vena severna predsieni, kratko na to juzna
predsieni s Korvinovskym oratoriom na po-
schodi. Okolo roku 1520 bola nad severnou
predsiefiou a kaplnkou sv. Juraja pristavena
takzvana Henckelova kniZnica. Najmlad-
Sou, neogotickou pristavbou baziliky je na
zapadnej strane veza s dvomi kaplnkami,
ktora hola postavena v rokoch 1858-1860
na mieste starSej veZe a kaplniek. V interiéri
baziliky sa nachadza mimoriadne rozsiah-
ly stibor stredovekjch nastennych malieb,
pocetny stbor kamennych a drevenyjch
epitafov a mortuérii z obdobia 14. aZ 18. sto-
roCia, stibor patri medzi najvacsie na Slo-
vensku a obsahuje vyse Styridsat nahrob-
nych kameriov, tabdl a titov mimoriadnej
kulttrnej a historickej hodnoty. Mimoriad-
ne hodnotné a unikétna je aj zhierka dva-
nastich stredovekyich gotickych kridlovych
nastennych oltarov, ktorych vécsina stoji
na povodnom mieste. Podobnou zhierkou
sa mdze v ramci celej Eurépy rovnat len
Bardejov. NajznamejSou, najvzacnejSou a
najobdivovanejSou stcastou Baziliky sv.
Jakuba je jednoznacne hlavny oltar, ktory
pochadza z dielne Majstra Pavla z Levoce a
je najcennejSou pamiatkou mesta.

Dielo Majstra Pavla

Dielo Majstra Pavla z Levoce v Bazilike
sv. Jakuba je poprednym reprezentantom
neskorogotického umenia na Slovensku
a najvyssim drevenym neskorogotickym
kridlovym oltarom na svete. Je vysoky
18,62m s0 Sirkou 6,27 m. Cely je zhotoveny z
lipového dreva zdobeny listkovym zlatom.
Uprostred v oltarnej skrini dominuji mo-
numentalne sochy Madony s dietatom v na-
ruci a po jej stranach stoja apostoli — svéty
Jakub Starsi po jej pravici a svaty Jan Evan-
jelista po jej lavici. Na zatvorenych kridlach
oltarnej skrine je cyklus tabulovych malieb
na tému pasii a na otvorenych st vyjavy
z0 Zivota sv. Jana Evanjelistu a sv. Jakuba
StarSieho. Do vyklenku predely je vsadené
gotické stisosie zobrazujtice Posledni vece-
ru. Vo fidlovom Stite s umiestnené sochy
apostolov, pravdepodobne pochéadzajtice z
povodného oltara.

Radnica

Povod levocskej radnice siaha do 15.
storocia. P6vodna drevena budova radnice
bola znicena v roku 1550 poZziarom, v roku
1599 ju poziar postihol opat. V roku 1615 ju
rozsirili a pribudovali juzna ¢ast a arkady
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Bazilika sv. Jakuba.

autor foto Vladimir Malak

s podlubinami na prizemi i poschodi. Na
juznej fasade sa v pravom hornom rohu za-
choval zvySok pévodnej malby. Neskor boli
na fasadu medzi okné na poschodi umiest-
nené dalSie malby. Predstavujii symboly
obcianskych cnosti: striedmost, opatrnost,
udatnost, trpezlivost a spravodlivost. Bu-
dova radnice je dnes spojend s renesanc-
nou vezou, ktora bola pristavena v rokoch
1656-1661 a slizila ako zvonica. Zvonica
bola neskor este upravovana. Na konci 19.
storocia vyhotovili architekti F. Schulek a

Radnica.

Pochédza zo 16. storoCia, stoji na pevnom
zéklade a je zdobena kovanymi srdcami
a laliami — symbolmi nevinnosti a lasky.
Klietka slzila nielen na vystavenie obvi-
neného verejnej potupe, ale zarover i ako
vystraha pre ostatnjch. Na potrestanych
mohla verejnost aj plut. Trest sa Casto vy-
konéval pocas jarmokov, kedy bolo na na-
mesti velké mnoZstvo ludi. Klietka hanby
stala pévodne na mieste dnesného evanje-
lického kostola. Neskor stala v parku rodiny
Probstnerovcov, v priestore dnes$nej nemoc-

autor foto Vladimir Malak

B. Jaumann plany na prebudovanie radnice
v neorenesancnom slohu. Rekonstrukcia
sa uskutocnila 1893-1895. V ramci nej bol
vyhotoveny aj vchod na prvé poschodie z
vychodnej strany, ktory je tam dodnes. Na
prvom poschodi je velka predsieti, zdobe-
na hviezdicovymi klenbami so Stukovymi
rebrami. Nachadza sa tu honosny portal
s mestskym erbom, ktorym sa vchadza do
zasadacej miestnosti. Siefl zaujme krasnym
renesancnym stropom. Do roku 1955 sidli-
la v radnici sprava mesta. Na prizemi bola
mestska lekaren a v priestoroch pivnice vi-
narefi. Dnes ma v nej na pochodi expozicie
SpiSské miizeum. Zasadacia siefl slizi mes-
tu na reprezentacné ticely.

Klietka hanby

Pred historickou radnicou mézZu nav-
Stevnici mesta obdivovat klietku hanby,
ktora patri k raritnym pamiatkam Levoce.

4

nice. Stredoveky pranier rodina darovala
mestu vroku 1933.

Mestské opevnenie
Opevnenie, ktoré obopinalo mesto, po-
chéadza z prelomu 13. aZ 14. storo€ia. Vyzna-
Cuje sa zlozitou stistavou troch opeviiova-
cich marov a hradobnou priekopou. Miry
st spevnené bastami. Do mesta sa povodne
vchadzalo troma branami. Zachovala sa len
Kosicka a Menhardska brana. V opevneni
sa nachadza eSte Polska brana, ktord iou
v skuto¢nosti nebola. Hradby sa dopifiali
a obnovovali v priebehu 16. a 17. storoCia,
podla vyvijajicej sa vojenskej techniky.
Hradobny systém dlhy 2,5 km je takmer
kompletne zachovany, z 15 bast a veZi sa

zachovalo pat.

Informdcie a foto
poskytlo Mesto Levoca
»ren
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