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Sledujte nas

Sutaze
Podujatia
Tipy na vylet

Aktualne dianie

NOVOMESTSKO-MYJAVSKO

Najcitanejsie regionalne noviny TyZzdenne do 41 870 domacnosti

Piestansko

"% CHATY=DREVNIKY _—, na obchodni prevadzku PIESTANY POZEMKY lolkat) | Staralura

£s DREVENE DOMCEKY PRIJMEME PRACOVNIKOV $BS PREDAM Predam parcely:
< N 2/ 0908923708 f

= vyroba na mieru Praca v stabilnej spolocnosti

= dovoz g montaz Nutny preukaz odbornej

sposobilosti,
zdravotna spésobilost,
bezihonnost

VYHODNE PONUKY DODAVKA
ity A MONTAZ

“®, . KAMEROVYCH

corado@corado.sk

0948 116 981

& SYSTEMOV
09052019 18

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU
4 PREDAJ, MONTAZ 0907 2955 70

www.najzahradnedomceky.sk
Ei@Najzahradnédoméeky

I.W AUTOSERVIS

‘. & Pneuservis Drahovsky

® X & T

Plnenie, Cistenie

a dezinfekcia klimatizacii 'h —_5|r .

0905 249 156 / 0905 204 619

07-0006-16

#

RIZIKOVE STROMY ZATEKAJUCE STRECHY POSKODENE FASADY
suché, zlomené sedlové, rovné, sikmé diery po vtakoch

dohodnite si bezplatnu obhliadku

PLOCHE Predpecené: veterniky, tartaletky
STRECHY JEDLA potlaé na pockanie

- izolacie, zateplenia o .. " -
- bezplatna cen.ponuka Gen. M.R. Stefanlka COKOLADA
- realizacia do 7 dni 206/7, Vrbové

0904 644 980

www.strechygalis.sk

CADSEnG 5 ovd Reats Ay
&len Komory komindrov Slovenska

«yiaikovanie kominoy o apobnebitoy R phenne o nubs pal
» iz Rominow b kolouddcil

OKNA ZA POLOVICU

Garancia

Ut-Pia: 9.00 - 17.00 hod Diglas s \ najnizsej
:8.00 - 12.00 h ) 3 - cen

S0: 8.00 - 12.00 hod. horka 72% . e y

0046

54-0002

20

HLINIKOVE ROLETY

V CENE PLASTOVYCH
Ochrarite svoje okna
a zvyste tepelnu
izolaciu o 30%

— |

e 1

e novy profil 76 mm
» 3-sklo za cenu 2-skla

* -10% za rychlu objednavku

B RI KET Y *-10% pre seniorov a ZTP

R u F 100 % « TOP vymena okien
BUKDVE . do 10 dni

od zamerania

EEVIT

PALIVOVE
DREVO

Dolina 975/55, Brezova pod Bradlom

vo .
W PETER@CIK 0918 500 492 « oknozahorie@azet.sk

www.top-okna.sk

{9 0918 898 999 ) info@brikety-ruf.sk
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DISTRIBUCIA (41870 doméanost)

pamy tyzden: Banka, Beckov,
Brezova pod Bradlom, Bzince pod
Javorinou, Cachtice, Hord Streda,
KoCovce, Lubina, , Myjava, Nové
Mesto nad Vhom, Nové Ves nad
Vahom, Piestany, Pobedim, Podolie,
PovaZany, Sokolovce, Vibové.

neparny tyZdeii: Banka, Borovce,
Bzince pod Javorinou, Cachtice,
Chtelnica, Dolny Lopasov, Drahovce,
Dubovany, Homa Streda, Krakovany
Lubina, Moravany nad Vahom, Niz-
nd, Nové Mesto nad Vdhom, Ostrov,
Malé Orviste, Peceriady, Piestany,
Pobedim, Podolie, Povazany, Rako-
vice, Sokolovce, Stard Turd, Treba-
tice, Veselé, Velké Kostolany, Velké
Orviste, Vrbové.

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO

PB 33590
PD 40150

') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780  ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

SBS GUARDING s. r. o.
Praca SBS na objekte

Beckov

3.62€ az 4.32€/hod. netto
12-hodinova zmena

(ranna/nocna)

TPP alebo dohoda

Benefity:

e Zdkonné priplatky za soboty, noéné,
nedele a sviatky (100%)

e Pri TPP 1,5 stravny listok za zmenu

e Moznost dopravy z vybranych smerov

- naklad 0,80 €/jazda

e Moznost odmeny nad ramec zmluvnych

podmienok

e MozZnost stravovania (na vyber z roznych

druhov jedal)

e MoZnost ziskat POS

Kontakt. osoba: Michal tel. kont.: +4219488606947
Pre bliZSie info treba volat (nie pisat)

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29|

( PALIVOVE )
DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

Ku kazdej objedndvke
hodnotny darcek

www.palivovedrevo.sk

_ 0917649213 |

10-0032

01-0005

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- chemicka injektaz

100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

20-0028

22, augusta 1941 Vyrocia a udalosti

Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
Cali blokadu Leningradu

PROFESIONALNY VYCVIK
PSOV VSETKYCH PLEMIEN A
UBYTOVANIE. 0944 544 577

VYKUPUJEM KERAMIKU | minimdine

STAROZITNU MAEOVANU sLOVENsky | 70
© 0907032070 @ michalhlubovic@gmail.com

VYKUP STAROZITNOSTI
staré sklo, porcelan,hodiny 0919 261 730

nabytok a iné predmety

08-0104

08-0103

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny in3pektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

80-0002

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke:

Billa Myjava

Mzda: 7€/hod. brutto
nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325
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01-0005

STRECHY, TESARSKE
R POKRVVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

REKONSTRUKCIE,
NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,
NATERY FASAD,
STRIECH, ELEKTRO-
INSTALACIE, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RiN
ZLAVA PRE
SENIOROV 20%

0902 266 147

20-0010

13-0241

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke:

Billa Piestany

Mzda: 6€/hod. brutto

nastup: ihned’

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S
osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Gabriel Tel. kont.: 0948 921 325

01-0005

2

Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» BABETA STARY PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO
MOTORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

I 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM LUDOVE KROJE
0902708047

7 DETOM

8 DARUJEM

» Lacno preddm mallt
zubnu elektrickd vitacku.
Funkcnd a vhodna aj pre
Sperkara. 0944 400 046.

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PN
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PN 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena sptnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51aZ100 znakov 2€
« Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PN“ v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)



Speciality

inSpirované

Talianskom
ITALIAMO

Mascarpone
500 g 500g

1'% bukw
{1kg = &,30]

3.15

biele, tuché
{11=3.548]

Mascarpo

Ariel kapsuly/
tekuty praci gél
&0,70/100 prami

TOINE TRy

Tprania = B350 FRA0IS)

od pondelka 18. 8. do 24. 8.

remiaky rufové

Konzummneg ”
-

USETRITE B

misn KXL
1 kg Balania

Potter
odteraz
v Lidli

Kolekcia nielen pre $koldkov

W Bhris prabis ks

viae na WwwwLlidl.sk  §

USETRI Al

75%
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Ako sa ochorenie Siri, aké s priznaky a liecba?

Virologovia upozornujit na vyskyt Q hortacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsiéz pri Regional-
nom trade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztoc¢no. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
Gstave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farméarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane doslednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanych
mlienych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q horacka je zoonotické
ochorenie, ktoré sposobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

Ako sa Siri patogén?

Patogén sa podla odbornikov Siri
najma prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovsetkym
prezivavcami, ako s kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
»Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infekéné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, o nasledne mdze viest
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z Cloveka na ¢love-
ka je velmi zriedkavy,” pribliZila SAV a
tieZ zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-
nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
hortc¢ka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
va tinava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kasel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnézu
Q horticka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi Gradmi verejného zdra-
votnictva, veterinArnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni Sirenia tohto infekéného ochore-
nia,” uzavrela institicia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto sii-
vislosti pribliZili aj aké s priznaky
tohto ochorenia a tieZ mozZnosti
ochrany:

AKké st priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha c¢asto bezprizna-
kovo. Ak sa akitne priznaky ochorenia
objavia, sit podobné chripke. Inkubac-
ny ¢as ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 az 30 dni, zvycajne
st to dva az tri tjzdne. Medzi najcas-
tejSie priznaky patria: vysoka horticka,
bolest hlavy, Gnava, kasel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnat sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, dychavi¢nost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest zaliidka, koZné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracujii s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odportc¢aja od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrZiavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

AKko sa este chranit pred nakazou?

e Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

e Obmedzte aktivity, pri ktorjch sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na dlhé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na dokladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

#I

Tlustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortcka sa lieci antibiotikami.

Ktoré sii najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

ZvySenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitinkoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajici vlnu. Ohroze-
nou skupinou su tieZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie méZe byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
st aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

a s poruchou funkcie obliciek. ren

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911 069 257

PALIVOVE DREVO

PETRIK

W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk

PLASTOVE OKNA

Dodanie do 14 dni

T /

0907 295 570

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

> | Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

WS,(II(l)lNﬂSI(II\IE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby
Vek OD 15 tyzdiiov

07-0021-1

07-0006-16

Kontakt: 0910 332 548 |

ZBERNYCH NADRZ[

.2 3 STRANNY SKLAPAC DO 3,5 TON

(rozvoz od 1. septembrového tyzdia)

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

NA DAZDOVU VODU, = ===
Zumpu. OPRAVY
© OSADENIE NA KLUC TRIEC
© CENOVA PONUKA ZDARMA! + VVMENA STRESNEJ
Q WKOPOVE’ PRA'CE KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686

PN25-33 strana
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=0915 988 336 &
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E

225€ /1t
. f

X
"

" LETNA
AKCIA

Hrusové - Bzince p. Javorinou 0905 976 436

4

54-0009



PIESTANSKO

SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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ZDRAVIE / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Socialny pracovnik v zdraveotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?“ Tato otazku dosta-
vam aZ prekvapivo Casto. A Gprimne,
ani sa tomu ne¢udujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy - podla typu oddelenia, diagnozy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naroc¢nych Zivotnych situaciach,
ktoré prichadzajii necakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
ve ja tou osobou, ktora poméaha rozbalit
ho a opét poskladat - s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim cloveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, ludia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi Iudia s vazny-
mi diagnézami a neistou budiicnostou.
Tieto pripady st vyzvou — a zaroveil
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked'sa zivot nahle zmeni.

» Maria N.

Profesiondine cistenie

"/ ﬂ fasad, striech, dlaZieb arin

Riasy, lisajniky, huby, mach a plesne
na streche, alebo fasade Vasho domu?
Niglende nepleobio asteficky a mbio calkowy
vzhlad domw, ale zdroven dokddy poskodil
kaidy povreh, na ktorom sa vskytnl,

Chcete fomu zabranif?
Poniikame Vam jednoduché,

bezpecné a lacné riesenie.

Dokonale odstranime fiet nevzhlodné necistoty
o novratime fak wiatim povichom pdwodny
vzhiod, Na ich odstranenie pougivame profesion:
i fechiniku o pripravky s vysokou Géinnosfou,
ktoré 50 ekologické, nerafaiujd Hivotné prostre-
die a je moiné ich pouil af v tesne| blizkost
okolitych rastlin Cistime nielen viatky typy
lasad a strefnyeh krytin, cla o ihene iné povichy
ako rape. priredny, alebo umely kamed, betdn,
tehly, keramiku, drevo, plast, markizy o iné.

Pred .
trbenim | -hﬂ

Sklfobnd veorka priomo u ¥as.
Pred samainym Cishanim VaOm ponuknerme
modnos bexplaine| siidobne| vearky priomo

na Viade| fasdde, sreche, debo dalba

Tel: 0915 777666,
Mail: info@cistedomy.sk | Viac informéc

i na: www.cistedomy.sk

3-0242

NAJLEPSIE PONUKY

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

4 )

289me

Apple Watch SE 2 GPS 44mm
Silver Aluminium MXEQ3QCA

9 Smartwear.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - kg

9 Domkavy.sk

S pr

E

Nastenné hodiny
MPM 4233.51

e 9 dizajnove-doplnky.sk

.. '
A Fr, . e
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PARKSIDE® Aku strunova
kosacka bez akumulatora

9 Lidl.sk

a3

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 E1L

9 ZlavneneSpotrebice.sk

SILVERCREST®
Stojanovy ventilator

TR

o e

Drvi¢ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 merkury market.sk
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PIESTANSKO

SLUZBY

.'II | '\ "s haluxaml

d X

som sa trapila 28 rokov!

Vdaka inteligentym separatorom
zmizli po 16 dnoch!”

AMERICKE SEPARATORY NA HALUXY:

V' v priebehu 9-31 dni bezbolestne obnovuji spravne postavenie
metatarzalnych kosti, takZe halux jednoducho mizne,

v odstranuju bolest a zapal,

V' staci ich nosit len niekolko hodin denne,

v/ predchadzaji dalSim deformaciam chodidiel,

v/ pasuju na vsetky chodidla a do kazdej topanky!

¥ 4
i&*??u‘"fl

Jednou z prvych Sloveniek, ktora vyskisala
- nové inteligentné separatory na haluxy, je
Alena M. (58 r.) z PreSova:

Haluxy sa u mna objavili
’ ’ po tridsiatke. Lekari vrave-

li, Ze je to kvoli mojej vahe
.- a kvoli tomu, Ze nosim opitky. Skutocne
- prlbrala som po 2 tehotenstvach. Oblubovala som aj
opatky, pretoze v nich clovek vyzera $tihlejsie. Haluxy
vdak boli z roka na rok viacsie. Mohla som chodit len
v starych, roztahanych topankach. A chodidla ma tak
boleli, ze som v noci nespavala. Lekari vraveli, Ze pomd-
ze len operacia. Moja priatelka taka podstupila. Pami-
tam si, ako sa trapila a haluxy sa jej aj tak znovu objavili!
O tychto inteligentnych separdtoroch haluxov som sa
dozvedela ndhodou. Bolo to ako zdzrak! Uz na 2. deft ma
menej boleli nohy. A potom mi haluxy mizli pred oca-
mi! Na 16. dert som mala chodidld ako 20-ro¢né dievca!

:' «

Lekar tomu doslova nemohol uverit!

—

—

MOJe chodidl
016 diioch
VSeparatorochr |

To, o pani Alena nazvala zazrakom,

odborne vysvetlil prof. Bill Geller
z Institutu siicasnej ortopédie
v Stanforde:

JInteligentneé separatory si vyrobené
zo Specialneho ortogéloveho materialu
a vysielaju impulz do buniek pohybového
aparatu, ¢im stimuluji klb palca na nohe k regeneracii.
Zaroven zmiernuji bolest a zapal. Deje sa tak v priebehu
9-31 dni, v zavislosti od stupna deformacie.”

o nasadeni separatorov som uz na
99 ¥ druhy den pocitila alavu. Moje chodidla
nadobudali svoj povodny tvar a prsty sa mi
prestali prekryvat. PouZivanie tychto separato-
: rov je navyse hrackou. Prave vdaka nim som sa
konecne zbavila haluxov a to ani nie v priebehu mesiaca.

14

Som potesena!

L Ivana R. (48 r.), Banska Bystrica

N

Ziadne vysledky. Ale nie tato! Tato je
taka prirodzena, Zze okrem toho, Ze som opat
nadobudla rovné palce, tak som sa po cely
Cas citila lahko, vobec ni¢ mi neprekazalo. Za
mesiac som sa zbavila krivych palcov na nohach a citim
sa vyborne.”

VéiE§ina metod na haluxy mi neprinasala
114

Marta P. (63 r.), Trnava )

Kazdému, kto zavola do 22.08.2025
prinalezi jeden inteligentny separator na haluxy

l’IPLNE ZADARMO!

e Zavolajte & najskor!

25"‘ 039/230 48 28

Infolinka: Pon-pia. 8:00-20:00, sob.-ned. 9:00-18:00
(Bezny miestny hovor bez dalSich poplatkov)
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