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GALANTSKO
ŠALIANSKO
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Galantsko

Sledujte nás

Súťaže
Podujatia

Tipy na výlet
Aktuálne dianie
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PÔŽIČKY
od 400€ do 30 000€

INFOLINKA

0918 709 028
www.bestpozicka.sk

0908 415 706

Recyklácia vozidiel

a odťah zdarma

autolaluch.sk
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0904 410 113 www.zahradyzajo.sk

pre vá� dom, záhradu,
pozemok a firmu

Záhrady Zajo

Pravý pomocník

1. Realizácia záhrad
2. Orez a výrub stromov
3. Údržby záhrad a �riem
4. Úpravy záhrad a pozemkov
5. Príprava nehnuteľností na predaj
6. Strihanie a tvarovanie živých plotov
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

Mulard káčere na výkrm

Mulard kačice na výkrm

brojlerové kačice na výkrm

HUSI NA VÝKRM

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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PALIVOVÉ
DREVO

www.palivovedrevo.sk

Ku každej objednávke
hodnotný darček

POLIENKA BUK, DUB, HRAB

0917 649 213
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50907 173 047

Prenájom autobusov

smarttour.s.r.o@gmail.com

9 | 19 | 27 | 60
miestny autobus

svadby a oslavy
Odvoz na letiská

Bratislava | Piešťany
Budapešť | Schwechat
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Andrej
Takács

MA¼BY / STIERKY
0903 228 167aj airless systémom

3
9
-0
0
0
6

SBSÊGUARDINGÊs.Êr.Êo.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 5,00€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Ľudovít Tel. kont.: 0948 113 319
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke

DC Gáň
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INZERCIA

 

GALANTSKO
ŠALIANSKO

Mgr. Jozef Belica  0905 534 595
Bc. Dominika Kondulová  0910 698 446

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

párny týždeň: Galanta, Šala, Slád-
kovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, Čierna 
Voda, Mostová, Vozokany, Dolné Saliby, 
Kráľov Brod, časť-Veľké Úľany, Košú�, 
Diakovce, Žihárec, Selice, Trnovec nad 
Váhom, Horná Kráľová, Dlhá nad Vá-
hom, Váhovce, Kráľová nad Váhom, 
Veľká Mača

nepárny týždeň: Galanta, Šala, 
Sládkovičovo, Matúškovo, Tešedíkovo, 
Gáň, Čierny Brod, Tomášikovo, Horné Sa-
liby, Trstice, Kajal, Hájske, Vlčany, Neded, 
Močenok, Abrahám, Pusté Úľany

galantsko@regionpress.sk

Redakcia: Pekárska 40/A
917 01 TRNAVA

Galanta

äa¾a

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (34.390 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6236/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

01 Auto-moto / predaj
» BABETA STARY PIONIER 
SIMSON KUPIM TIETO 
MOTORKY AJ POKAZENE SOM 
ZBERATEL 0915 215 406

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) GA 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP GA 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
ï Text do 50 znakov   1 €
ï Text 51 až 100 znakov  2 €
ï Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „GA“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

www.kamenarstvo-andrassy.sk
0905 320 476

BEZKONKURENÈNÉ CENY

Die¾òa: Topo¾nica è. 265
031/780 42 40
PROSĊM VOLAō DOPREDU

Odborné poradenstvo | dovoz do 100km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

ZDARMA
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Zo ĥuly
jednohroby

od 1 350 eur

Zo ĥuly
dvojhroby

od 1 750 eur

Rýchla dodacia doba | 30 roèná prax

SBS GUARDING s. r. o.

pracovná pozícia: bezpečnostný pracovník 

Mzda: 6,00€/hod. brutto
nástup: ihneď
požiadavky: preukaz odbornej spôsobilosti S
osvedčenie o absolvovaní odbornej prípravy

Kontakt. osoba: Ľudovít Tel. kont.: 0948 113 319
Pre bližšie info treba volať (nie písať)
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na prevádzke

Tesco Šaľa - Veča
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-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

-poskytneme dôkladné zaškolenie

  

 

  

Prijme do pracovného pomeru
VODIČA nákladného automobilu na zber

komunálneho odpadu v meste Šaľa  

 

*mzda pozostáva zo základnej mzdy a pohyblivej zložky mzdy

 

 

 

Ponúkame:

Pracuje sa na jednu zmenu (pondelok - piatok)                    

so sídlom v 

manuálnu zručnosť, ochotu a chuť pracovať. 

Lužiankach

nástupnú mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovaní

1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplácanie nadčasov

vodičské oprávnenie sk. C,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča 

vodičské oprávnenie sk. C,  odbornú, zdravotnú a psychickú

spôsobilosť na vedenie motorového vozidla, KKV a kartu vodiča 

V prípade záujmu nás kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk 

Požadujeme:
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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0904 870 705STAVEBNÉ PRÁCE

maľby • fasády • sadrokartón
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Gymnázium Janka Matú�ku
v Galante

zverejòuje zámer

na prenájom

nebytového priestoru � uèebne

Bližšie informácie na stránke školy:
www.gymmatuskuga.edupage.org
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www.regionpress.sk

zd
ro

j f
ot

o 
te

rs
ki

 p
ix

ab
ay

Početnosť včiel 
tam vzrástla

7
8
-0
0
4
9

1
3
-0
2
4
1



GA25-33 strana 3

SLÚŽBY, ZDRAVIE, STAVBAGALANTSKO
3

3
3
-0
0
0
1



GA25-33 strana 4

ZDRAVIE, ZAMESTNANIE, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
4Pripravte si domáce zmrzliny, nanuky či sorbety

Osviežte sa počas horúcich letných dní
Čo nás dokáže počas horúcich let-
ných dní lepšie schladiť ako mraze-
né pochúťky. Príjemne nás osviežia 
a ešte si aj pochutíme. Výbornou 
voľbou môžu byť domáce zmrzliny, 
nanuky či sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich výrobu použili, sú 
plné chutného ovocia a ich prípra-
vu hravo zvládneme.

LAHODNÉ ZMRZLINY
Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréc-
keho jogurtu, 2 lyžice arašidového 
masla

Postup: Deň vopred zbavíme baná-
ny šupy, nakrájame ich na kolieska a 
dáme do mrazničky. Na druhý deň 
vložíme ešte zmrazené banány spolu 
s arašidovým maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a všetko dohladka 
vymixujeme. Môžeme ihneď podávať.

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštá-

lový cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 
ml smotana na šľahanie, 1 vanilkový 
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske 
popučíme vidličkou. Jahodové pyré 
prelejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť 
približne 5 minút. Omáčku preleje-
me do misky a uložíme do chladu. V 
druhej miske vyšľaháme vychladenú 
smotanu s vanilkovým cukrom na šľa-
hačku, do ktorej primiešame jogurt a 

vychladenú jahodovú omáčku. Formu 
na pečenie srnčieho chrbta vystelieme 
papierom na pečenie, navrstvíme do 
nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryje-
me fóliou      a uložíme do mrazničky na 
minimálne šesť hodín. Zmrzlinu podá-
vame nakrájanú na plátky.

OSVIEŽUJÚCE NANUKY
Čučoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g 
kryštálového cukru, 150 ml vody, šťa-
vu z polovice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cuk-
ru uvaríme na miernom ohni hustý 
cukrový sirup a necháme vychladnúť. 
Potom sirupom zalejeme čučoriedky, 
pridáme tiež citrónovú šťavu a roz-
mixujeme ponorným mixérom. Zmes 
nalejeme do formičiek, teda nádobiek 
určených na výrobu nanukov a uloží-
me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Náš tip: Ak nanuky pred podáva-
ním krátko podržíte pod horúcou tečú-
cou vodou, budú sa vám ľahšie vybe-
raťz formičiek.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd, 

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho 
jogurtu, podľa chuti môžeme osladiť 
lyžicou medu

Postup: Všetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
čiek a uložíme aspoň na tri hodiny do 
mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 

2 PL práškového cukru, 1 balíček va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na 
šľahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 
práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 
vychladenú sladkú smotanu a šľahá-
me až kým nám nevznikne nadýchaný 
krém. Na záver doň ešte vmiešame ky-
slú smotanu. Tvarohový krém naplní-
me do formičiek na nanuky a uložíme 
aspoň na štyri hodiny do mrazničky.

SORBETY PLNÉ OVOCIA
Sorbet z červeného melóna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g červe-
ného melóna, 3 PL práškového cukru, 
1 ČL nastrúhanej citrónovej kôry

Postup: Vodu zmiešame s cukrom, 
citrónovou kôrou a varíme kým sa 
cukor nerozpustí. Potom necháme 
vychladnúť. Zatiaľ zbavíme melón ja-
dierok, nakrájame ho na malé kúsky 
a rozmixujeme. Rozmixovanú zmes 
zmiešame s vychladnutou cukrovou 
vodou a vložíme do chladničky. Po 
hodine preložíme sorbet do nádoby 
vhodnej na mrazenie a vložíme  do 
mrazničky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, 
pričom každú polhodinu zmes premie-
šavame vidličkou. Sorbet podávame v 
miskách zdobený lístkami mäty alebo 
medovky.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 

250 g práškového cukru, 1 ČL čerstvej 
citrónovej šťavy

Postup: Vodu zmiešame s cukrom     
a zahrievame kým sa cukor nerozpus-
tí. Potom do hrnca k sirupu vsypeme 
maliny a varíme ich za stáleho mie-
šania až kým sa rozvaria a vznikne 
malinové pyré. To následne scedíme 
do misky tak, aby sa tam nedostali 
zrniečka. Necháme vychladnúť. Po-
tom vmiešame citrónovú šťavu a mis-
ku vložíme do chladničky. Po hodine 
preložíme sorbet do nádoby vhodnej 
na mrazenie a vložíme do mraznič-
ky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom 
každú polhodinu zmes premiešavame 

vidličkou. Sorbet podávame na tanie-
rikoch zdobený malinami a lístkami 
mäty alebo medovky a prúžkami po-
marančovej prípadne citrónovej kôry.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospe-
lým, môžete doň tesne pred podáva-
ním primiešať zopár kvapiek malino-
vého likéru.

Citrónový sorbet
Suroviny: 250 ml čerstvej citrónovej 

šťavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kôra     
z 2 citrónov – použijeme len jej žltú 
časť, najlepšie z citrónov v BIO kvalite

Postup: 
Vodu zmiešame s cukrom a zahrie-

vame kým sa cukor nerozpustí. Keď je 
sirup hotový, odstavíme ho zo sporá-
ka, pridáme citrónovú kôru a všetko 
necháme poriadne vychladnúť. Zatiaľ 
si vytlačíme citróny, šťavu precedíme 
cez sitko, vďaka čomu odstránime se-
mienka a prebytočnú dužinu. Keď je 
sirup vychladený, zmiešame ho s cit-
rónovou šťavou a dobre premiešame. 
Následne zmes dáme do nádoby vhod-
nej na mrazenie a vložíme do mraznič-
ky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom 
každú polhodinu zmes premiešavame 
vidličkou. Sorbet podávame na tanie-
rikoch zdobený prúžkami citrónovej 
kôry a plátkom citróna.

» ren

Pripravte si domáce zmrzliny.                                                         zdroj foto RitaE pixabay

Pripravte si nanuky plné ovocia.                         
                   zdroj foto JillWellington pixabay

Nanuky sú v lete veľmi obľúbené.                                   zdroj foto JillWellington pixabay

Sorbet výborne osvieži.                                                       zdroj foto shuettner890 pixabay



GA25-33 strana 5

SLUŽBYGALANTSKO
5



GA25-33 strana 6

ZDRAVIE / SLUŽBY, AUTO-MOTO Najčítanejšie regionálne noviny
6

„A kto vlastne je sociálny pracovník 
v zdravotníctve?“ Túto otázku dostá-
vam až prekvapivo často. A úprimne, 
ani sa tomu nečudujem. Mnohí ľudia 
sa s týmto pojmom nikdy nestretli – po-
kiaľ sa ich to osobne nedotklo. Ale ak sa 
tak stane, často zistia, že moja práca 
má svoje nezastupiteľné miesto.

Ako sociálna pracovníčka v zdra-
votníctve riešim veľmi špeci�cké úlo-
hy – podľa typu oddelenia, diagnózy 
pacienta či samotného zariadenia. 
Mojím cieľom je pomáhať, sprevá-
dzať, poskytnúť oporu a podporu 
v náročných životných situáciách, 
ktoré prichádzajú nečakane a často 
zmenia človeku život od základu.

Keď pacient vstúpi do nemocnice, 
neprichádza len so svojím telom, zra-
nením alebo chorobou. Prichádza ako 
celý človek – so svojím príbehom, mi-
nulosťou, rodinou, obavami aj nádeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou „balík“, v ktorom je zabalený celý 
jeho doterajší život. A niekedy som prá-
ve ja tou osobou, ktorá pomáha rozbaliť 
ho a opäť poskladať – s ohľadom na to, 
čo bude nasledovať.

Preto sa snažím vždy pozerať 
na pacienta komplexne. Nevidím 
len chorobu – vidím človeka. A v 
spolupráci s jeho blízkymi a lekárskym 
tímom sa snažím poskytnúť odborné 
sociálne poradenstvo, nasmerovanie a 

konkrétnu pomoc.
Najrizikovejšou skupinou, s ktorou 

pracujem, sú deti, ľudia bez domova, 
osamelí seniori či mladí ľudia s vážny-
mi diagnózami a neistou budúcnosťou. 
Tieto prípady sú výzvou – a zároveň 
pripomienkou, prečo má moja práca 
zmysel. V každej situácii musím byť 
pripravená konať odborne, citlivo a 
ľudsky.

Vnímam seba ako most – medzi 
pacientom a systémom, medzi ním 
a jeho rodinou, medzi minulosťou a 
tým, čo bude ďalej. Som v neustálom 
kontakte s lekármi, sestrami aj samot-
nými pacientmi. A hoci ma nie je vidno 
na prvý pohľad, som tam – pripravená 
pomôcť, podporiť, vypočuť.

Lebo v skutočnosti nikdy nevieme, 
kedy práve my budeme potrebovať 
človeka, ktorý nás prevedie chvíľami, 
keď sa život náhle zmení.

Sociálny pracovník v zdravotníctve
Byť mostom tam, kde sa život láme

» Mária N.
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0940 499 288

-50-50
www.droptic.sk

18.-19.8.18.-19.8.
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
05.09.2025 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Seniori pozor ! Využite mimoriadnu štátnu dotáciu 100 €

pre výbornú dovolenku iba za „296 € / 1 nepracujúci dôchodca“

Posledné voľné termíny, plná penzia, bohatý program na 6 dní / 5 nocí

Pôvodná cena 396 € / 1 osoba a pobyt
Podmienky nájdete na:

www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzión Oravská Horáreň (Hruštín-Zábava), Oravský Podzámok č. 396
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponukaprácepre

MURÁRSKE
partie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujtenás

+421917860693info@zu-com.eu
+32492049012www.zu-com.eu

Ponukaprácepre

MURÁ
pp

RSKE
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