(JREGIONPRESS 33. TYZDEN / 15. AUGUST 2025 facebook

Sledujte nas

SALIANSKO

e . . ) Il Galantsko
NajCitanejsie regionalne noviny Tyzdenne do 34 390 domacnosti

. . - <4
kamenarstvo 1. Realizica zhrad Zahrady Zajo SKR%{)\I&‘[\&‘ES I f

2. Orez a vyrub stromov

An d r e a Sto n e 3. Udrzby zahrad a firiem Pravﬁ pomocnik Kompletné strechy, I

= . pre vas dom, zahradu, rekonstrukcie
Murgaové 27, Sala 4, l'lp'ravy zahrada pozen!kov . pozemok a firmu
5. Priprava nehnutelhosti na predaj

-, A . r r I ON / I
| Cistenie hrobov 6. Strihanie a tvarovanie Zivych plotov H:";_'J koc

,g;sekava?le pistha 0904 410 113 www.zahradyzajo.sk £ te' °9°5ﬁ124Am
nova pisma

| Celkovd rekonStrukcia [l ¥ autoprofit STRECHY, TESARSKE
F A POKRYVACSKE
" - = - PRACE
H I a d a m E - e zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,

' - P re d EIJ cCLl 4 nadstavby, omietky,
O 9 O 5 8 7 4 6 9 2 Gravirovanie potgtl'y, m:l:ov:‘(y,
laserom - I natery striech,
www.andreastone.sk 4 Autolakovnika PR
jadra, zé'mkové dlaib'a,

PALIVOVE 7 " AUTOLALUCH Recyklaciavozidiel N u.g..ls 248 nu3 oplotenia, altanky

e imie i et e, @ OAtah zdarma ZEAVA BRE SENIOROV
POI.IE?KARBUEK‘D’UB-IRAB 0908 415 706 autolaluch.sk B i . H 0948 107 877

20-0010

Ku kazdej objedndvke ~— ~ INFOLINKA

Imdotnydrcek - P1?£|CKY 0918 709 028 X r REGION
‘ ::moem::oﬁc:)‘e, www.bestpozicka.sk WAETETEE T CTNY 0903 228 167 PRESS
HYDINARSKANEARMANTOROUNICA SBS GUARDING s. r. o. »
PONUKAINAIRREDAY ((BRIGALANTE); aho 26 rohov...

LIt Sme na trhu uj viac

Fimimuin

. i . pracovna pozicia: bezpe¢nostny pracovnik
8- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY R

MULARD KACERE NA VYKRM 7
MULARD KACICE NA VYKRM DC Gan
BROJLEROVE KACICE NA VVKRM » Mzda: 5,00€/hod. brutto
HUSI NA VYKRM nastup: ihned’
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ zms; osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy
0905 551 499 * 031/781 15 63 + WWW.HYDINARSKAFARMA.SK

Bl =i HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA Kontakt. osoba: Ludovit Tel. kont.: 0948 113 319 09 l l 28 88 68 l_::lt(iafceg
RO2VO02Z2 ZABEZPECIME - i

® Autoprofit Prenajom autobusov ERi2Ale

- miestny autobus
b H‘\
_"'l-,

Odvoz na letiska "
Bratislava | Piestany
Budapest | Schwechat

VOZIDLA IHNED K ODBERU .
arts lour .
" — smarttour.s.ro@gmail.com :

GA25-33 strana



— 2

SLUZBY, ZAMESTNANIE, STAVBA

NajCitanejSie regionalne noviny

Bezplatny tyzdennik

GALANTSKO

SALIANSKO

EV 6236/24

vydava spolocnost’

JREGIONPRESS
s0 sidlom Pekarska 7489/40A,
917 01 Trnava, 100: 36252417,

Rocnik Il, rok 2025

Pekarska 40/A
917 0L TRNAVA

galantsko@regionpress.sk

INZERCIA

M. Jozef Belica 0905534 595
Bc.DominkaKondulova 0910 698 446

Redakcia:

www.regionpress.sk
www.facebook com/regionpress.sk

Vychddzame
narecyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (34390 domécnosti)
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kovicovo, Mattskovo, TeSedikovo, Ciema
Voda, Mostové, Vozokany, Dolné Saliby,
Krélov Brod, Cast-Velké Ulany, Ko3d1 ,
Diakovee, Zihrec, Selice, Tmovec nad
Vahom, Homa Kralova, DIha nad Va-
hom, Véahovee, Krdlova nad Vahom,
Velka Maca

nepamy tyzde: Galanta, Sala
Slédkovicovo, Matuskovo, TeSedikovo,
Gar, Ciemy Brod, ToméSikovo, Horné Sa-
lib, Trstice, Kajal, Héjske, Vicany, Neded,
Motenok, Abraham, Pusté Ulany

Galanta
e “9°.

Vlydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Upravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97.240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
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Viychodné Slovensko
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KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie
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IETNEREES VRN b SSAS | KANAL SERVIS
0905 4776

BEZKONKURENENE CENY

Rychla dodacia doba | 30 roéné prax

0907 652 710

www.kanalservis.sk

78-0049

4:{0
_ ZATEPLENIE Riadkova

RYCHLO } GISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP g H

0 : INZercla
KRTKOVANIE o 1A

" ADR A
CISTENIE KANALIZACIi 0 OTER 1 AUTO-MOTO
BEZVYKOPOVE OPRAVY ATERY FASAD » BABETA STARY PIONIER
MONITORING KAMEROU = . b SIMSON KUPIM TIETO
rychly zasah Ly . MOTORKY AJ POKAZENE SOM
za najlepsie ceny AMKOVA DLAZBA ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

0 D% 5 . o R

Zo huly
jednohroby
od 1 350 eur

dvojhroby
od 1 750 eur

SBS GUARDING s. r. o.

Tesco Sala - Veca

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke 5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

Diet0a: Topolnica €. 265
031/780 42 40 Mzda: 6,00€/hod. brutto
PROS(M VOLAG DOPREDU nastup: ihned

ZDARMA

Odborné poradenstvo | dovoz do 100km
Email: kamenarstvoandrassy@gmail.com

@) ENVI-GEOS Nitra
so sidlom v Luiiankagh

Prijme do pracovného pomeru

VODICA nakladného automobilu na zber
komunélneho odpadu v meste Sala

Pracuje sa na jednu zmenu (pondelok - piatok)

Pondkame:
« nastupn( mzdu 1230 EUR* v hrubom, po plnom zapracovani
1330 EUR* v hrubom + odmeny + preplacanie nad¢asov
PoZadujeme:
« vodicské oprévnenie sk. C, odbornd, zdravotnd a psychick
sposobilost na vedenie motorového vozidla, KKV akartujvodica

V pripade zaujmu nas kontaktujte telefonicky na 0903 718 908

alebo mailom: horesova@envigeos.sk
*mzda pozostéva zo zékladnej mzdy a pohyblivej zlozky mzdy

01-0018

80-0020

poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti S

7 DETOM
8 DARUJEM

osvedcenie o absolvovani odbornej pripravy

Kontakt. osoba: Ludovit Tel. kont.: 0948 113 319 9 ZOZNAMENIE

0 ROZNE

Hladdme SIKOVNEHO UDRZBARA
na TPP pre administrativne
budovy a pomocné prace

(kosenie, malovanie, cistenie)

Miesto prace:
Kralova pri Senci (zapad Slovenska)
Nastup:
ihned’
Mzda:
1000 €/ netto

Chcete si
podat’ riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) GA
(medzera) ¢islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

Zivotopisy zasielat na mail:
info@kralovskydvor.sk

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
Odvoz auta zadarmo

GA SAHCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit' na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120

N\ 4LT (30 0904 870 705

malby - fasddy - sadrokarton

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

GA25-33 strana

80-0002

20-0028

RP GA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktor( Vam
vyUctuje VAS mobilny operétor.
Cena spétnej SMS (vratane DPH):

S N—
éujte-sk

Pocetnost vciel
tam vzrdstla

2droj foto terski pixabay

(‘Gymnazium Janka Matdsku

T Text do 50 znakov 1€
m T Text5laz100znakov  2€
k T Text101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1-Auto-Moto

2 —Elektro, technika

v ﬁalante 3-Domacnost, nabytok
4-Dom azahrada
2verejiuje zamer ‘ SEEISgN 5-Zverinec, drobnochov
i 6—Hobby a port
na prenajom 7_Defom
nehytového priestoru - uehne 8-Darujem
. 9-Zoznamenie
BlizSie informacie na stréanke Skoly: www.regionpress.sk [

www.gymmatuskuga.edupage.org )<

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

Komercné inzerd , pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reali v riadkovej inzercii neu-
vergjiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto  pu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GA v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory nj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)

47-024
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

'17 % | '9 %
579, 679,
LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"

138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI €. 2004026 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1670215

1272 i32°

m? ¥ m
8-9 9 m? od '1 0 Y% =J %
SERIA ,ARGENTINA™ 1039 .. 1129

Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia

0,96 m2. 0BI . 2713709, 2713725 DLAZBA ,SGR54-1" DLAZBA ,DOLOMITI"
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovana, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0B €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu OBl najdete na obi.sk @) oS00 moouEmomEsR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Pripravte si domace zmrzliny, nanuky ¢i sorbety

Osviezte sa pocas horucich letnych dni

Co nas dokaze pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochitky. Prijemne nas osviezZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou mézZu byt domace zmrzliny,
nanuky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
plné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

2

Nanuky si1 v lete velmi obltibené.

vychladent jahodovti omacku. Formu
na pecenie srn¢ieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mraznic¢ky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajani na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $ta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a kryStalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronovid Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

205
&

zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronova $tavu a nechame povarit
priblizne 5 minGt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu. V
druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budd sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti mo6Zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspori na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner890 pixabay

Pripravte si domace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
$lahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vy$lahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk(i smotanu a $lahéa-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver don eSte vmieSame ky-
slit smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspoil na Styri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meléna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citronovej kbry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou kérou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladntt. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky
a rozmixujeme. Rozmixovand zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime asponi 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrnieCka. Nechame vychladnuat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vloZime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZzime do mraznic-
ky. Mrazime aspoil 4 hodiny, pricom
kazda polhodinu zmes premieSavame
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vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a prizkami po-
marancovej pripadne citronovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, mobZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouZijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridame citrénova koru a vsetko
nechame poriadne vychladnut. Zatial
si vytlacime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duZinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou $tavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime asponl 4 hodiny, pricom
kaZda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny prazkami citronovej
kéry a platkom citréna.

»ren



GALANTSKO

SLUZBY

PRELOMOVY OBJAV KALIFORNSKYCH VEDCOV POMOZE V BOJI PROTI HYPERPLAZII PROSTATY

olkokrat ste minuld noc
museli na zichod? Dvakrat?
Trikrat? A mozno viac...?

Spominate si na td paliva bolest, ked
ste tam stali ako socha a snazili ste sa
zo seba vytlacit aspon par kvapiek?
A ¢o $kvrny na spodnom pradle
a nohaviciach? Nehovoriac o zépa-
chu a problémoch v posteli... Nie je
to zapal mocového mechura - samo
nezmizne. Nie je to vek - nie ste na to
odsudeny. Zdrava prostata ma velkost
vlagského orecha, ktorym prechadza
mocova trubica, ktora ma priemer ako
slamka. Vasa prostata teraz pravdepo-
dobne narastla na velkost slivky alebo
mandarinky. Tla¢i mocovu trubicu
ako ked prsty stlacaju slamku... a toto
je pri¢inou Vasho utrpenia a bolesti..

IMPOTENCIA ALEBO
PLIENKY?

Minuly rok podstupilo bolestivi ope-
raciu prostaty viac ako 7-tisic Slovékov.
U velkého mnozstva z nich sposobila
impotenciu alebo tiplnd stratu kontroly
nad mo¢ovym mechtrom. Tym to ale
nekondi: aj po operacii sa prostata dalej
zviciuje. Daldi chirurgicky zdkrok sa
stava len otazkou casu...
CO VAM NEPOVEDIA

“Hoci st prirodzené metddy kury
zvacSenej prostaty ucinné a nesposo-

buja vedlajsie ucinky, ako je napri-
klad impotencia, nie st pre nas ani
pre lekdrne také ziskové,“ anonymne
nam oznamuje zdstupca poprednej
farmaceutickej spolo¢nosti.

Preto 9 z 10 ludi ani nemd tusenie
o najnov$om vyvoji v oblasti boja
proti tomuto problému. Ako priklad
modze sluzit americky pripravok, vdaka
ktorému ja sa mnoho muzov zbavilo
problému s prostatou.

Tim vedcov vyvinul pripravok, ktory
sa rychlo stal americkou zbranou ¢is-
lo 1 v boji proti hyperplazii prostaty.
Lame rekordy popularity: doteraz bolo
predanych viac ako 3 000 000 baleni!
Koniec bolesti chrbta, koniec no¢nych
prebudzania, ¢astych prechadzok na
toaletu a sklamanie v posteli.

Pocas klinickych $tudii pri pokuse
zmens$it prostatu, sa rychlo ukazalo,
ze posobenie jednej zlozky nestadi.
Trvalo dva roky, kym bol vyvinuty sil-
ny a bezpe¢ny vzorec s 11 prisadami,
zalozeny iba na zlozkach pouzivanych
v prirodnej medicine.

Tato jedine¢nd kombindcia rychlo
obnovuje hormondlnu rovnovéhu,
ktorej narusenie je hlavnou pri¢inou
zvdc$enia prostaty.

Kolko z tychto

12 priznakov

problému s prostatou

sa tyka Vas
(Vasho manzela)?

[0 Casté navstevy toalety
0 Unik mo¢u

O Zapach

[0 Neustdla unava

O Pokles energie

[0 Palenie mocovej trubice
[ Ziadna tzba po sexe

[ Staly tlak na moc¢ovy mechur

O Slaby prud mocenia
O DIhé navstevy toalety

0 Nespavost alebo podrazdenost ‘
O Skvrny na spodnom pradle a nohaviciach

Ak mate viac ako 45 rokov a zaskrtli ste viac ako
3 policka, to znamena, Ze Vasa prostata je casovana
bomba, ktora Vam moze kedykolvek Gplne znemoznit
mocenie. V takejto situacii jedinym sposobom zachrany
je bolestivy zakrok, po ktorom vela muzov trpi
impotenciou alebo tplne strati kontrolu nad moc¢ovym
mechtrom. Alebo...

Pripravok zvys$uje hladinu testos-
teronu, ktord s vekom zacina klesat
a zérovenl znizuje hladinu DHT -
hormoénu, ktory pdsobi na prostatu
ako benzin na ohen, je zodpovedny
za zapal a zvac$ovanie prostaty. Pri-
pravok hned po tyzdni zvySuje tok
mocu, odstranuje bolest a palenie
u 53% pacientov. Po dal$ich 7 dnoch
uz necitia bolest pri moceni a nav-
$tevuju toaletu dvakrat menej casto.
Za cca. 30 dni prostata znovu ziskala
svoju spravnu velkost az u 93% ucast-
nikov testu — bez zakrokov, praskov
a vedlajsich ucinkov.

Uzivanie 3 kapsul denne po dobu
30 dni staci, aby tento ,krotitel pros-
taty dokazal:

v zmen§it prostatu o 78%;
v 2x znizit frekvenciu mocenia;

v rozs$irit mocovu trubicu;

v obnovit sexualnu vykonnost;

v odstranit bolest a palenie.

MATE NA VYBER:

A. Trpiet, odkladat a ¢akat az Vam
prostata iplne zablokuje moZnost mo-
Cenia a psychicky Vas vycerpa.

B. Zbavit sa palivého problému a pre-
dist zakrokom.

FINANCOVANIE PRE MUZOV
narodenych v rokoch 1920 - 1972

Tito muzi nevéhali...

+Pred zakrokom
ma zachranila Zena...

N

+Nechcel som si priznat,
ze mam problém. Kvoli
no¢nému vstavaniu som
bol cely den extrémne
unaveny. Vyhybal som sa
aj svojej zene, hanbil som sa.Manzelka
to uz nakoniec nemohla vydrzat: mas
problém s prostatou! Nenechala ma na
pokoji, a nakoniec mi tento pripravok
kupila sama. Po 5 tyzdrioch sa vietko
vratilo do normalu, problém zmizol."
Marek V., (53 L), postar, Bojnice

,UZ nemusim vstavat
6-krat za noc”

,Myslel som si, Ze mam
zapal mocového me-
chura, ale neprechadzalo
to... Stale som nervozne
kontroloval, ¢i mam suché
nohavice.Zacali sa objavovat problémy
s erekciou. No¢né vstavanie bolo vy-
Cerpavajuce a za volantom musite byt
sustredeni. Tento pripravok ma posta-
vil na nohy za 3 tyzdne. Ziadne uniky,
Ziadna bolest.”

Matej K., (57 L.), vodi¢, Trnava

»Nenechajte sa prehovorit

na zakrok...
e

,Dozvedel som sa, Ze po za-
kroku prostata bude nadalej
rast,ze to pomdze len na par
rokov! Dlho som hladal nejaky
=~ prirodny pripravok, ktory by
ma od toho zachranil (20-centimetrovy rez
nie je ta najprijemnejdia vec). Odkial pro-
fylakticky uzivam tento liek, moja prostata
sa nezvaciuje.”
Bohus P, (69 L.), stolar, Kosice

ZMENSITE
PROSTATU ZA 30 DNi

Prirodny pripravok bol na slovensky
trh zavedeny zaciatkom tohto roku.
Je dostupny iba prostrednictvom tele-
fonického predaja. Hoci vyrobna tech-

noldgia nie je lacna, vdaka §pecidlnej
dotacii prvych 100 ludi méze produkt
zisat 0 100% lacnejsie. Pocet kusov
je obmedzeny - rozhoduje poradie
objednavok.

/.
ac,,%?lﬁ .

Prvych 100 (udi, ktori zavolaju do 22.08.2025, - .
dostanu $pecialnu refundaciu! Dostanete potom biostimulacny

pripravok so zlavou - 100%!

Zavolajte: 054/32179 09

Pon- Pia: 8:00 - 20:00, So - Ne: 9:00 - o
18:00 (Obyéajny miestny hovor bez dodatocnych poplatkov)

Opisané produkty nie st zdravotnickymi pomdckami alebo liekmi a nesluZia na urcenie diagndzy, obnovenie, zlepSenie alebo modifi kaciu fyziologickych funkcii organizmu prostrednictvom farmakologického, imunologického alebo metabolického Ucinku. Produkty nie st
zdravotnymi pomdckami a nenahradzaju zdravotnu starostlivost. Pri zdravotnych problémoch a dysfunkciach je vzdy potrebné navstivit lekara.
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ZDRAVIE / SLUZBY, AUTO-MOTO

Najcitanejsie regiondlne noviny

Socialny pracovnik v zdraveotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?“ Tato otazku dosta-
vam aZ prekvapivo Casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socialna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi $pecifické tlo-
hy - podla typu oddelenia, diagnozy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naroc¢nych Zivotnych situaciach,
ktoré prichadzaji neCakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
jeho doterajsi zivot. A niekedy som pra-
ve ja tou osobou, ktord pomaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim cloveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, sa deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budiicnostou.
Tieto pripady st vyzvou — a zaroveil
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomdct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked sa Zivot nahle zmeni.

AV

» Maria N.

__I_..-_-.‘

doctor @ optic

NA VSETKY

KULIAR

() 0940 499 288

@ www.droptic.sk

- Vchodové dvere PVCa AL
- Bezpecnostné dvere HI/SEC

- Rolety, Zaliizie vonkajsie a vniitorne

- Okenné a dverové sitd

Miroslav Paur
VZORKOVNA - Soporiia, Salska 633 (1L
0905 142 990

0908 833 086

e-mail: okna@profiplastsk.eu
www.profiplastsk.eu

PLASTOVE OKNA A DVERE

- Systém Salamander, Gealan, Aluplast

NN don
“‘Fﬂﬁr‘m“\‘

!J b

T rAvAMI

Vasho starého tatosa
ODVEZIEME A VYRADIME
priamo u Vas doma

Predaj pouzitych
nahradnych dielov

na vSetky druhy vozidiel

Autorizovany spracovatel’

Sladkovi¢ovo | Bernolakovo » 0902 457 777
www. AUTBVRAKOVISKO sk

SAFARIKOVA 43
GALANTA
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %

33-0009
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