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Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajit dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak moZu byt spojené aj dano-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na daii z prijmov.

cuje v zahranici, spravidla zdanuje svoj
prijem v State, kde préacu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avsak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odporti¢a Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
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TyZdenne do 26 880 domacnosti
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SPOLAHLIVY ELEKTRIKAR ﬁ
Rychlo, kvalitne a za férové ceny

Ponikame eleklrmnstalacle
Okresy Zarnovica, Ziar nad Hronom, Banské Stiavnica

ELEKTROINSTALACIE PAL
a opravy pre doméacnosti aj firmy.
= 0907 584 632 = palovictomas314@gmail.com

81-0196

Dbop, Vkp

fiové povinnosti. Spravne nastavenie na VOZIDIEL 0”3"’“
Letni brigddnici nemusia platit pred- zaciatkuim mdze uSetrit peniaze a starosti a trvalé vyradenie
davok na dai vo vy3ke 19% z odmeny, na konci roka. z evidencie,
ktorii za brigadu dostanti, ak si uplatnia moznost odvozu.
nezdanitelnt ¢ast zakladu dane (NCZD)  Priklad na vypocet dane z prijmov Po-Pia: 7,00- 15,30

na dafiovnika. ,Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
dan z prijmov, ak jeho mesa¢ny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-

¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela 500 eur. Dalsie zdanitelné prijmy tudent- VYRUB A OREZ STROMOV alténky VYROBA A MONTAZ
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit ibau  ka nemala. U zamestnavatela si neuplat- V RIZIKOVYCH POD,MlENKA(H 7 éhra dn é d om E ek 'Y\
jedného zamestnavatela siicasne,” objas- Tiuje NCZD na dafiovnika, pricom zamest- ZDRAVOTNY REZ y “

nuje Financna sprava a dodava, Ze v pri-
pade Ze Student nezarobi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
daniové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zrazané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného zhctovania preddavkov na dan ale-
bo si dobrovolne podéa dafové priznanie,
vdaka ¢omu mu méZe vzniknit narok na
vratenie zrazenej dane.

Praca v zahranici - Ak Student pra-

Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2

navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat dafiové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poziadat zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného zhctovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tychto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe daiiového preplat-
ku,“ vysvetluje Financ¢na sprava.  » ren

rekostavskisk
REKOSTAV ss-vp, s.L.0.

| krhy

966 81 Zarnovica
] zanradne k"w mobil: 0918 389 415

maslenova@rekostavsk sk

(ALUEXY 0944 530 853

OVOCNYCH STROMOV
KOSENIE ZAHRAD
0902 796 885

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

045/5333 644 )5

RODAK.SK s. 1. 0.

chaty i
krovy '

pergoly

) 0905324970

Q BZENICA68
= altanky.krovy@rodak.sk
& www.rodak.sk

81-0103

Zahradné sluzby. Udrzba'Zahrad.
Strihanie zivych plotov. =

Orez stromov. i a0
Vyrub rizikovych stromov.
Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zéhrad si bezplatné.

& 0949 699 609

B
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. Ilrlllwe |l|01|(v " Pre(li(i;j kazda Is((;’botu h9.00 - 13.0(:’ h do vypredania. y
. N \ ) - moriaky a morky na chov 6-7 tyzdiové po 14,4 €/ ks.
B kachle P. Jilemnického 1087/1 Predaj v septembri.

= KVALITA OVERENA
DESATROCIA - ponuka:

- vysoko nosivé mladky Dominant
14 aviac tyzdiové od 9,80 €/ ks.

- DOMACE vykimené moriaky aj zabité
15 -20 kg po 5,50 €/ kg Z.v. Predaj september a oktdber.

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Doprava
k zakaznikovi

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢. d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;
> | tel.:045/676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com |3

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [f

PORUCHOVA SLUZBA
20903 397 668

bytspolservis@gmail.com

SIROKY VYBER TOVARU PRIAMO NA PREDAINI

81-0020
U1
81-0017

« Vypratavanie
domov, bytoy,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
e Pilenie stromov

0902 266 147

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK
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Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'D\ISKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HU!IIENSKO—VT—SV—ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jitla 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vySetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socilnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodava, ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit v€asné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a aZ 300 Zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
vintervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metodu
»Mamografia je najspolahlivejSou
metodou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujiiceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovand, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,“ pribliZuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najiednoduchsi a najicinnej$i spo-
sob, ako si vCas vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujl nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekara. »ren

llustracné foto.
Zzdrojf foto marcojean20pixabay

K kamstav !

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, (__EﬁTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas nav§tivime:_Q9-1 7216 390, 0907 840778 -

SERIGZNOST - FLEXIBILITA « TRADICIA od .

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

-50%

na vietky pomniky

o —.

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Samozber maljn prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

e

V OSTRATICIA

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

S
CH PRI PA

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

8

RTIZANSKOM
P, DETRATICE

FRUCTOP

4 volajte @0903 419 623

REVSTAV!

Vykonévarl'ne: .
¢ KOMPLETNA#ST,

>

www.revstav.sk

ZATEPLENIE
T AN VYPRATAVANIE
REKONSTRUKCIE [} 7e) EVAD,
DOMOV, BYTOV, MoV, v,
JADRA, MALOVKY, POVALY,
OMIETKY, POTERY, GARAZE,
ELEKTROINSTALACIE,
~ OPLOTENIA, PIVNIC,
ZAMKOVA DLAZBA, ZAHRAD
VYMENA RN, ..
TESARSKE nebezpecny
A POKRYVACSKE odpad,

PRACE, IZOLACIE buracie préce

0910710514

DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

0902 266 147

13-0241

®BB AQEX, Stavebna 22,

ama Banska Bystrica

VYROBA PLASTOVYCH ZARIADENI
Z 0907 836 595
CISTIARNE SPLASKOVYCH VOD

(servis, revizie), nadrze,
ZUMPY, vodomerné Zachty, bazény, poklopy.
Predaj: vodoinstalacny a zahradnicky material

Z 048/47169 34. 33 rokov na trhu

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

 Pomdzeme vam s ich predajom alebo prendjmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastralne a hypotekarne sluzby

4 1\
Ponukame: .
* Zulové hroby
* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy
ZAVOLAIJTE,
PRIDEME ZA VAMI.
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk
| tel. 0917 333 133 i

80-0054

0
@
S
4
~

«
3
S
<
>



Speciality
inSpirované
Talianskom

‘ ITALIAMO \
Mascarpone m

500 g

(1kg=6,30) PO T

USETRITE' .~ [\ Moscarpone
-7 .

315

@

Prosecco m
DOC Frizzante TR
0751 petl
biele, suché

(11=3,99)
s Lidl Plus

-34% ©

Plus

299"

Trvanlivé mlieko
1
3.5 % tuku

USETRITE™

-23 %

0.69

.l"- JF‘“)""I’M

Ariel kapsuly/

tekuty praci gél _1UTER  UWT

f 1 pranie od
BO/70100 prand HAINIZS |:.n. —
rzne druhy 1 5

(1 pranie = 0,25/0,21/0,15) p— teﬂf‘ﬂ

To

17.99

e

s Lidl Plus @ ’

-16 % Plus

by Chyby v tla wyhradend Ceny sl bez dekonicie. Fima L1DL sl wyhradeuje privo

od pondelka 18. 8. do 24. 8.
o .l |

prang
vamy typ B - pritohové

USETRITE'

A ':\_
249

Lidl
sieetmone QTINOR

cenazalkg BENNE CERSTVE

-50 %
199

Kuracie stvrte XXL
cenazalkg

bravéové
maiso XXL
1 kg balenie
 pliecka

tenn' R 389

Potter
odteraz
viidli =

Kolekcia nielen pre Skoldakov 75 %

Aflas nac Alcls protlaba

Viac na WWW.“dl.Sk

gmien ¥ baleniach a vanianioch pondkanéha tovane Cdber modny len vobuwyblom mnodstve
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»0DKUPIM STARE MINCE A
BANKOVKY 0903868361
»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

»Preddm horsky bicykel.
0903 537 384

7 DETOM
8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE

»60rhlada
0917049831

priatelku

»Preddm zachovalu kliet-
ku pre vtacikov o rozmere:
v: 60 cm x §: 44 cm x h: 30
cm. Cena: 15 EUR Tel.: 0907
877 860

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, mdZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavit, aby nAm namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

»,Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkaj$ich vysokych teplotich modze
byt osvieZujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel moze spdsobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
djchacich ciest, respiracné taZkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie,” ob-
jasnuji odbornici a zaroven radia na-
sledovné:

Odporaicame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 -
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par mindt vyvetrat
hortci vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par minttach, ked sa telo trochu
prispdsobi, modzete zacat postupne
znizovat teplotu o niekolko stupriov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktorti od-
pordca vacsina odbornikov, priblizne
22 aZ 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlhSej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa mozZete trochu
osviezit a hydratovat.

10 - 15 min{t pred cielom zac¢nite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, az kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 - 7 °C.

»ren

———

zdroj foto pixabay

Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenaro¢na
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari aZ do
jesene, ale zakipit si tato Cerstvii
a oblibeni zeleninu mdéZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
guldocky, ukryté v strukoch, obsa-
huja vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnu a priepust-
ni pbédu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak m6Zeme aj v kve-
tinacina balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelni zalievku a tieZ vhod-
nli oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento ti¢el mdzZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mrieZzky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnjch rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych — Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, Ze hrasok je tieZ bojovnikom
proti starnutiu, speviiuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hrasku ma detoxikacné
Gacinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” priblizuje odbornicka.

Pouzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutn(i polievku, kasSu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnjch
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

s r z \
ODKUPIM STARE VECI
LP platne, hracky, knihy, foto-
aparaty, vianocné ozdoby, stary

\ndbytok a iné 0904 046 416 )

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

59-0001

v’

Volajte:0944 813 531

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

www.cujte.sk

0904 005 299

20-0062

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585 |

U Cistenie kanalizacii ON 'STOP

a odtokov
0 Frézovanie kanalizaénych

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skugky potrubia U Vyhradévanie kanalizaé.
[ Bezvjkopové opravy tras detektorom

81-0021

L -vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy )

FREZOVANIE -VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk0907 262 007, 0918 469 799

FREZOVANIE

- PRESTAVBY _
~ NADSTRESNYCH
~ CASTIKOMINOV

~ «ZATEPLOVANIE
~ ASIETKOVANIE
- KOMINO

47-024

FREZOVANIE
od 15€/bm

r I‘I I ;
SLOVENSKY CERTIFIKOVANY MTERML

SIS,

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV e

- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m i

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

[0}

FARMA FRAKING

86-0007

Predaj mladych
nosnic

7-tyzdiiové vysokoznaskové
mlddky plemeno DOMINANT
] j kfmny<h

preda
1\‘\‘\65\

09406581399
09051355 145

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
oriamo na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

farmafrajkovci@gmail.com - TNNDS RN ORdLER

80-0010
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LAMINATOVA PODLAHA DUB , TREVI™
138 x 19,3 cm, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m2
0BI €. 2732246

; G?S m?

LAMINATOVA PODLAHA DUB , STONE"
138.3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2.
0BI ¢.2004026

LAMINATOVA PODLAHA DUB , LUCCA"
18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
Obsah balenia 2,635 m% 0Bl ¢. 1670215

8! m? od
SERIA ,,ARGENTINA™

Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia
0,96 m2. 0BI €. 2713709, 2713725

Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2.
0BI €. 2713717

'2?9 m?
-10 «
1099..

DLAZBA ,SGR54-1"

60 x 60 cm, hrdbka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna.
PEI4, R10. Obsah balenia 1.8 m2 0Bl ¢. 2425155

Len vo vaSej 0Bl predajni [

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob.

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

DLAZBA , DOLOMITI"

60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0BI €. 1570829

\ 74
o

NAJDOUERYHODNEJSIA

% DOKAZETE COKOLVEK

M),



ZDRAVIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvaétil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mna na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj€iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy

mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mia dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie su tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyZzder &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,
anakoniec za¢neme zlah€ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kéve alebo dve pri pive. Alebo Ze fajéenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraja
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim riesenim je s fajc¢enim skoncovat
Uplne. Mnohi fajciari vSak potvrdia, Ze prestat
fajCit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo néplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvézte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo
vlasoch a na obleceni

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
a toxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetova zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika 0 95 %.

33-0009



ZIARSKO ZAMESTNANIE

D. I. SEVEN

hl’ada novych kolegov

STRAZNIKOV SBS

(aj starobnych a vysluhovych déchodcov)
na straZenie priemyselného objektu (nie obchod) v Novej Bani.

V aktivnom veku - ,,Pracovny pomer “ II. stupefi narocnosti,
vietky priplatky v zmysle Zékona.
Starobny dochodca - ,,Dohoda“ II. stupefi naro¢nosti,
vietky priplatky v zmysle Zakona.

r

N, v

Vieska 285, 96501 Ladomerska Vieska
pontuka volné pracovné miesto na poziciu:

AUTOMEGHANIK

Hodinov4 sadzba IL stupeii: 5,713 eur / brutto + pohybliva &iastka. Poziadavky: Prax v odbore vyhodou. Mzda: od 1300€ brutto
Prispevok na dopravu vo vyske 2/3 ceny listka vlaku.

Preukaz odborr}ej sposobilosti je podmienkou, Zaui . 67u hlasit b
resp. OsvedGenie o absolvovani kurzu odbornej spdsobilosti (absolvoval kurz). aujemcovia sa mozu niasit osobne,

V pripade ziaujmu nas kontaktujte v prac. dni
L Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 )

Ak!xper voblastl‘covanla

alebo e-mailom na: kral@impa.sk

32-0047

Pasterant - technoldg &2
Spracovatel mlieka

Pre viac info navstivte
www.pdlovcicatrubin.sk/praca =

1-0198

4 9 7
9 3
7111645 9
6|3
2 9
0
5
119 /|4 5|6
4
3] [7]2 Hladame posily na pracovné pozicie:
Direct Extrusion | Zarnovica
918]|6 4 3
14 4 '
5|34 9 Operator vyroby &0 OEAKAVAME?
Z&kladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€
v “+manudlnu zruénost'
4 2 5 3 8 Nastavovac <+ zodpovednost’
) Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesaéna mzda 1600€ -+spolahlivost
’ . -+ presnost’
5| [6] |8 9| | Zmenovy majster e ot
U 8 2 »] Zékladné mzda od 1537€. Priemerna mesatna mzda 1950€ +ochota pracovat' na 3 zmeny
Udrzbar - elektromechanik
3 Zékladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€
O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

I Kontaktujte nas:
L S e LU ST LA @ Prispevok Spologenské st i m
rispevok na ravovacie
@{D @ akcie é gastro karty

Urobime Vam kompletnu servisnu prehliadku i 0910 216 627
ZDARMA job@neuman.sk

@ 13.ty a 14.ty plat V pripade potreby {....4} Prispevok 3% do
s 0 (1907 877 860

ubytovanie DDS

81-0190
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L cafandTiy | 0§ | \ vlastnom domove.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA _

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA

.1 info(@bombarf;

RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -
ZA NASU PRACU AT

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

M&j domov. M3j Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

68-002

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 anie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montdz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421917 506 871

“renovacia strlech
renovacla garazi,

zateplenle,
prava arenovacia
zlabov kompletna

Oravska Horaren

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu $tatnu dotaciu 100 € W anateh

pre vybornu dovolenku iba za, 296 €/ 1 nepracujuci déchodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

% Z CENY PRACE DO 31.08. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161

91-0155

Ponuka j)réce pre

MURARSKE
nartie

(52€0) DO BELGICKA
| = Dlhodoba spolupraca ;
u Platobne podmienky.

L Fakturaae kazdé'tyzdne)

s 10-dn3‘vou
o Uy tovanic e
I(‘ont; kt ujrt'e na’sﬁ

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu |z




