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Obdobie letných brigád je v plnom prú-
de a mnohí študenti uzatvárajú dohody 
o brigádnickej práci. Z príjmov z bri-
gády však môžu byť spojené aj daňo-
vé povinnosti. Finančná správa preto 
upozorňuje študentov, aby si ešte pred 
nástupom do zamestnania overili, za 
akých podmienok im vzniká povinnosť 
platiť preddavky na daň z príjmov.

Letní brigádnici nemusia platiť pred-
davok na daň vo výške 19% z odmeny, 
ktorú za brigádu dostanú, ak si uplatnia 
nezdaniteľnú časť základu dane (NČZD) 
na daňovníka. „Ak študent podpíše NČZD 
na daňovníka, nemusí platiť preddavok na 
daň z príjmov, ak jeho mesačný zdaniteľný 
príjem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
čivo podpisuje priamo u zamestnávateľa 
a toto zvýhodnenie si môže uplatniť iba u 
jedného zamestnávateľa súčasne,“ objas-
ňuje Finančná správa a dodáva, že v prí-
pade že študent nezarobí za celý rok viac 
ako 2876,90 eur, nemá povinnosť podávať 
daňové priznanie. 

Možnosť ročného zúčtovania pred-
davkov - Ak boli študentovi počas roka z 
príjmu zrážané preddavky na daň, môže 
požiadať zamestnávateľa o vykonanie roč-
ného zúčtovania preddavkov na daň ale-
bo si dobrovoľne podá daňové priznanie, 
vďaka čomu mu môže vzniknúť nárok na 
vrátenie zrazenej dane.

Práca v zahraničí - Ak študent pra-

cuje v zahraničí, spravidla zdaňuje svoj 
príjem v štáte, kde prácu fyzicky vykoná-
va. „V takýchto prípadoch nie je povinný 
platiť daň v Slovenskej republike, avšak 
odporúčame, aby si preveril konkrétne 
pravidlá podľa príslušnej zmluvy o zame-
dzení dvojitého zdanenia,“ radí Finančná 
správa a odporúča študentom aby si ešte 
pred začiatkom brigády overili svoje da-
ňové povinnosti. Správne nastavenie na 
začiatku im môže ušetriť peniaze a starosti 
na konci roka.

Príklad na výpočet dane z príjmov 
študenta:

Študentka Lenka je zamestnaná na do-
hodu o brigádnickej práci študenta. Príjem 
z dohody za celý rok 2025 bude vo výške 2 
500 eur. Ďalšie zdaniteľné príjmy študent-
ka nemala. U zamestnávateľa si neuplat-
ňuje NČZD na daňovníka, pričom zamest-
návateľ zráža z tohto príjmu preddavky na 
daň. Bude Lenka povinná podať daňové 
priznanie za rok 2025?

„Za predpokladu, že celkové zdaniteľné 
príjmy študentky nepresiahnu za rok 2025 
sumu 2 876,90 eur, nebude študentka po-
vinná podať daňové priznanie. Avšak v 
tomto prípade bude pre študentku výhod-
né požiadať zamestnávateľa o vykonanie 
ročného zúčtovania preddavkov na daň 
alebo podať daňové priznanie, nakoľko 
sa jej preddavky na daň, ktoré jej zamest-
návateľ zrážal z týchto príjmov v priebehu 
roka, vrátia v podobe daňového preplat-
ku,“ vysvetľuje Finančná správa.

Letní brigádnici a preddavok na daň

» ren 

Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147 13
-0

24
1Pílenie stromov



ZH 25-33 strana 2

INFORMUJEME / SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

Každý týždeň: Banská Štiavnica, Ban-
ská Belá, Štiavnické Bane, Žarnovica, 
Brehy, Hodruša - Hámre, Hronský Be-
ňadik, Nová Baňa, Rudno nad Hronom, 
Tekovská Breznica, Veľká Lehota, Žiar 
nad Hronom, Bartošova Lehôtka, Dolná 
Trnávka, Hliník nad Hronom, Janova 
Lehota, Jastrabá, Kosorín, Kremnica, 
Lovča, Lovčica - Trubín, Lutila, Pitelová, 
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaská, Stará 
Kremnička, Trnavá Hora, Vyhne, Hodru-
ša - Hámre, Vyhne 

ziarsko@regionpress.sk

Redakcia: Nám. Matice slovenskej 17
 ŽIAR n/HRONOM

INZERCIA

 

ŽIARSKO
ŠTIAVNICKO-ŽARNOVICKO

Bc. Jana Žabenská  0907 877 860

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (26.880 domácností)
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917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Mamografické vyšetrenie, ktoré je 
dôležitým nástrojom prevencie rako-
viny prsníka, bude po novom prístup-
né pre viac žien. Novinka vstúpila do 
platnosti od 1. júla 2025.

Skríning pre viac žien
„Na bezplatné skríningové mamogra-

fické vyšetrenie prsníkov majú po novom 
nárok všetky ženy vo veku od 45 do 75 
rokov,“ informuje na sociálnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotníctva SR a dodáva, že 
rozšírenie vekovej skupiny z pôvodných 
50 – 69 rokov má za cieľ zlepšiť včasné 
odhalenie rakoviny prsníka – ochorenia, 
ktoré je najčastejším zhubným nádorom 
u žien na Slovensku. 

Čísla hovoria:
Za jeden rok u nás pribudne približ-

ne 2 500 nových prípadov a až 300 žien 
zomrie na rakovinu prsníka zbytočne, z 
dôvodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia. 

Mamografiu sa odporúča absolvovať    
v intervaloch:

 45 – 49 rokov: každé 2 roky
 50 – 69 rokov: každé 2 roky
 70 – 75 rokov: každé 3 roky

Ide o najspoľahlivejšiu metódu
„Mamografia je najspoľahlivejšou 

metódou, ktorá dokáže odhaliť rakovinu 

prsníka ešte v počiatočnom štádiu. Vyu-
žíva nízku dávku ionizujúceho žiarenia, 
ktorá je starostlivo kontrolovaná, prísne 
regulovaná a je porovnateľná napríklad 
s absolvovaním jedného zaoceánskeho 
letu,“ približuje rezort zdravotníctva s 
tým, že vyšetrenie odporúča absolvovať 
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v prípade podozrivého ná-
lezu zabezpečí nadväzujúce vyšetrenia a 
ďalšiu odbornú starostlivosť.

Dbajte na 
samovyšetrovanie  prsníkov

Najjednoduchší a najúčinnejší spô-
sob, ako si včas všimnúť podozrivé 
zmeny, je podľa odborníkov samovy-
šetrovanie, ktoré by si ženy mali urobiť 
aspoň raz mesačne. Ak spozorujú nejakú 
odchýlku, či zmenu, nemali by zbytočne 
čakať, ale čo najskôr kontaktovať svojho 
lekára.

Pre mamografiu 
platí nová veková hranica

» ren 

Ilustračné foto. 
                             zdroj foto marcojean20 pixabay
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Samozber malín prebieha 6€/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber jabĺk a sliviek začína
23. augusta cena 1€/kg  
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B. BYSTRICA, J.KRÁĽA 4, CENTRUM, PRI POTOKU

CINTORÍN  RADVAŇ NOVÉ URNOVÉ  MIESTA ZAKÚPITE U NÁS

0917 216 390, 0907 840 778

-50%
na všetky pomníky

Výroba kuchynských 
pracovných dosiek, krbov, 

schodov, parapiet 
z materiálov mramor, 

žula, travertíny, guartzit, 
umelý kameň, onyx

Verde Verde 
BahiaBahia
akciaakcia
-50%-50%

tmavý obklad
hrobutmavý obklad
hrobu
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD
nebezpečný

odpad,
búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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»KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

»ODKUPIM STARE MINCE A 
BANKOVKY 0903868361
»KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
»VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113
»Predám horský bicykel. 
0903 537 384

»60r.hľada priateľku 
0917049831

»Predám zachovalú kliet-
ku pre vtáčikov o rozmere: 
v: 60 cm x š: 44 cm x h: 30 
cm. Cena: 15 EUR Tel.: 0907 
877 860

1 AUTO-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

4 DOM A ZÁHRADA

8 DARUJEM

Chcete si
podať riadkový
inzerát?
Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) ZH 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP ZH 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321
Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH):
• Text do 50 znakov   1 €
• Text do 100 znakov  2 €
• Text nad 100 znakov  3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „ZH“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži.
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Riadková
inzercia

Extrémne vysoké teploty, s ktorými 
sa počas letných mesiacov stretáva-
me, môžu pre náš organizmus pred-
stavovať vysokú záťaž aj počas cesty 
autom. Vtedy nám príde vhod klima-
tizácia. Mali by sme si ju však vedieť 
správne nastaviť, aby nám namiesto 
pomoci skôr neuškodila. Ako na to, 
radia odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

„Nastavenie klimatizácie na 22 °C pri 
vonkajších vysokých teplotách môže 
byť osviežujúce, ale zároveň veľký tep-
lotný rozdiel môže spôsobiť tepelný šok 
- napríklad bolesť hlavy, podráždenie 
dýchacích ciest, respiračné ťažkosti 
alebo dokonca svalové stuhnutie,“ ob-
jasňujú odborníci a zároveň radia na-
sledovné:

 Odporúčame začať s miernejším 
ochladením, napríklad ak je vonku 38 
°C, nastaviť teplotu klimatizácie na 30 – 
33 °C a postupne znižovať teplotu, aby 
telo malo čas adaptovať sa na chladnej-
šie prostredie.

 Pri nástupe do auta, najprv pootvá-
rajte okná a nechajte pár minút vyvetrať 
horúci vzduch.

 Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 
potrebný rozdiel, teda 5 až 7 °C. Takto 

dávame telu šancu sa adaptovať.
Po pár minútach, keď sa telo trochu 

prispôsobí, môžete začať postupne 
znižovať teplotu o niekoľko stupňov. 
Ideálne je dosiahnuť hodnotu, ktorú od-
porúča väčšina odborníkov, približne 
22 až 24 °C. Teplotu by ste však nemali 
znižovať hneď na veľmi nízku.

 Pri dlhšej jazde si robte krátke pre-
stávky, počas ktorých sa môžete trochu 
osviežiť a hydratovať.

 10 – 15 minút pred cieľom začnite po-
stupne zvyšovať teplotu klimatizácie o 
pár stupňov, až kým rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajšou nebude 5 – 7 °C.

Ako nastaviť klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách?

» ren 

zdroj foto  pixabay

Zelený hrášok je nenáročná               
a chutná plodina. Dopestovať si ho 
môžeme na záhrade od jari až do 
jesene, ale zakúpiť si túto čerstvú 
a obľúbenú zeleninu môžeme aj na 
trhu či v obchodnej sieti. Zelené 
guľôčky, ukryté v strukoch, obsa-
hujú veľa zdraviu prospešných lá-
tok.

Pestovanie
Hrach obľubuje vzdušnú a priepust-

nú pôdu. Vysievame ho do riadkov 
vzdialených od seba 12 až 15 centimet-
rov a do hĺbky približne 5 centimetrov. 
Dopestovať si ho však môžeme aj v kve-
tináči na balkóne či terase. Nezabudni-
me na pravidelnú zálievku a tiež vhod-
nú oporu, nakoľko ide o popínavú 
rastlinu. Využiť na tento účel môžeme 
rôzne druhy sieťoviny, ako aj kovové či 
drevené mriežky.

Účinky na zdravie
Hrach je podľa odborníkov pravým 

pokladom pre naše telo aj dušu. Obsa-
huje množstvo kvalitných rastlinných 
bielkovín, čo je hlavným dôvodom, 
prečo zasýti spolu s ich vysokým 
množstvom vlákniny. „Hrášok je zná-
my svojou vysokou koncentráciou 
viacerých živých – železa, selénu, hor-
číka, vápnika, vitamínov C, A, B1, B2, 
B5,“ popisuje Mgr. Zuzana Klinčáková 
z Poradne zdravia Regionálneho úra-

du verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodáva, že hrášok je tiež bojovníkom 
proti starnutiu, spevňuje pleť, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje 
celý náš organizmus. „Vysoký obsah 
vlákniny v hrášku má detoxikačné 
účinky a pomáha v prevencii proti 
zápche. Protizápalové a antioxidačné 
látky, ktoré sa nachádzajú v hrášku 
zabezpečujú pružnosť a vitálnosť ciev-
neho systému,“ približuje odborníčka. 

Použitie
Hrach má v našej kuchyni rôzno-

rodé použitie. Vieme si z neho pripra-
viť chutnú polievku, kašu, prílohu                   
k mäsu, pridávať ho k zapekaným jed-
lám a jesť aj surový. Najviac výživných 
látok má však čerstvý mladý hrášok. 
Ten by mal byť sýtozelený a pri trení 
jemne vŕzgať.

Zelený hrášok pre naše zdravie

» ren 
zdroj foto Bluesnap pixabay

• PRESTAVBY 
   NADSTREŠNÝCH 
   ČASTÍ KOMÍNOV
• ZATEPĽOVANIE
   A SIEŤKOVANIE
   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 • www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE
od 15€/bm
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-0

00
3-

1

- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie
od 15€/m

Zľava 
na materiál

40%
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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ČISTENIE ŠKRIDIEL
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399
0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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Urobíme Vám kompletnú servisnú prehliadku
ZDARMA

Máte svoju webovú stránku?

Sme      oogle partneri 0907 877 860
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
05.09.2025 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Seniori pozor ! Využite mimoriadnu štátnu dotáciu 100 €
pre výbornú dovolenku iba za „296 € / 1 nepracujúci dôchodca“
Posledné voľné termíny, plná penzia, bohatý program na 6 dní / 5 nocí

Pôvodná cena 396 € / 1 osoba a pobyt
Podmienky nájdete na:

www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzión Oravská Horáreň (Hruštín-Zábava), Oravský Podzámok č. 396
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Dlhodobáspolupráca
Platobnépodmienky
4.000–5.000€/mesiac
Fakturáciekaždé2týždne
s10-dňovousplatnosťou
Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKEpart ie
(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás
+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE
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