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A 6 30 ai 7 40 EUR/kg
Zelezo 0,132z 0,20 EUR/kg
Mosadz 3,90 az 4,40 EUR/kg

info: www.zbernezilina.sk,0902 916 093
OTVARACIE HODINY: po — pia 8.00-17.00, so 8.00-12.00

FOTovo I_TI K A uSETRITE lvd'aka dotacii
EI.EKTROINSAI.ACIE

Kompletné elektromstalag:_n -
prace domov a bytov a
fotovoltika NA KLUC

A\\oJSe-lar
B www.majsolar. sk g
+421 949 655 299

KOMPLETNE KAMENARSKE PRACE:

- pomniky, urnové hroby, hrobky www.riedl.sk
- kompletné realizacie zulovych hrobov
- rekonstrukcie

33 rokov na trhu

Varin
Martincekova 55
tel.: 041/569 12 72

Zilina-Povazsky Chimec
Bytcianska 56
tel.: 041/500 11 85

PALIVOVE DREVO

- metrovica
- polienka
- pelety

0948 141 080

Z trvalo udrzatelného slovenského lesa

Rajec
Hollého 47
tel.: 041/542 43 31

TyZzdenne do 50 780 domacnosti

ZB E RNA SU ROVI N Teplicka nad Vahom STAHOVAN'E

0911 319509

g\ SPECIALNA
R umllﬂ ‘ AKCIA

« Vypratavanie
domov, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
¢ Pilenie stromov

0902 266 147

kvalitné P

NATERY
STRIECH 21

- oprava
- brisenie
B - vapkovanie

+421940 187 990 |

BRIKETY
Ru F 100 %,

BUKOVE

Za dobru cenu

i

PALIVOVE

DREVO

polienka sypané
v kontajneri
od 25-50 cm

AKCIA

AUGUST

do 31.8.2025
tvrdé polienka 33am
59 €/prms
tvrdé polienka 40cm
54 €/prms

+ balik podpalovacich
triesok zdarma

0917 249 284

aktualny cennik:

www.pilavelkerovne.sk &

doprava: 0,90 €/km

-ndhrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
-urny a urnové schranky &
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na prdcu
www.kamenarstvojantar.sk

Obhliadka, zameranie a graficky nadvrh ZDARMA

A KONTROLA
KOMINA =i

spravou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE

CISTENIE - KONTROLA

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

RekonsStrukcia a oddechtovanie kominov

0914276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J;




Speciality
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Talianskom
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Mascarpone
500 g
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ZILINSKO

FINANCIE / SLUZBY

3 —

Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajii dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak moZu byt spojené aj dano-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na dari z prijmov.

Letni brigadnici nemusia platit pred-
davok na dani vo vyske 19% z odmeny,
ktortl za brigddu dostand, ak si uplatnia
nezdanitelna Cast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. , Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
darni z prijmov, ak jeho mesacny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela stiCasne,” objas-
nuje Financna sprava a dodava, Ze v pri-
pade Ze Student nezarobi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
dariové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zrazané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného zhctovania preddavkov na dan ale-
bo si dobrovolne poda dariové priznanie,
vdaka ¢omu mu méZe vznikndt narok na
vratenie zrazenej dane.

cuje v zahrani¢i, spravidla zdafuje svoj
prijem v State, kde pracu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, aviak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odpor@i¢a Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
nové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im mézZe usetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci tudenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. Dalsie zdanitelné prijmy Student-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
fiuje NCZD na daiiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat dafiové priznanie. Av3ak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poziadat zamestnavatela o vykonanie
rofného zh¢tovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tjchto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe dafiového preplat-

CISTENIE PERIA

SITIE PA

PLONOV

VANKUSOV

0413568192 51;09041962:821
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ilina:Bytcica
né; Ut=Pia:/8:00/-117.00

STAVEBNE PRACE

» Zateplovanie fas

ad aj s leSenim

* Cistenie a malovanie fasad

* Rekonstrukcie do
* Prenajom lesenia

mov a bytov

a stropného debnenia

trendstavby.sk

0904 388 399

Praca v zahranici - Ak Student pra- ku,“vysvetluje Finan¢na sprava.  » ren
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SAMGSARANY ZAMER PREDAJA MAJETKU
ZSKovs €. 003/2025

www.riplast.sk

,

PLASTOVE - HLINIKOVE - DREVENE

OKNA - DVERE - HST portaly
RIPLAST s.r.o., Ul. Za plavariou 3937 /1
010 Q1 Zilina, 0908 74 74 67, zilina@riplast.sk

Komenského 48,011 09

vyssich uzemnych celkov

sutaze:

48,011 09 Zilina.

Zilinsky samospravny kraj,

Zilina (dalej len ,vyhlasovatel”)
podla § 9a ods. 1 pism. a) zak.
¢.446/2001 Z. z. o majetku

v platnom zneni zverejiiuje
zamer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej

« stavby s. ¢. 8829, dom, na pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 a
« pozemku parc. KN-C ¢. 1573/4 zastavana plocha a nddvorie o vymere 112 m2,
« pozemku parc. KN-C ¢. 1573/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 146 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva €. 7791, kat. Gizemie Zilina, obec Zilina,
okres Zilina, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v podiele 1/1, Komenského

Sucastou predaja nehnutelnosti su aj ploty a vonkajsie Upravy, a to: vodovodna
pripojka, kanalizacna pripojka, plynova pripojka, elektricka pripojka, plot
s podmurovkou a beténovy plot.

s

26-009

(&

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na Uradnej tabuli v sidle
vyhlasovatela a na webovej stranke www.zilinskazupa.sk v ¢asti: Obchodné verejné
sutaze na predaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je
do 16.09.2025 do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.

Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk, tel. ¢. 041/5032 462, 0948 306 627
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DISTRIBUCIA (50780 domaanost)

pamy tyzdei: Binovd, Brodno,
Budatin, Byttica, Povazsky Chlmec,
Tmové, Zadubnie, Zastranie, Zavodie,
Zilina, Beld, Bitarovd, Dolny Hricov,
Cbelany, Horny Hricov, Kotrina Lcka,
Krasiany, Horny Hricov, Lietavska LU¢-
ka, Nededza, Portibka, Rosina, StraZa,
Teplitka nad Vahom, Terchovd, Turie,
Varin, Visriové, Hlink nad Vahom, Vel
ka BytCa, Hvozdnica, Kolrovice, Kote-
Sova, Predmier, Stiavnik, Velké Rovné
nepamy tyzdefi: Banov4, Brodno,
Budatin, Byttica, MojSova Llicka,
Povazsky_Chimec, Tmové, Zastranie,
Zévodie, Ziling, Zilinska Lehota, Beld,
Bitarovd, Kamenna Poruba, Konska,
Kotrtina Lucka, Krasnany, Lietava, Lie-
tavskd Lucka, Babkov, Lietavskd Svin-
na, Mojs, Nededza, Nezbudskd Licka,
Ovtiarsko, Podhorie, Portibka, Rajec,
Rajeckd Lesnd, Poluvsie, Rajecké Tep-
lice, Rosina, Stranavy, StrdZa, Stretno,
Teplitka nad Vahom, Terchova, Turie,
Varin, Visriové

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKD

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]'OVSKO»LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

M1 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZA
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
délezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vySetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socilnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodéva, Ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vcasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a aZ 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
vintervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metodu
»Mamografia je najspolahlivejSou
metodou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujaceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovand, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu, priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najicinnejsi spo-
sob, ako si vCas vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujl nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekara.

llustracné foto.
Zzdrojf foto marcojean20pixabay

Priklad:
RP ZA 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51aZ 100 znakov 2€
« Text 101az 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZA" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete vtirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr0.)

0908 979 468
0915 780 751

Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, moZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavif, aby nam namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

»Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkaj$ich vysokych teplotdich mdze
byt osviezujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel mdZe spdsobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
dychacich ciest, respiracné tazkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie, ob-
jasiiujii odbornici a zarovenl radia na-
sledovné:

Odporai¢ame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 -
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par mint vyvetrat
horfci vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par mindatach, ked sa telo trochu
prispdsobi, mbzZete zaCat postupne
zniZovat teplotu o niekolko stupiiov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktor(i od-
pordica vécsina odbornikov, pribliZzne
22 az 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlh3ej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa mozZete trochu
osviezit a hydratovat.

10 - 15 mint pred cielom zacnite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, az kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 - 7 °C.

»ren

Zzdrof foto pixabay
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NATERY
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STRIECH

UEH]B EBE 3[” www.pmwork.sk

86-0083

» WWW.PROFIOKNOS

26-015

FREZOVANIE!

FREZOVANIE
_ od 15€/bm
VLOZKOVA![‘IC '.El’

— REKONSTRUKCIA'

i

< ZLAVA KOMiNbV -
' m“m4 \wZ*E'RRMA

{
46-0003-1

g

NEREZOVE KQMiNovE VLOZKY
'OCELOVE DYMOVODY

FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/_)l\komin 5.I.0.

FREZOVANIE, VLOZKOVANIE KOMINOV

%0948 267 814

&3 kominsro@kominsro.sk
@& kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

—_—

24-0017

PALIVOVE DREVO LACNO

Smrek od 25 €, Buk od 52 € DOVOZ

0948 888 343

(~ - 2\
ZALUZIE
+1S0 design retiazka celotieri)

cena: 11 €/m2
*ISOLINE retiazka(ednoliaty nosnik)
cena: 13,50 €/m2 i
*ROLETKY: - DEN a NOC,
- PLISE - TEXTILNE - STRESNE
* VERTIKAL. ZALUZIE
. SIETKY pevné, navijacie

- okenné - dverové

OPRAVY ZALUZI
0903 525 784

vlado.michal72@gmail.com /3

PALIVOVE

DREVO

UKLADANE

makka metrovica - 43 €/prm
Stiepané makké - 55 ¢/prm
tvrda metrovica - 57 €/prm
Stiepané tvrdé - 73 e/prm
4-5 m dizky zlava 5€ = 1 MPR
DOVO0Z ZABEZPECIME

0911 090 185
0905 193 790

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava |

od 220 RUF

€/paleta NESTRO
O 0915 782 120
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LAMINATOVA PODLAHA DUB , TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" | LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.

0BI €. 2732246 0BI ¢. 2004026 Obsah balenia 2,635 m? 0B €. 1670215

| | i22e.. 1322,

899, e,

SERIA , ARGENTINA™ 1029 .. |
[ J m

¥y m
“J %
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad I" m*
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia

0,96 m2. 0BI . 2713709, 2713725 DLAZBA ,SGR54-1" DLAZBA ,.DOLOMITI"

Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hrdbka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0BI €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk @) oS00 moouEmomEsR

ZNACHA = >, 5
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CU KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Ako sa ochorenie Siri, aké s priznaky a liecba?

Virologovia upozoriujit na vyskyt Q hortacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsiéz pri Regional-
nom trade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztoc¢no. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
Gstave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farmarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane doslednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanych
mlie¢nych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q horacka je zoonotické
ochorenie, ktoré sposobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

AKko sa §iri patogén?

Patogén sa podla odbornikov S$iri
najma prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovsetkym
prezivavcami, ako s kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
»Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infekéné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, ¢o nasledne moZe viest
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z €loveka na ¢love-
ka je velmi zriedkavy,” pribliZila SAV a
tiez zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-
nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
hortc¢ka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
va Ginava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kasel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnoézu
Q hortcka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi Gradmi verejného zdra-
votnictva, veterindrnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni Sirenia tohto infekéného ochore-
nia,“ uzavrela institicia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto si-
vislosti pribliZili aj aké st priznaky
tohto ochorenia a tieZz moZnosti
ochrany:

AKké st priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha casto bezprizna-
kovo. Ak sa akitne priznaky ochorenia
objavia, sit podobné chripke. Inkubac-
ny ¢as ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 aZ 30 dni, zvyCajne
st to dva az tri t§zdne. Medzi najcas-
tejSie priznaky patria: vysoka horticka,
bolest hlavy, Ginava, kaSel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnat sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, dychavi¢nost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest Zaliidka, koZné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracuji s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odportc¢aja od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrZiavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

AKko sa este chranit pred nakazou?

e Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

¢ Obmedzte aktivity, pri ktorjch sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na dlhé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na dékladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

M.

Tlustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortcka sa lieci antibiotikami.

Ktoré si1 najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

ZvySenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitankoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajici vlnu. Ohroze-
nou skupinou st tieZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie méZe byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
sl aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

a s poruchou funkcie obliciek. ren

e

» lystavba novych striech

ZARUKA

TARPA

ROKOV

Moznost polohovania
opierky

S| RECHY

» Pokryvanie $kridlou alebo plechovou krytinou

7\ (21, augusta

v roku 1968

Deii obeti okupécie Cesko-Slovenska

TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA

» Rekonstrukcia a oprava starych striech REKONSTRU
« . DOMOV, BY
» Oprava a vymena odkvapov Bezplatnd JADRA, MALOVKY,
» Tesérske prace, izolacie obhliadka! OMIETKY, POTERY,
¥ Pifr g 8Bl ELEKTROINSTALACIE,

~ OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN,
TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE, IZOLACIE
DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

0902 266 147

Roh na sedenie

Ulozny priestor

13-0241

VYSOKOZNASKOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 0D 15 tyzdiov
(rozvoz od 1. septembrového tyZdia)

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 &

e/l

TECHMOLOSY

5 VYROBA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

Latka: B-2738 - 20% zlava =2 190,- €
MOZNOST UPRAVY TVRDOSTI A HLBKY SEDENIA
CELOMASIVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENA PENA

M26-MOD1-3BF195/P03/-R100/PO/-2BU132-M26
ROZMERY: 166/383/258cm

Taburet Puf + 2ks okrasné vankuse

PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA — ot
ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7,70¢/am?
TERASOVE DOSKY- cervenysmrek 0917 266 883

HLADAME BT

pracovnikov do Mobisu

YT BALIC

automobilovych komponentov

Mzda na Zivnost: 8 €/hodina + bonus
Mzda na TPP: od 816 € + bonus + stravny listok
Moznost brigady - 5,50 € netto/hodina

0918 242 686 JEMMNE e Ty TR

PRAVNO

AKCIA ZDARMA

+ Cistiaca sada

zlava

-20%

s inzeratom

86-0057

47-005

13-0237
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenaro¢na
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari aZ do
jesene, ale zakipit si tito Cerstvil
a oblubeni zeleninu mdéZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
guldocky, ukryté v strukoch, obsa-
huji vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusni a priepust-
ni pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak moézeme aj v kve-
tinaci na balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelnu zalievku a tieZ vhod-
ni oporu, nakolko ide o popinavil
rastlinu. Vyuzit na tento icel méZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym |«

pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnoZstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preCo zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych - Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, ze hrasok je tiez bojovnikom
proti starnutiu, speviiuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hraSku ma detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” pribliZuje odbornicka.

PouZzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutn(i polievku, kasu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnjch
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay
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CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 20€ 60€
DVOJHROB 120€ 85€

Dosekavanie pisma

bez demontdaze pomnika!
Rok

, Datum , text 8€/znak

Obnova pisma 1,5€ 1¢/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Posledna akcia pred
Dusickami do 31.8.1!!

18-023

y AV &V 4V &V &V &V & & & & & & & & & & & 4

SR JHODINOVY MANZELS !

tituloch na zadnej strane. ~  Neviete si z nie¢im poradit’? - /
a § Vas domaci MAJSTER vi.:ly polruke |

e 0908 828 664 : /
!@ potancokviado@gmail.com

a ﬁ \
PRIUMEME -

PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

PRACOVNIKOV
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w
B~
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Stavebna spoloénost so sidlom
> v Bytéi [J11[) do stavu

MURAROV, MONTAZ
3 PRACOVNIKOV, POMQC

Tel. kontakt: 0904 762 778

- pracovnicku
na Cistiace a upratovacie prace objektu

- v centre Ziliny, na poobednii smenu.
' ., T

- L/ (as vykonu: od 15:00 - 18:00 na 3 hod./denne (PO-PI).

Mzda: 310 EUR/mes. (brutto)
e Tel. kontakt: 0905 204 906, 0905 625 625 |-

5[ || - PRUMEME - ,
9| | “iv pracovnicku

na upratovacie prace kancelarskych

priestorov na Vlcincoch.

(as vykonu: 2 x v tyZdni po 5 hod., v €ase od 16:30 - 21:30 hod.
1 Praca je na Dohodu. S nastupom lhned.

Mzda 285,00 EUR/(brutto) mesaéne

4 | Bizsi informcie na tel.¢. 0905 204 906, 0905 625 625J§i

N

-~ Stavebna spolocnost so sidlom

v Bytéi [JI7-:) spolahlivii

] a zodpovednu 0

na pravidelné upratovanie ‘g‘,r_
/.

kancelarskych priestorov _'
A

Mzda: dohodou na osobnom stretnuti

V pripade zaujmu nas kontaktujte:
0904 762 778, stavby@buildingsk.sk

47-112




ZIMNE ZAHRADY

ZASKLENIA BALKONOV M6| domov M6| iiVOi‘
A TERAS * PRISTRESKY =1 g1

. ; . ,
PREKRYTIA BAZENOV U i « "= =g mm M6| Stannah V)"f(]h.
HLNIKOVE A NEREZOVE ;Té*o r;cih;ko iek
- 4 ¥ , " . .1, . ispozicii do
ZABRADLIA A BRANY 3 WA Ked' sa zhor$i mobilita a kazdy krok je  05.092025anieje
| i ndroény, ’schodiskové stolicka Stannah ~ peréemin
= méze byf rieSenim, ktoré vdm pomébze ponukami.
0800 333 223 - zostaf nezdvisly a Zif naplno vo
E———" : : vlastnom domove.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od stdtu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAC STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montdz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI]
ZATEPLENIE, OPRAVA'ARENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH ™
¥ -

y 4.\ NAgvl! PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

-.-.wu.-hamh:lfasﬂdaslr +421905148 393 = info{@bombafasada.sk

Kontakt +421 917 506 871

68-002

Ponuka Préce pre

MURARSKE

Oravska ot Horaren - . Irenovacia garaz|, D d r 19

zateplenie,
(sz2€0) DO BELGICKA

oprava'arenovacia
u Dlhodoba spolupraca

' In. zlabov kompletna
) é u Platobné podmienky

Seniori pozor ! VyuZite mimoriadnu Statnu dotaciu 100 € N aerastiech]

pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujuci déchodca” v‘*b- \\

(oo , . . , . . A L‘h : :
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci 10% Z CENY PRACE D0 31.08.2025

Pvodnad cena 396 € / 1 osoba a pobyt ZDARMA
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942 ZA NASU PRACU RUGIME!
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396 Kontakt: +421 949 623 050 |-

® Fakturdcie kazdéj2ityzdne)

s 10-4';|iﬁc-ﬁklo splatnostou
| = Ubytovanie'zabezpecenealhradene]
Konta i(tujté nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |z




