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Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajit dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak moZu byt spojené aj dano-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na daii z prijmov.

Letni brigddnici nemusia platit pred-
davok na dari vo viske 19% z odmeny,
ktortl za brigddu dostand, ak si uplatnia
nezdanitelna Cast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. ,Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
dan z prijmov, ak jeho mesa¢ny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela stiCasne,” objas-
nuje Financna sprava a dodava, Ze v pri-
pade Ze Student nezarobi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
daniové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zrazané preddavky na dan, moze
poziadat zamestnavatela o vykonanie ro¢-
ného zhctovania preddavkov na dan ale-
bo si dobrovolne podéa dafové priznanie,
vdaka ¢omu mu méZe vzniknit narok na
vratenie zrazenej dane.

Praca v zahranici - Ak Student pra-

cuje v zahranici, spravidla zdanuje svoj
prijem v State, kde préacu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avsak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odporti¢a Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
nové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im mézZe uSetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. DalSie zdanitelné prijmy tudent-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
fiuje NCZD na daiiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat dafiové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poziadat zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného zhctovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tychto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe daiiového preplat-
ku,“ vysvetluje Financ¢na sprava.  » ren
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NABYTOK JAME PONUKAM
Cierny Balog NATERY STRIECH
ponuka slovenskeé 20907 615 089
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090563159 |  SIETE, SERVIS v BB
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Prenajmem zariadenu prevadzku
NA SLIACI 2 stanky:

vSelico z cesta rucne robené, langoSe, Sisky,
palacinky, kurence na grile, zapekanka, parok v rozku

CENA DOHODOU.

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

Kontakt: 0917 558 781

VYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVVCH PODMIENKACH [T iwriertpaf
ZDRAVOTNY REZ a odtokov
OVOCNVCH STROMOV a In§pekcia potrubia
kamerou

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

( EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizaénych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizag.
trés detektorom

cistenie

kanalizacie, .
lapacov tukov 7 .
kamerovanie BRANA DO SVETA '
lokalizacia UMELECKYCH POTRIEB |
potrubia A RAMOV

NONSTOP

MALOVANIE
INTERIEROV

www.dk-ramovanie.sk
tel.: 048 415 22 67

Najdete nas v historickom centre mesta

Banska Bystrica, na Kapitulskej ulici 19.

renovacia a nater e,
Ponukame:.

e Zulové hroby
* rekonstrukcie

dveri a okien

Tel.: 0918 594 356

71-0072

Prijmem na dohodu

A Poobene kvalitnd Zula z Indie, JuZnej Afrik
e kvalitna Zula z Indie, JuZnej Afriky ...
UPRATOVANIE ¢ bez financnej zalohy
0d 14:00 do 18:00 hod.
v pracovné dni. ZA\IOI.A.ITE,
| ruiisakncoiic | PRIDEME ZA VAMI.

. atoalety v Banskej Bystrici !
- Cast Senica. .

Hodinovd mzda 5 Eur netto.
= i P

Kontakt: 0905 753 983

© ( tel. 0917333133

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

77-0006

81-0021

81-0003
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 LIP]'O\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

Mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

N 38400 1IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vySetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socidlnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodéva, Ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit véasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a aZ 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
vintervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metodu
»Mamografia je najspolahlivejSou

metodou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujtceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovand, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,” priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najicinnejsi spo-
sob, ako si vCas vSimniat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujl nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekéra.

»ren

llustracné foto.
Zzdrojf foto marcojean20pixabay

SKAKACI

HRAD
e POLICAJNE

AUTO

INFO
[ eve Hovranské
D evchavranske
I www.cwchovranskoesk
+421 4841215 90 :
+421918 977 140

STRELBA

i
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A

ENERGY

ZDOBENIE MEDOVNIKOV |
PALACINKAREN

Z LASEROVYCH PUSIEK

TVORIVA DIELNA

PLYNOVE KOTLE VIESSMANN

Vymena - Montaz - Kurenie - Servis
0915 999 904 / www.vymenakotlov.sk

71-0047

SUCHE &tiepané palivové drevo
s s dOVOZOoIn E—

0940 870 613 @ 0944 304 589

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2

~

0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J;

www.ubytovanieBA.sk
+421915 717 358 Bratislava E

Radovan Matus

ZASKLIEVANIE BA_LK()NOV

roletky den a noca,

vertikélne Zaluzie ¥ Sug;_
sietky proti hmyzu ky
zhfnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

0905 767 777

ARBORISTIKA

certifikovana starostlivost o vase stromy
= Osetrovanie stromov
= Vysadba a vyrub stromov
= Istenie kordn stromov
stroml’ AZ » Zahradnicke prace
TO ROMY

STAROSTLIVOST O'§ = Orezavanie zivych plotov
0917 884 717 info@stromyaz.sk www.stromyaz.sk E

P B
~EBLACHOTRAFES

0023

81

'L.D!"H 170 347

—

RIVEL SPORT

Nam. L. Stara 31 (JOPA), BB

UYPREDAJ ai -60%

PIEVOILD LN SPORTIUA ‘ "

2
www.riveloutdoor.sk
®BB AQEX, Stavebna 22,
Banska Bystrica

VYROBA PLASTOVYCH ZARIADENI
Z 0907 836 595
CISTIARNE SPLASKOVYCH VOD

(servis, revizie), nadrZe,
ZUMPY, vodomerné $achty, bazény, poklopy.
Predaj: vodoinstalacny a zahradnicky material

ORIGINAL NORWAY

GARMONT ...oor

& T 048/47169 34. 33 rokov na trhu i
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‘ ITALIAMO \
Mascarpone m

500 g

(1kg=6,30) PO T

USETRITE' .~ [\ Moscarpone
-7 .

315

@

Prosecco m
DOC Frizzante TR
0751 petl
biele, suché

(11=3,99)
s Lidl Plus

-34% ©

Plus

299"

Trvanlivé mlieko
1
3.5 % tuku

USETRITE™

-23 %

0.69

.l"- JF‘“)""I’M

Ariel kapsuly/

tekuty praci gél _1UTER  UWT

f 1 pranie od
BO/70100 prand HAINIZS |:.n. —
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by Chyby v tla wyhradend Ceny sl bez dekonicie. Fima L1DL sl wyhradeuje privo

od pondelka 18. 8. do 24. 8.
o .l |

prang
vamy typ B - pritohové

USETRITE'

A ':\_
249

Lidl
sieetmone QTINOR

cenazalkg BENNE CERSTVE

-50 %
199

Kuracie stvrte XXL
cenazalkg

bravéové
maiso XXL
1 kg balenie
 pliecka

tenn' R 389

Potter
odteraz
viidli =

Kolekcia nielen pre Skoldakov 75 %

Aflas nac Alcls protlaba

Viac na WWW.“dl.Sk

gmien ¥ baleniach a vanianioch pondkanéha tovane Cdber modny len vobuwyblom mnodstve
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

nPredam bicykel KROSS-He-
xaagon 2.0, 27,5 black gre-
en yellow mat MiX S, cyklo-
kosik, flasa, cyklo pumpa,
zamok. Banska Bystrica.
Cena 230. Tel: 0903 845
395

»Rada sa zoznamim s ze-
nou od 44r-65r na posede-
nie pri kavicke 0911833765
»Preddm zachovalu kliet-
ku pre vtacikov o rozmere:
v: 60 cm x §: 44 cm x h: 30
cm. Cena: 15 EUR Tel.: 0907
877 860

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) BB
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BB" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)

Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, mOZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavit, aby nAm namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

»,Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkaj$ich vysokych teplotich modze
byt osvieZujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel m6ze sposobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
djchacich ciest, respiracné taZkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie,” ob-
jasnuji odbornici a zaroven radia na-
sledovné:

Odporaicame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 -
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par minfit vyvetrat
horici vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par minttach, ked sa telo trochu
prispdsobi, modzete zacat postupne
znizovat teplotu o niekolko stupriov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktort od-
pordca vacsina odbornikov, priblizne
22 aZ 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlhSej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

10 — 15 mintt pred cielom zacnite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, az kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 - 7 °C.

»ren

zdroj foto pixabay

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 230€ 60€
DVOJHROB 120€ 85¢€

Dosekavanie pisma

bez demontadaze pomnika!
Rok

, Datum

Obnova pisma 1,5€

, text 8€/znak

/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651,

0919 205 521

www.cisteniehrobu.sk

Posledna akcia pred

Dusickami do 31.8.!!!

18-023

MALOVANIE STRIECH

cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty
+421940876 441 www.striechacolorcoat.com

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

KOVOVYR

- ploty a brany

- pristresky na auta

- prekrytie terds [striesky
- vyroba schodov a zabradlia BN
- ocel'ové konstrukcie [ haly | \;"'\.

- qj certifikované konstrukcie [

- betonarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

Tel.: 0910171103

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA g

KOMINOV:=
1

FREZOVANIE
od 15€/bm

ZENALS0

BUKOVE
brikety

nizka gop.o,lnatost
nedechtuju

pre vsetky txp
spordkov akr

BUKOVE . i
UKLADANE DREV.O%

NONSTOP SLUZBA
0915113 102

Rozvoz aj v sobotu

piecok,
ov

A KONTROLA

KOMINA s;;‘:?é‘:&’
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov

0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

37-38-2

43-0006

46-0003-1
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LAMINATOVA PODLAHA DUB , TREVI™
138 x 19,3 cm, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m2
0BI €. 2732246

; G?S m?

LAMINATOVA PODLAHA DUB , STONE"
138.3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m2.
0BI ¢.2004026

LAMINATOVA PODLAHA DUB , LUCCA"
18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
Obsah balenia 2,635 m% 0Bl ¢. 1670215

8! m? od
SERIA ,,ARGENTINA™

Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia
0,96 m2. 0BI €. 2713709, 2713725

Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2.
0BI €. 2713717

'2?9 m?
-10 «
1099..

DLAZBA ,SGR54-1"

60 x 60 cm, hrdbka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna.
PEI4, R10. Obsah balenia 1.8 m2 0Bl ¢. 2425155

Len vo vaSej 0Bl predajni [

Svoju najblizSiu predajiiu OBI najdete na obi.sk @

Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob.

obchodnik
roka 2024

cena verejnosti

stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes

DLAZBA , DOLOMITI"

60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0BI €. 1570829
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Posledny pratur v Europe zahynul v roku 1627

Nalezy ostatkov jelena a pratura v Kosolnej

Obcas sa stane, Ze archeologom ohlasia
nalez, ktory nie je archeologickym na-
lezom, pripadne to nie je moZné urcit.
Takisto sa stava, Ze je ohlaseny nilez,
ku ktorému doslo v davnejSom obdobi,
a to aj pred desiatkami rokov. Nedavno
Krajsky pamiatkovy drad Trnava za-
znamenal nalez, ktory v sebe kombinu-
je obe uvedené situacie.

,Pravdepodobne v roku 1998 boli vo
vikope pre pivnicu v Kosolnej, v hibke asi
dvoch metrov, na rozhrani tmavej a svetlej
pody, najdené kostrové ostatky zvierat.
Nélez stavebnici uschovali v krabici v piv-
nici, ktort po rokoch nasla matka nalezcu.
Ked sa o naleze dozvedel spolupracovnik
KPU Trnava, zabezpeéil jeho odovzdanie
a krajsky pamiatkovy tirad nasledne zaslal
nalez na archeozoologickd expertizu Spe-
cialistke do Archeologického tistavu SAV,“
povedal Mat(s$ Sladok z Krajského pamiat-
kového tiradu Trnava.

Ostatky dvoch zvierat

»Expertizou bolo zistené, Ze stibor kos-
ti obsahuje ostatky dvoch zvierat. Jednym
je jelent (lat. Cervus elaphus), pohlavia
samec, vo veku sedem a viac rokov, z kto-
rého sa nasla Cast pravej Celovej a pravej
temennej kosti s vibezkom Celovej kosti —
pucnicou, na ktorej je nasadeny ¢iastocne

zachovany pravy paroh. Druhym je pratur
(tieZ tur divy, lat. Bos primigenius), dospe-
1y jedinec neurceného pohlavia, z ktorého
sa nasla len lava patova kost,” prezradila
Zora Bielichova z Archeologického Gstavu
Slovenskej akadémie vied, v. v. i. a dodala,
Ze na ostatkoch sa nezistili Ziadne ludské
zéasahy ako napriklad stopy po zbraniach,
sekani, rezani ¢i vitani. ,Parametre a
hmotnost zachovanej ¢asti parohu jelefia
svedcia o kapitalnom kuse. V dnesnej po-
lovnickej terminoldgii iSlo zrejme minimal-
ne o osmoraka ¢i desatoraka. Vzhladom na
ro¢ny cyklus tvorby a rastu paroZia u Ce-
lade jeletiovitych, ale tiez tvar objaveného
exemplaru paroZia, mozno konstatovat, ze
ich nositel uhynul v jesennjch aZ zimnych
mesiacoch roka, to jest v septembri az janu-
ari,”“ objasnila odbornicka.

Predstavitelia Stvrtohornej fauny

,Oba druhy st typickymi predstavitel-
mi Stvrtohornej fauny. V minulosti boli
rozSirené na velkej Casti Eurazie. Posled-
ny pratur v Eurépe zahynul v roku 1627 v
Polsku. Na Gizemi Slovenska vyhynuli eSte
skor, najneskdr v neskorom stredoveku.
Pri¢inou vyhynutia bol ich lov," pribliZil
Matas$ Sladok a doplnil, Ze tury divé boli
mohutné bylinozravé zvieratd. Byky mali
v kohdtiku vys$ku 1,6 — 1,8 m a vazili 8oo
- 1 000 kilogramov. Kravy dosahovali

Ostatky pred rekonStrukciou.

zdroj foto ndlezca

vysku priblizne 1,5 m. Samce boli ¢ierne
s bledym pasom na chrbtici a samice Cer-
venohnedé. ,Pratury st zachytené uz na
malbach v zapadoeurépskych jaskyniach
v mladSom paleolite. NajstarSie malby
maji vySe 30-tisic rokov. Na Slovensku st
najstarsie archeozoologické doklady pra-
turov (ich konzumacie) v neolite (mladSej
kamennej dobe). Pocas neolitickej revoli-
cie bol tur divy domestikovany na Blizkom
vichode, kde sa zneho vyvinul tur doméci.
Ten priSiel na nase Gizemie spolu s prvymi
polnohospodarmi, ktori ho najprv chovali
ako zdroj obzivy, neskdr aj pre pracu na po-
liach,” vysvetlil odbornik a spomenul tiez,
Ze pratury nam pripominajd aj nazvy obci
- napriklad Stara Tura ¢i regiénu Turiec.

Ostatky zvierat spolu siivisia

»KedZe ostatky oboch lovnych druhov
zvierat sa nasli na jednom malom mieste,
takmer urcite spolu stvisia. Je malo prav-
depodobné, Ze by zvieratad uhynuli vedla
seba prirodzenym spdsobom, preto sa, na-
priek absencii ludskych zasahov do ostat-
kov domnievame, ze mohli byt ulovené a
po ich skonzumovani vyhodené na miesto
nalezu. Vzhladom na dobu vyhynutia pra-
turov na naSom fizemi sa tak mohlo stat
jedine pred novovekom a vzhladom na hib-
ku nalezu, je mozné, Ze aj pred tisickami
rokov,“ uzavrela Zora Bielichova s tjm, Ze
presnejsie zistenie doby Gthynu zvierat by
mohla urcit radiokarbonova metoda dato-

vania - uhlikova metdda C14. »ren

SATURN
= KLIMA

TEPELNE CERPADLA
KLIMATIZACIA NA

KURENIE OD 987¢€
lcena aj s montazou)
@ 0944 388 881
wiww saturnklima,sk

21, augusta

v roku 1968

Vyrocia a udalosti
Deii obeti okupdcie Cesko-Slovenska

Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € / m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter

56-0093

0948 606 860

OBNOVAYSIHRIECH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

slovenska A%
firma \

F3

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
yzameranie =>odborné poradenstvo = cenova kalkulacia ZDARMA!!!

11 NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiiov.

Urobime Vam kompletni
T T T TET T RZDARMA

Zateka Vam strecha?

43-0010

NATERY
STRIECH

22, augusta 1941
Druha svetova vojna: nemecké vojska za-
¢ali blokadu Leningradu

\yrocCia a udalosti

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

T,

SKRIDIEL
0940 151498

20-0012

53_0051

Pracovna doba: 06:00 - 11:00 hod.
Platové podmienky: 5,00€ v Gistom/hodina

Volaf v pracovnych diioch od 09:00 - 16:00 hod.

PRIJMEME PANI NA UPRATOVANIE
ADMINISTRATIVNO - VYROBNYCH

PRIESTOROV.

Lokalita: Rakytovce

Pracovny pomer: TPP, dohoda

Nastup: ihned

Telefon: 0905 219 503

Elkamstav -

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
Radi Vas navstivime: _Q9-1 7216 390, 0907 840 778

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

81-0204




BYSTRICKO

ZDRAVIE

Ako sa ochorenie Siri, aké sa priznaky a liecba?

Virolégovia upozomuijii na vyskyt Q horiacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsioz pri Regional-
nom tirade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztocno. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
ustave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farmarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane do6slednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanjch
mlie¢nych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q hortacka je zoonotické
ochorenie, ktoré spdsobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

AKko sa §iri patogén?

Patogén sa podla odbornikov $iri
najma prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovSetkym
prezuvavcami, ako st kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
»Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infek¢éné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, ¢o nasledne moZe viest
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka je velmi zriedkavy,” pribliZila SAV a
tieZ zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-
nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
hort¢ka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
va Ginava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kaSel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnézu
Q horacka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi Gradmi verejného zdra-
votnictva, veterindrnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni $irenia tohto infekéného ochore-
nia,” uzavrela institacia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto si-
vislosti priblizili aj aké si1 priznaky
tohto ochorenia a tieZ moZnosti
ochrany:

AKé su priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha casto bezprizna-
kovo. Ak sa akiitne priznaky ochorenia
objavia, st podobné chripke. Inkubac-
ny ¢as ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 aZ 30 dni, zvyCajne
s to dva az tri tyZdne. Medzi najcas-
tejSie priznaky patria: vysoka horiicka,
bolest hlavy, Ginava, kaSel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnat sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, dychavic¢nost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest zalidka, kozné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracuji s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odporcajt od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrZiavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

Ako sa eSte chranit pred nakazou?

¢ Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

¢ Obmedzte aktivity, pri ktorych sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na d1hé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na doékladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

m.

Tustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortacka sa lieci antibiotikami.

Ktoré sii najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

Zvysenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitinkoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajaci vlnu. Ohroze-
nou skupinou st tiezZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie mé6Ze byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
s aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

a s poruchou funkcie obliCiek. ren

Ve

Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

N [ 2\

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukazali, Ze spravne uzivanie kolagénu
pomdha pri sivislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospesnjch
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st déleZitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slabSia a slabSia. Bolo preuka-
zané, Ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaZe robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaju u kazdého je-
dinca r6zne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénu a s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dne3nej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovddzi kolagén st velmi d6lezi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej viZivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu

-~

KOLAGEN
FORTE2v 1

312

SG06-EUR

s

HOVADZi KOLAGEN
FORTE

98

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnoZstvo
aminokyselin potrebnjch na regeneraciu
tkaniv. Hovédzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych taZkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne G¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrzZiavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

9
MEDIKA
EXPERT

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

atolIall, tieto kolagény st neoddelitelnou hydrolizacie kolagénu z ryb sit Supiny C.Denna davka hovidzieho kolagénu for- . .
il > P ; g " . od 10:00 do 16:00 hod.
siicastou v raste, obnove a rekonvalescen- a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na te obsahuje aZ 8 ooo mg kolagénu s prida-
cie kosti, Sliach, vdzov a koZe. Pri dennom aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je nym MSM Opti+. text:Medika Expert
N J
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

L cafandTiy | 0§ | \ vlastnom domove.

ZAMERANIE A
3D VIZUALIZACIA _

Q 0800 162 162

ENOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

FASADA

.1 info(@bombarf;

RENOVA(IA STRIECH; RENOVACIAGARAZI,
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA |
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
- -
ZA NASU PRACU AT

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

M&j domov. M3j Zivot.
Méj Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

68-002

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 anie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montdz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421917 506 871

“renovacia strlech
renovacla garazi,

zateplenle,
prava arenovacia
zlabov kompletna

Oravska Horaren

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu $tatnu dotaciu 100 € W anateh

pre vybornu dovolenku iba za, 296 €/ 1 nepracujuci déchodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

% Z CENY PRACE DO 31.08. 2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161

91-0155

Ponuka j)réce pre

MURARSKE
nartie

(52€0) DO BELGICKA
| = Dlhodoba spolupraca ;
u Platobne podmienky.

L Fakturaae kazdé'tyzdne)

s 10-dn3‘vou
o Uy tovanic e
I(‘ont; kt ujrt'e na’sﬁ

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com.eu |z




