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PEZINSKO

TyZzdenne do 22 970 domacnosti

NajCitanejSie regionalne noviny

OPRAVA S ATE "l"j o (" Utelové zariadenie K NR SR Cast Papiernicka
STREGHY DOMOV, FASAD hlada vhodnych kandidatov na volné pracovné pozicie:
CEKONETR
» oprava a udrzba ADSTAVBY A YOS PN AE ST s moznym néstupom 1.9.2025
P . bRISTAVBY. JADRA
: zldstranenll(e zatekania 5 Lo - orientacny funkény plat po skuSobnej dobe cca 1400,- €
- ampiarske prvky ATERY FASAD plus platené nadcasy, priplatky soboty, nedele a sviatky
» odkvapovy systém . - 20 . _ i
0903969 611 E ALA OLA (DD LE T s moznym ndstupom IHNED
PLASTOVE HLINIKOVE i pomov, opLo —— - '
TR AT « kvalifikacné predpoklady - vyuceny v odbore kuchér
OKNA a DVERE T STRECHY. TESARSKE R - orientacny funkény plat po skisobnej dobe cca 1750,- €
IALOZIE - SIETKY - ROLETY - SERVISOKIEN A POKRYVACSKE AVA PR plus platené nadcasy, priplatky soboty, nedele a sviatky
p— = o] {0 T < 3
0905 425 790, 0903 82 82 30 PRACE S8 Kontakt na Zivotopisy: castapapiernicka@nrsr.sk
‘."! wmdorpezmc’)k@gmall com zateplenie domov, 0902 266 147 ° — i . ’
Holubyho 35, PEZINOK rekonstrukcie, pristavby, . o
TROCAL y ' F PREDA) nadstavby, omietky,
(po schodoch nad hodindrstvom HOFI) ~ AJNASPLATKY potery, malovky,
SRLAMANDER  www.windorpezinok.sk  Quatro natery striech,

elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

51-0003

Doucovanie slovenského jazyka 0905 425 790

MALIARSKE PRACE mFK
BRATISLAVA - SENEC - TRNAVA - PEZINOK
DUNAJSKA STREDA - GALANTA B

@ kompletna renovacia stien

20-0010

@ dekoracné omietky VYPRATAVANIE 4 s Slovenska Grafia a.s. \
-G gg?g Zgg z;; - DOMOV, BYTOV, % Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
@ tapety = PO&Y, P b vyrobna spolo¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

GARAZE,

PIVNIC,

ZAHRAD - e rrennnt B

nebezpecny —rey |" ”.:-'.lr.-':-:;'
odpad,
= _ buracie prace PRIJME IHNED
' %?)‘//g\?zdus"nych S 0910710514 : | * GRAFIKA PRIPRAVY TLACE
krbov a teplovzdusnych rozvodov | * KNIHAROV - ZORADOVACOV

o VVloZzkovanie kominov ( PALIVOVE A ° PREVADZKOVYCH ELEKTRO’NIKOV
o R S ey DREVO « MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV
« Obhliadka ’ POLIENKA BUK, DUB, HRAB Mzda: min.1450€-2100€

komina zdarma ; od Skl]SEﬂOSEI’ azrucnosti uchddzaca
www.kominicek.sk hadnatydarck « ROBOTNIKOV do vyroby
0905 702 276 + 0917 850 155 | pavoredreveskly |+ NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK

| 0917649213
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Kamenarstvo GRANIT [y RS

VYROBA - hrobovych zikladov « vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou

- nahrobnych pomnikov & Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €
- hrobovych ramov dy .l

10-0032

- krycich a epitafnych dosiek

z prirodného kamena . e .
OPRAVY A REKONSTRUKCIE Beneﬁty' w
STAVEBNOKAMENARSKE PRACE - kazdoroéné zvyienie mzdy
. — w « mimoriadne a jubilejné odmeny
'van Loipersberger . ' < .. PSP
B S T 0905 87 z 2 89 hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedélni a iné benefity
Jozef Rybecky svve
Jozefrybecky@gmail.com 0904 877 359 PEZINOK Blizsie informdcie:

tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
\_ e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk Y,

www.kamenarstvo-granit.sk Holubyho 73

51-0080
06-0082
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DISTRIBUCIA (22970 domacnost)
Kazdy tyzden:

Grinava, Pezinok, Bahor, Dola-
ny, Dubova, Jablonec, Modra,
Svaty Jur, Vinicné, Budmerice,
(astd, Slovensky Grob, Harmo-
nia

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930  TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

POVAZSKO-PB-PU
PRIEVIDSKO
ZVOLENSKO-DT-KA

PB 3359
PD 40150
38400 Z
TH 26830 ZIARSKO-ZC-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940  LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Socialny pracovnik v zdravetnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?* Tato otazku dosta-
vam az prekvapivo casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naro¢nych zivotnych situaciach,
ktoré prichadzajii necakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked' pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
ve ja tou osobou, ktora poméaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budicnostou.
Tieto pripady si vyzvou — a zaroven
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked'sa Zivot nahle zmeni.

rdA

» Maria N.

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
Tel.: 0908 124 331

www.akhydroizol.sk

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

STOP

VODA SKRIDLOVEJ

Hydroizolacie
Dodanie + montaz

KRTKOVANIE

CISTENIE A MONITORING KANALIZACIE
CISTENIE LAPACOV TUKOV

0905 351 406

WWW.KRTKOVANIEZSK.SK )

UMYVANIE OKIEN

UPRATOVANIESRIE
TEROVANIE

MALIARSKE PRACE
0908 437079

Ing. Kuboska Dusan

kvalita

01-0008

KAMENARSTVO

PETROVIC

« preciznost, profesionalitu, seriéznost
* prace prevedené v najvyssej kvalite
 maximalnu spokojnost

www.kamenarstvo-petrovic.sk

PEZINOK
Myslenicka 23

0907 724 351,033 / 640 53 48
pezinok@kamenarstvo-petrovic.sk

SLOVENSKY
VYROBCA

Q [ ]
gA

Po precitani noviny odhod'te
do triedeného odpadu / PAPIER /
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= Volajte 0917114 686

S

10-0038

<
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Riadkova

inzercia

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM LUDOVE KROJE 0902
708 047

7 DETOM

8 DARUJEM

»68r s domom hlada part-
nerku 0909 105 842
nlednoducha sympaticka
zena rada spozna muza
vo veku 63 - 66r. Tel 0902
425546

S N—
é‘ij.S't

Uhorky nds osvieZia
a dodaju vitaminy

Chcetg Si
podat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) PK
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PK 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PK" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

s?gmz T m
'17 % | '9 %
579, 879,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI ¢. 2004026 Obsah balenia 2,635 m 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1029 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0Bl €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Pripravte si domace zmrzliny, nanuky ¢i sorbety

Osviezte sa pocas horiucich letnych dni

Co nas dokaze pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochitky. Prijemne nas osviezZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou mézZu byt domace zmrzliny,
nanuky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
plné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Nanuky si1 v lete velmi obltibené.

vychladent jahodovti omacku. Formu
na pecenie srn¢ieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mraznic¢ky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajani na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $ta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a kryStalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronovid Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronova $tavu a nechame povarit
priblizne 5 minGt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu. V
druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budd sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti mo6Zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspori na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner890 pixabay

Pripravte si domace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
$lahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vy$lahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk(i smotanu a $lahéa-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver don eSte vmieSame ky-
slit smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspoil na Styri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meléna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citronovej kbry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou kérou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladntt. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky
a rozmixujeme. Rozmixovand zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime asponi 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrnieCka. Nechame vychladnuat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vloZime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZzime do mraznic-
ky. Mrazime aspoil 4 hodiny, pricom
kazda polhodinu zmes premieSavame

PK25-33 strana 4

vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a prizkami po-
marancovej pripadne citronovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, mobZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouZijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridame citrénova koru a vsetko
nechame poriadne vychladnut. Zatial
si vytlacime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duZinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou $tavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime asponl 4 hodiny, pricom
kaZda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny prazkami citronovej
kéry a platkom citréna.

»ren



PEZINSKO

SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

PK25-33 strana

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %

33-0009



M&j domov. Méj zZivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k

, - . o, . dispozicii do

Ked sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 05.09.2025 a nie je
e v . , ov latnd s inymi

ndrocny, schodiskova stolicka Stannah bomparion alobo

mdze byt rieSenim, ktoré védm poméze ponukani.

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie al

stoli¢kového vytfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

@0800 162 162 www.stannah.sk

91-0001

IROLOOICED SISTERE FASRD
PATENTDAAR DL TECHMDLO 00

POKRYVAC STRIECH
MAJSTER TESAR

+ kompletna montaZ novych striech
+ kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
« renovacia hospodarskych budov
+ pokladka stresnej krytiny - zatepleme

I[ . o
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, §
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
ol

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Kontakt: +421917 506 871

POKRWAC. TESAR Ponuka prace pre
_h-_ renovacia striech, M U RA Rs KE

._ ~ renovacia garazi, D d r l e

zatepleme,
11\-,,":".5_-? opravaarenovacla (SZCO) DO BELGICKA
® Dlhodoba spolupraca i 1

:!:bov kompletn?|
e vymena striec
=* é ! u Platobné podmienky,
4.000—5.000 € /mesiac

® Fakturacie kazdéRityzdne)
510-GRovor
Ubytovanie e e e

Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|_
+32492049012 www.zu-com.eu |z

91-0155
68-002

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujiici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky néjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

'-'-'F OKAMZITE
"'rlll ZACATIE
,‘ PRAC

10% Z (ENY PRACE D0 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!

37-161

Kontakt: +421 949 623 050

91-0155
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