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Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vySetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socialnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodéva, Ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a az 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat

vintervaloch:
45 — 49 rokov: kazdé 2 roky
50 — 69 rokov: kazdé 2 roky
70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metodu
»2Mamografia je najspolahlivejSou
metodou, ktord dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujiceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovana, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,“ pribliZuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vysetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najicinnejsi spo-
sob, ako si vCas vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujl nejaki
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekara.

»ren

llustracné foto.
Zzdrojf foto marcojean20pixabay

OPRAVA
STRECHY

» oprava a udrzba

» odstranenie zatekania
» klampiarske prvky

» odkvapovy systém

0903 969611 [

STRECHY,, T‘?ﬁRSKE
3

A'POKRYVACSKE
PRA
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinsStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

VINYLOVE, DREVENE,
LAMINATOVE PARKETY

Spolahlivost, preciznost

a dlhorotné skiisenosti.

PoZicaj si campervan
+421 915 717 358 » www.flakamesa.sk

MONTAZ PARKIET
RVCHLO A KVALITNE!

Info: 0903 723 017
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TyZzdenne do 106 540 domacnosti

DREVO

POLIENKA BUK, DUB, HRAB
Ku kaZdej objedndvke

0950 105 709 B www.alexia.sk

JOZovClI

0911 107 792
0903 594 868

91-0127

« stahovanie - likvidacie
« vynos - prenos nabytku

DY ZTP, doch. -10% «««

hodnotny darcek
www.palivovedrevo.sk

0917 649 213

2-0007

o

PALIVOVE

1 Slovenska Grafia a.s.

Pekna cesta 6, 834 03 Bratislava
vyrobna spoloc¢nost v oblasti polygrafického priemyslu

— .‘ -
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f!l'll'rl ".‘.'--

PROMEIHNED °°'H

- GRAFIKA PRiPRAVY TLACE

« KNIHAROV - ZORADOVACOV

» PREVADZKOVYCH ELEKTRONIKOV

- MECHANIKA POLYGRAFICKYCH STROJOV

Mzda: min.1450€-2100€

od skdisenosti a zrucnosti uchadzaca
« ROBOTNIKOV do vyroby
« NASTAVOVACOV OREZOVYCH LINIEK
Mzda: min.1210€-1600€

od skuisenosti a zrucnosti uchddzaca

Poziadavky:
« zdravotna sposobilost na vykon prace v noci
« vyucenie v odbore vyhodou, nie podmienkou
Mzda vratane priplatkov do 250 € a zakladnej zlozky mzdy od 700 € - 1000 €

Benefity: 13.a14.mzda

« kazdorocné zvysenie mzdy
» mimoriadne a jubilejné odmeny
« hlavné jedlo zdarma v zavodnej jedalni a iné benefity

Blizsie informdcie:
tel.: 02/49493 853, 02/49493 854, 02/49493 111,
e-mail: kariera@grafia.sk, www.grafia.sk

51-0070

&

NATER EUROOKIEN, , UMYVANIEOKIEN
i Objednavky:  |(TTYNITAE  vysoké
LY U 0905 621229 ¢ immye R

MALIARSKE PRACE
0908 437 079

Ing. Kubogka Dusan

REZANIE BETONU
KRATKA CAKACIA DOBA

DLHOROCNE SKUSENOSTI

| otvory do panelu

| jadrové vrtanie otvorov
| statické posudky

| odvoz odpadu

0908 447 006

www.jadrovevrtanie.sk [

32-0048

~

J

nBratlslavslm

10-0032

06-0082

10-0038
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (106540 domacnost)
Kazdy tyzden: Dlhé Diely, Karlova
Ves, DUbravka, Lamac, Petrzalka, De-
vinska Nova Ves, Devin, Horsky park,
Zahorskd Bystrica, Rusovce, Jarovee,
(unovo, Koliba, Kramére

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAI!SKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN £41.870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
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L 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

Socialny pracovnik v zdravotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?* Tato otazku dosta-
vam az prekvapivo casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naro¢nych zivotnych situaciach,
ktoré prichadzajii necakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked' pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
jeho doterajsi Zivot. A niekedy som pra-
ve ja tou osobou, ktora poméaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budicnostou.
Tieto pripady si vyzvou — a zaroven
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked'sa Zivot nahle zmeni.

» Maria N.

PRIJMEME PRACOVNiKOV SBS
na obchodnu prevadzku - BRATISLAVA

Praca v stabilnej spolocnosti

Nutny preukaz odbornej
sposobilosti,
zdravotna spasobilost,
bezihonnost

corado@corado.sk

0948 116 981

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke Billa

oblast: Billa Zahorska Bystrica

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned + moznost ubytovania
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcéenie, bezihonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andrej Tel. kont.: 0948 137 340
Pre blizSie info treba volat (nie pisat)

www.cujte.sk

Uhorky nds osviezid
a dodaju vitaminy

Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenarocna
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari aZ do
jesene, ale zakipit si tito Cerstvii
a oblibent zeleninu mdéZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
guldocky, ukryté v strukoch, obsa-
huji vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnt a priepust-
ni pbédu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mozeme aj v kve-
tinacina balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelnu zalievku a tieZ vhod-
ni oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento ti¢el mézZeme
rozne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnych rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preco zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych — Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodéva, Ze hrasok je tieZ bojovnikom
proti starnutiu, speviiuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hrasku ma detoxikacné
Gcinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” priblizuje odbornicka.

Pouzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutn(i polievku, kaSu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnych
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay
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Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

9

6 HOBBY A SPORT

7 DETOM
8 DARUJEM

podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) BZ
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP BZ 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,BZ" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohilom.sk
technicky zabezpe€uje ELET sr.0.)

78-0010

01-0005
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KONIEC LETA, VELKE PLANY
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LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI €. 2004026 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1039 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovana, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0B €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERYHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Pripravte si domace zmrzliny, nanuky ¢i sorbety

Osviezte sa pocas horucich letnych dni

Co nas dokaze pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochitky. Prijemne nas osviezZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou mézZu byt domace zmrzliny,
nanuky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
plné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Nanuky si1 v lete velmi obltibené.

vychladent jahodovti omacku. Formu
na pecenie srn¢ieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mraznic¢ky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajani na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $ta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a kryStalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronovi Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronova $tavu a nechame povarit
priblizne 5 minGt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu. V
druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budd sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti mo6Zzeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
¢iek a uloZime aspori na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner890 pixabay

Pripravte si domace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
Slahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vy$lahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk(i smotanu a $lahéa-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver don eSte vmieSame ky-
slit smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspoii na tyri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meléna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citrénovej kbry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou kérou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnat. Zatial zbavime meldn ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky
a rozmixujeme. Rozmixovand zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime asponi 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrnieCka. Nechame vychladnuat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vloZime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZzime do mraznic-
ky. Mrazime aspoil 4 hodiny, pricom
kazda polhodinu zmes premieSavame
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vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a prizkami po-
marancovej pripadne citronovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, mobZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouZijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridame citrénova koru a vsetko
nechame poriadne vychladnit. Zatial
si vytlacime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duZinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou Stavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime aspoinl 4 hodiny, pricom
kaZda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny prazkami citronovej
kéry a platkom citréna.

»ren



Oplatisd’s

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Apple Watch SE 2 GPS 44mm
Silver Aluminium MXEQ3QCA

9 Smartwear.sk

X
289me

2 o \

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka bez akumulatora

% Lidl.sk

NAJLEPSIE PONUKY

N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

Nastenné hodiny
MPM 4233.51

9 dizajnove-doplinky.sk

N

2150

S

Drvi€ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 merkury market.sk

Bytova buida pre psa,
RD4317

9 dizajnove-doplnky.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlhoka
PRESIDENT Stone

9 4home.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Vileda Stiprava na umyvanie
podlahy Ultramax

9 Lidl.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

-

279% 38006
"

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

N

“| gg
.

SILVERCREST®

Stojanovy ventilator
Y Lidlsk |

Ulozny box Keter Broadway
270 L grafit

9 mojnabytok.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme tr‘;\owsku.‘;www Oplatlsa
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Méj domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k

, . 0. .1, . dispozicii do

Ked sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 05.09.2025 a nie je
s v . . .y platnd s inymi

ndrocny, schodiskové stolicka Stannah 750200

moze byt rieSenim, ktoré vdm poméze ponukani

zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie &

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwewe stannah.sk

91-0001

POKRYUAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

IROLOOICED SISTERE FASAD
PETENTDNAMDU TECHMDLOGIOU

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

Kontakt: +421917 506 871

91-0155
68-002

Ponuka 'préce pre
renovacia striech, M U RA Rs KE
Oravska o/ A n 3 renovacla gara2|, 1 a r ' e

zatepleme,
'-«.oprava arenovacia
"i.zlabov kompletna

Seniori pozor ! VyuZite mimoriadnu 3tatnu dotaciu 100 € I~ é = "'":_‘f"‘j‘e“a e
pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca” ‘1"- "'n...‘ oi‘:ﬂﬂ?

Posledné volné terminy, plnd penzia, bohaty 6 dni /5 noci W, eric
osledne volne ermlny,pna penzia, bona yprogram na ni nocl 10%ZCENYPRACE D0 31.08.2025

Povodnd cena 396 € / 1 osoba a pobyt ZDARMA
Podmienky néjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942 ZA NASU PRACU RUCGIME!
Adresa: Penzién Oravska Horareii (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok &. 396 iz Kontakt: +421 949 623 050

(szCo) bo BELGICKA

m Dlhodoba spolupraca
m Platobné podmienky,

® Fakturacie ka7dé?2ityzdne
110 6Rovon
Ubytovanic R S e
Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
: [+32492049012 www.zu-com.eu [z
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