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Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajii dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak moZu byt spojené aj dano-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si este pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na dar z prijmov.

Letni brigadnici nemusia platit pred-
davok na dari vo vyske 19% z odmeny,
ktord za brigadu dostand, ak si uplatnia
nezdanitelnd ¢ast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. , Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
dan z prijmov, ak jeho mesa¢ny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela stiCasne,” objas-
nuje Financna sprava a dodava, Ze v pri-
pade Ze Student nezarohi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
dafiové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zraZané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného ztctovania preddavkov na dai ale-
bo si dobrovolne poda dariové priznanie,
vdaka ¢omu mu méZe vzniknat narok na
vratenie zrazenej dane.

Praca v zahranici - Ak Student pra-
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cuje v zahrani¢i, spravidla zdafuje svoj
prijem v State, kde pracu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avsak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odportica Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
flové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im mo6Ze uSetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. DalSie zdanitelné prijmy tudent-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
fiuje NCZD na datiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat danové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né pozZiadat zamestnavatela o vykonanie
rofného zhctovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tychto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe dafového preplat-
ku,” vysvetluje Finan¢na sprava.  » ren

24. augusta 79n.l.

erupcia sopky Vezuv znicila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, mozZnou redlnou alternativou je 24. oktdber)

\yrocia a udalosti

+ Obnova plsma
+ Nahrobné doplnky
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BITUFLEXs.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECH PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240 Bratislavsko Vychod
BZ 106540 Bratislavsko Zapad
DS 34320 Dunajskostredsko
GA 34390 Galantsko+Saliansko
HC 30330 Hlohovecko+Seredsko
KM 16.450 Komariiansko

[\ 30580 Levicko

MA 29680 Malacko

NR 54170 Nitriansko

NZ 35050 Novozamocko

PK 22970 Pezinsko

PN 41870 Piestansko+NM+MY
SC 35420 Senecko

SE 36750  Senicko+Skalicko

T0 £1930 TopolGiansko+PE+BN
™ 59.870 Trendiansko+DCA+L
m 49930 Trnavsko

IM 20930 Zlatomoravsko

Stredné Slovensko

BB 56200 Banskobystricko+BR
KY 29300 Kysucko=CA+KM
U 37270 Liptovsko=LM+RK
IC 30860 Lutenecko+VK+PT
M 38570 Martinsko+TR

OR 34980 Oravsko=DK+NO+TS
PB 33500 Povazsko=PB+PU
PD 40150 Prievidsko

IV 38400 Zvolensko+DT+KA
TH 26880 Ziarsko+ZC+BS

ZA 50780 Zilinsko+BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 Bardejovsko+SK+SP
GE 30830 Gemersko=RV+RS+RA
HU 27190  Humensko=VT+SV+ML
KE 92130  Kosicko

KS 24900  Kosicko okolie

SL 12940  Lubovniansko

M 31260 Michalovsko+TV+S0
PP 41520  Popradsko+KK

PO 49940 PreSovsko+SB

SN 32540 Spissko+LE+GL

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vysetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socialnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodéva, Ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vcasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a az 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
v intervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metédu
,2Mamografia je najspolahlivejSou
metodou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujtceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovana, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,“ priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najicinnejsi spo-
sob, ako si vCas vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujd nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekara. »ren
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Vystava nabytku

> sedacky

> postele
> matrace

> stoly a stolicky
a dalsi nabytok

28.8 - 31.8.2025 pocas jarmoku

V SPORTOVEJ HALE V BARDEJOVE

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

ANTRACIT
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BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Vs domov

s QUL EUI (PROFI-STRECHA)

V ponuke aj bezpecnostné dvere
SECURIDO a SECUM

0905 468 802 « KEZMAROK, Hlavné namestie 78 *

kovanie ZDARMA . NA’TERY
zameranie ZDARMA STR' ECH
vponukeaj *NATERY VO VYSKACH
INTERIEROVE NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE
_ KOMiNoV
*VYMENA STRIECH
, 0940973 777
Ot.vorene: FARBA KTORA VYDRZI
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VYMENA STUPACKOVYCH ROZVODOY VODY,
PLYNU A KANALIZACIE V BYTOVYCH DOMOCH.

>Profesionadlny pristup, odborna a rychla

montaz za najlepsie ceny.

>Prvotriedne materidly so zarukou az 10 rokov.
>Obhliadka a vypracovanie cenovej ponuky ZDARMA.

ENERGOSPOL

plyn

+421 908 688 739

Viac na energospol.sk

P Y, .--""--

e

ASAM INDUSTRIES
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Hladame Sikovnych
ZAMOCNIKOV / MECHANIKOV
KOLAJOVYCH VOZIDIEL
do pracovného pomeru,
stabilna praca v Bratislave!

Mzda: od 1.500 € v zavislosti od skusenosti

Kontakt: 0905 813 940
job@samindustries.sk

91-0148

53-0181

www.regionpress.sk
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PRA

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinStalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877
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NOVA STRECHA.

Za rozumnu cenu

0908 152 485 E

BEHUNE, PVC, VINYLOVE A LAMINATOVE

PODLAHY, BYTOVY TEXTIL, GARMNIZE,

OBSIVANIE KOBERCOV, POKLADKY
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Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, moZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavit, aby nAm namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

»Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkajsich vysokych teplotich modze
byt osvieZujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel moze spdsobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
dychacich ciest, respiratné tazkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie,” ob-
jasnuji odbornici a zéroven radia na-
sledovné:

Odporiicame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 -
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par minit vyvetrat
hortci vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par minftach, ked sa telo trochu
prispdsobi, mozete zacat postupne
znizovat teplotu o niekolko stupriov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktort od-
pordica vacsina odbornikov, priblizne
22 az 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlhSej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa moZete trochu
osviezit a hydratovat.

10 — 15 min{t pred cielom zac¢nite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, aZ kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 — 7 °C.

»ren
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potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto Zzdroj foto pixabay
Na SUMNA
-natery striech
Opravy m -natery kostolov
kominov -oprava kominov
g MICHAL
0940 8523 590 © 40908 337 893

dosekavanie
pisma od 80€

KCIA PoliziVamematel

rial nemeckej kvallty

jednohrob 80¢€ ST
dvojhrob 120¢€
0907 925 233 malba pisma  1,50€/zmak a dopra :
Preda)amop‘taéswetrggrc\))\,/avaz JC
za zvyhodnene
0902 509 700

4

nahrobné fotky, tabulky s menami

www.cisteniehrobovsaris.sk

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

s?gmz T m
'17 % | '9 %
579, 679,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI €. 2004026 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1039 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovana, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0B €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERYHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skondit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenaro¢na
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari aZ do
jesene, ale zakipit si tito Cerstvil
a oblubeni zeleninu mdéZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
guldocky, ukryté v strukoch, obsa-
huji vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnt a priepust-
nt pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak moézeme aj v kve-
tinacina balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelnt zalievku a tieZ vhod-
ni oporu, nakolko ide o popinava
rastlinu. Vyuzit na tento icel méZeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnoZstvo kvalitnjch rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preCo zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych — Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, ze hrasok je tiez bojovnikom
proti starnutiu, speviiuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hraSku ma detoxikacné
G¢inky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” pribliZuje odbornicka.

PouZzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutnti polievku, kasu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnjch
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

Socialny pracovnik v zdravotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?“ Tato otazku dosta-
vam aZz prekvapivo casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické dlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naroc¢nych zivotnych situaciach,
ktoré prichadzajii necakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked' pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou »halik, v ktorom je zabaleny celf/
ve ja tou osobou, ktora pomaha rozbaht
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

7 —

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budiicnostou.
Tieto pripady st vyzvou — a zaroven
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most — medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomdct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
¢loveka, ktory nas prevedie chvilami,

ked'sa zivot nahle zmeni.
Al Ve

» Maria N.

Ako sa ochorenie Siri, aké si1 priznaky a liecba?

Virologovia upozornujii na vyskyt Q horacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsioz pri Regional-
nom trade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztoc¢no. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
ustave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farmarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane do6slednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanych
mlie¢nych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q hortcka je zoonotické
ochorenie, ktoré spOsobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

Ako sa §iri patogén?

Patogén sa podla odbornikov Siri
najmd prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovsetkym
preziivavcami, ako st kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
,Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infekcné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, ¢o nasledne moze viest

k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z ¢loveka na ¢love-
ka je velmi zriedkavy,” pribliZila SAV a
tiez zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-
nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
horacka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
vé tinava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kasel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnoézu
Q horacka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi tradmi verejného zdra-
votnictva, veterindrnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni Sirenia tohto infekéného ochore-
nia,” uzavrela institicia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto si-
vislosti pribliZili aj aké sii priznaky
tohto ochorenia a tieZ mozZnosti
ochrany:

AKké st priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha casto bezprizna-
kovo. Ak sa akiitne priznaky ochorenia
objavia, stt podobné chripke. Inkubac-
ny Cas ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 az 30 dni, zvyCajne
s to dva az tri tyZdne. Medzi najCas-
tejSie priznaky patria: vysoka horticka,
bolest hlavy, Ginava, kasel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnit sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, djchavi¢nost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest zalidka, kozné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracujit s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odportcaja od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrziavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

Ako sa este chranit pred nakazou?

e Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

e Obmedzte aktivity, pri ktorych sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na dlhé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na dokladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

Tustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortcka sa lieci antibiotikami.

Ktoré st najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

ZvysSenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitinkoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajici vinu. Ohroze-
nou skupinou si tieZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie méZe byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
st aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

as poruchou funkcie obliciek. ren
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Méj domov. Méj Zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
, . 0. .1, . dispozicii do
Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 05.09.2025 a e je

. . Lo e RS
ndroény, schodiskova stolicka Stannah PPV
mdze byf rieSenim, ktoré vém poméze

- _— ) ponukami.
DB“U 333 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

v i P vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie &

stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni V&3 Zivot.

Q 0800 162 162 wwewe stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAJSTER TESAR

« kompletna montaZ novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovacia labov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny - zateplenie

IROLOOICET SISTERE FASRD
PETENTONAM DU TECHMDLOGIOU

ZATEPLENIE, OPRAVA ARENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628

91-0155
68-002

Kontakt +421917 506 87

PQKRWAC. TESAR Ponuka préce pre
renovacia striech, M U R A Rs KE

: —_--'_ {renovacia garazi, D d r l e

——— < zateplenie,
-
,_‘_2":'-:;4 fpravaarenovaﬂa (s2€0) DO BELGICKA
= Dlhodoba spolupraca i 1

zlabov kompletna
E* J& " ""-hvymena striech
bl m Platobné podmienky,
4.00Q —5.000 € /,mesiac

B Fakturdcie kazdé 2
8 10-d-novou
Ubytovamie T W e
Konta ktujte nas

+ 421917 860 693 info@zu-com.eu
+32492049 012 www.zu-com.eu (>

91-0157

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu $tatnu dotaciu 100 €

pre vyborni dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Hordren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

----- - OKAMZITE
"';r'lll- ZACATIE
PRAC

10% z (ENY PRACE DO 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161

91-0155
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