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Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, méZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavit, aby nAm namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

,Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkaj$ich vysokych teplotich modze
byt osvieZujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel moze spdsobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
dychacich ciest, respira¢né tazkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie,” ob-
jasnujit odbornici a zaroven radia na-
sledovné:

Odporacame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 —
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par mindt vyvetrat
hortci vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par minttach, ked sa telo trochu
prispdsobi, modzete zacat postupne
znizovat teplotu o niekolko stupriov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktorti od-
pordca vacsina odbornikov, priblizne
22 az 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlhSej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa mozete trochu
osviezit a hydratovat.

10 — 15 minft pred cielom zacnite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, az kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 - 7 °C.
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NAJVACS WBER EXKLUZIVNYCH POMNIKOV
KOMPLETHE KAMENARSKE PRACE [ERPTR:

FREZOVANIE.
VLOZKOVANIER
Iz
u*45% |

ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV,

JADRA, MALOVKY,
OMIETKY, POTERY,
ELEKTROINSTALACIE,
~ OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
N ETGUT
TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE, IZOLACIE
DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

0902 266 147

13-0241

CISTENIE KANALIZACIE
VRANAK -

srA\l_EBNE
PRACE

0907 520 629

07-0017

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV

.~ OBHLIADKA KOMINOV

REKON§IRUKCIA

0903 457 792
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TRENCIANSKO

Eitajte N9S’

TyZzdenne do 60 820 domacnosti

PLASTOVE OKNA

[DleYo 11 [=Ne[eME:Xels1f 0907 295 570

BRIKETY
Ru 100 %

ERPETVIT

Sledujte nas
na facebooku!

Trenéiansko
Dubnicko-Illavsko

0D VY
PRIAMO K VAM

PALIVOVE

‘1‘ SPECIALNA nnE“n
AKCIA Bom e e

9 0918 898 999 ) infe@brikety-ruf.sk

07-0006-16

DRIKOVSKA

DRZKA

2025

MAJSTROVSTVA
VO VARENI

DRZKOVEJ

SOBOTA

23. AUGUST
2025

HORNE DRZKOVCE
OKRES BANOVCE n. B.
0D 12.00 DO RANA

3

VETUPFENKY E4
PEEDPEEDAIOYT CEXLY

TICEETPORTALSK
100 MOSOEN, IFETE My L
12 BOKOV: :m-l_n-ﬂt

Yy

- TIMOV e s WWW.HODOCT.SK

pisaiiasle

46-0003-1

46-0041



SLUZBY, DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny

lovaktual
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AKCIA PLATI DO 31. 8. 2025

. Y

ZA CEN

Akcia sa vztahuje na plastové oknd
v lamindcii alebo s hlinikovym klipom.

DUBNICA NAD VAHOM
0903 800 023 - 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2
dubnica@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

P

0904 005 299

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie —
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

20-0062

07-0116
20-0028

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

PALIVOVE DREVO

46-0002-1

0917 351 013

www.palivovedrevopetrik.sk

07-0021-1

« Vypratavanie
domovy, bytov,
garazi, poval, pivnic
» Buracie prace
» Likvidacia

nebezpecného
odpadu
o Pilenie stromov

0902 266 147

Chcete si Obcianska A A 21, augusta Vyrotia a udalosti
podat' riadkovy W riadkova KAMENARSKE PRACE Deii obeti okupacie Cesko-Slovenska
inzerat? Inzercia LETN E ZL!AVY OBHLIADKA | Vv roku1968

A ZDARMA
Poslite SMS na tel. ¢. 8866 0 ROZNE NA ZULOVE JEDNOHROBY DODANIE DO - o 7k o
v tvare RP (medzera) TN A DVOJHROBY A4eve s, 1 TYZDNA Frezovanle a \’loz ovanie
(medzera) Cislo rubriky - , < frézovanie
(medzera) Text inzeratu. > Flektro. technika BEZ ZALOHY 0901 71 3 626 2 Iseg/an%llnugv ozﬁor,e/ m
Priklad: i - Certifikovany Ziaruvzdorny material
RP TN 7 Predam hlboky » Kupim diely na stare auta Sledujte nas NATIERANIE - Akcia 10m komin vyfrézovanie,

modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):

« Textdo 50 znakov 1€ ” VYPRATAVANIE
R A A 4 Dom a zahrada DOMOV, BYTOV,
« Text101az 150 znakov 3€ , . 4 4
{ista rubril: » KUPIM HAKY LESENIE 0908 POVALY,
1- Auto-Moto 532 682 GARAZE,
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok 5 Zverinec, drobnochov PIVN[C,
4-Domazdhrada ZAHRAD
5 - Zverinec, drobnochov 6 Hobb Enort . .
6 - Hobby a gport 0bby a Spor nebezpecny
;Dneatrﬂ';m » Mladsi htada aj plnostihlu odpad,

- do 75r 0918011427 r H A
9 - Zoznamenie " buracie s
0-Rozne 7 Detom o’

Komertné inzerdty, pozvanky 10 710 514
na akcie, ponuky zamestnania H
a reality v riadkove] inzercii neu- 8 Darujem —
verejfiujeme. V pripade zaujmu " X OPRAVY
0 zverejnenie tohto typu inzeratu  ERAYAIETN I STRIECH

kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,TN" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r0.)

Skoda, Fiat, Tatra, Llada,-
Volga, Trabant, Jawa atd.
Tel.0907 687 634

3 Domacnost, nabytok

» Mladsi hlada aj plnostihlu
do 75r 0918 011 427

na facebooku!

ﬁ Trenéiansko
Dubnicko-llavsko

vyvlozkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

ZALUZIE, SIETKY PROTI HMYZU

DREVENYCH
STiTOV,
PODHLADOV
A RYN BEZ
LESENIA

0940 330 871

86-0007

07-0006-16

PREDAJ, MONTAZ 0907 29 55 70

ATRIUM

Trenc¢ianska Tepla

Oslavy
5% wlles  wa ReStauracia
| Ubytovanie

80-0054

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

TN25-33 strana

Volajte 0917114 686

Svadby

FB: ATRIUM TEPLA
IG: ATRIUM_TEPLA

E-MAIL: ATRIUMTEPLA@GMAIL.COM
TEL.: 0918 812 532
ADRESA: M.R Stefinika 375 , Trencianska Tepla

07-0113

2



Speciality
inSpirované
Talianskom

| ITALIAMO \
Mascarpone 500 g

500 g

1% tuku

U?-zEEIEE ! Viascarpo
3.
Prosecco
DOC Frizzante
0,751

biele, Sucks
{10 =3.5%]

5 Lidl Plus

34% ©

Plus

299

Trvanlive mlicka

i,2 & Dukm

Ariel kapsuly/
tekuty praci gél
BOFTO1I00 praml

InaEuk'y’ Mleté
nase J
Eup_ﬂr

od pondelka 18. 8. do 24. 8.

; * 5
H:uTI:!:uTnnt_ - = Skg
pemmaky nifove i balenie

iba
"% 0 050

bravCowvé

mise XXL

1 kg Bl

Potter
odteraz
v Lidli _

Kolekeia nielen pre Skolikov RS

= Rhrin i

= ey
B

nar nz Www. lidl.sk
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Bezplatny tyZdennik

TRENCIANSKO

DUBNICKO-ILAVSKO
EV 6224/24

vydava spoloénost

JREGIONPRESS
so sidlom Pekdrska 7489/40A,
917 01 Trnava, IC0: 36252417,

Rocnik II, rok 2025

Redakcia: Bratislavska 31
TRENCIN - Zlatovce

trenciansko@regionpress.sk

INZERCIA
Ing Andreakorefiovd 0911 762 378

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (60750 domécnosti)
pamy tyzdefi: Bohunice, BoleSou, (enveny
Kamen, Dubnica nad Viahom, Dulov, lava, Ka-
menicany, Kodeca, Ladlce, Ladce-Tunezice, Nové
Dubnica, Pruské, Stavnica, Dolnd SUca, Drieto-
ma, Homd Sca, Homé Smie, Chocholnd, Vel-
(ice, vanovee, Luborta, Nemsovd, Neporadza,
Omsenie, Selec, Skalka Na Viéhom, Soblahov,
Sinnd, Dobrd, Trendianska Tepld, Trentianske
Jastrabie, Trentianske Mitice, Trentanske Stan-
kovee, Trendianske Teplice, Trentianska Tumd,
Trendin, Velké Hradng, Zamarovce

nepamy tyzdefi: Bohunice, BoleSov, Bor-
(ice, Dubnica nad Véhom, llava, Koseca, Novd
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé
Bierovce, Bobot, Bohotska Lehota, Dolnd Stica,
Drietoma, Homé Suca, Homé Srie, Chocholnd,
VelCice, Ivanovee, Kostolnd - Zariedie, MelCice -
Lieskové, Homé Motesice, KlUicoveNemSovg,
Neporadza, Oméenie, Opatovee, Selec, Skalka
Nad Véhom, Soblahov, Svinnd, Dobrd, Trendian-
skaTepld, Trencianske Jastrabe, Trendianske Mi-
tice, Trendianske Stankovee, Trentianske Teplice,
Trendianska Tumd, Trencin, Velka Hradn, Velké
Bierovee, Zamarove

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-

kovou Uipravou.

Prosha 0 pomoc: Prosime Vs, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
mr 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY
Viychodné Slovensko
BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML
KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSK0-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

./

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

e P —

www.interclima.sk 0911069 257

Zateka Vam strecha?
Spolahnite sa na odbornikov
a budete kludne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplo$ne
novymi elastickymi materiaimi
s0 Zivotnostou min. 30 rokov
vcene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

20-0012

= zruéného mechanika
» zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

\WSIII(IIZNﬁﬁI(ﬂllE (ZATEPLENIE DOMOV )
REKONSTRUKCIE
MLADKY OMIETKY, POTERY
ZAMKOVA DLAZBA
nnMI"n“T IZOLACIA DOMOV
NATER §TRIECH
rézne farby _ALTANKY
VYMENA RIN, JADRA
Vek OD 15 tyzdnov VYMENA KRYTINY
(rozvoz od 1. septembrového tyzdia) OPRAVA KOMINOV
VYPRATAVANIE
Cena od 8,1 0 eur za 1ks DOMOV A BYTOV
od 10ks doprava zdarma ZA NAJLEPSIE CENY

=0915 988 336 ¢
S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.

20-0010

75-014

( 0910710514 )

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

é{;'\t;-\slt

Pocetnost vciel
tam vzrdstla

R

7
3
E
H
T
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©
8
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<
=y
E

75-014
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CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 20€ 60€
DVOJHROB 7120€ 85€

Dosekavanie pisma

bez demontadaze pomnika!

Rok , Datum /znak

Obnova pisma 1,5€ 1¢/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

, text

Posledna akcia pred
Dusickami do 31.8.1!!

Nove byty llava

2

Kompletny aver na kl'a¢
Financovanie az 90%
Vyhodné podmienky

0907116 118

MKrezidencia B

www.byty-ilava.sk

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber maljn prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

FRUCTOP

4

18-023
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

s?gmz T m
'17 % | '9 %
579, 879,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI ¢. 2004026 Obsah balenia 2,635 m 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1029 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0Bl €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\

TN25-33 strana 5
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I N
E 5\_0\“—. S e D KO APLOC;ZOZ,%

NABYTOK

www.dasko.sk « OD STYL - Pod Sokolice 12, TRENCIN, tel. 0915 988 614

LIKVIDACIA _ 5 00/ LIKVIDACIA
PREDAJNE O PREDAJNE

NABYTOK A POLICE OD 1,5 €, ALE AJ NIECO PRE VAS ZADARMO. I
978716 4] |3 4] 19 7 (23. augusta
celoeuropsky dei spomienky na obete to-
5134 9 9 3 talitnych a autoritativnych rezimov
711|645 9 " SBS a /T‘;Sh
SIABBE 8 "BE LAMA SK ey
5 6 8 9 2 9 prijme bezpecnostného te nds:
0 N pracovnika na obchodné citaJ el
8 211 5 prevadzky a objekty v :,
o o & K
3 119 |7]4] |5]6 Dubnici zoi |
2 9 3|1 1200€ /brutto ¥
nutny! .cujte.sk
2 A 3 /712 0914333 342 )} s

Predavac -
pokladnik

(m/ 2),
Nova
Dubnica
Prihlas
sa teraz!

Mesac¢na mzda

1129 €

(35 hod./tyz.)

+ priplatky
+ 40 € mesacne na nakup v Lidli

TN25-33 strana 6



TRENCIANSKO

SLUZBY

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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0800 333 223

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU WAPKY

whwrad Do lal pesd

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Horaren

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Povodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

eue.)s €¢-GZNL

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

stolickového vyfahu pefriazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

IR GOICET SISTERE FASAD
PATENTDNAM DL TECHM DLOGICN

68-002

M&j domov. Mdj zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

VO

zakdpenie &

www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt +421917 506 871

PO KIW\MC- TESAR

renovacia striech,
""---.n._ ~renovacia garazi,
zateplenle,

oprava arenovacia

:::?
zlabov kompletna

..' u "E,.,_"‘-‘:.vymenastrlech

i,

'-'-'F--"OKAMZWE
"'rlll ZACATIE
PRAC

10% 4 (ENY PRA(E D0 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161
91-0155

Ponuka Préce pre

MURARSKE
nartie

(52€0) DO BELGICKA

u Dlhodoba spolupraca
m Platobné podmlenky

] Fak_tl.{aae kazde
s lod.ﬁc'f‘ou
Ubytovaniezabezpecenelalhradene]

Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |




