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Košovská 11B, Prievidza
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statika a projek� stavieb • odborné stavebné poradenstvo 
stavebný dozor • ÚPLNÝ STAVEBNÝ SERVIS - od zámeru cez 

projekt po realizáciu stavby, úkony s pozemkami ...
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zľava
-20%

s inzerátom

ZÁRUKA

5
ROKOV

PRAVNO
M26-MOD1-3BF195/PO3/-R100/PO/-2BU132-M26

ROZMERY: 166/383/258cm

AKCIA ZDARMA
 Taburet Puf + 2ks okrasné vankúše

+ čistiaca sada

Látka: B-2738 - 20% zľava = 2 190,- €
MOŽNOST ÚPRAVY TVRDOSTI A HLBKY SEDENIA

CELOMASÍVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENÁ PENA
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VYPAĽUJEM DO DREVA

OBRAZY 0904 237 717 
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Extrémne vysoké teploty, s ktorými 
sa počas letných mesiacov stretáva-
me, môžu pre náš organizmus pred-
stavovať vysokú záťaž aj počas cesty 
autom. Vtedy nám príde vhod klima-
tizácia. Mali by sme si ju však vedieť 
správne nastaviť, aby nám namiesto 
pomoci skôr neuškodila. Ako na to, 
radia odborníci z Úradu verejného 
zdravotníctva SR (ÚVZ SR).

„Nastavenie klimatizácie na 22 °C pri 
vonkajších vysokých teplotách môže 
byť osviežujúce, ale zároveň veľký tep-
lotný rozdiel môže spôsobiť tepelný šok 
- napríklad bolesť hlavy, podráždenie 
dýchacích ciest, respiračné ťažkosti 
alebo dokonca svalové stuhnutie,“ ob-
jasňujú odborníci a zároveň radia na-
sledovné:

 Odporúčame začať s miernejším 
ochladením, napríklad ak je vonku 38 
°C, nastaviť teplotu klimatizácie na 30 – 
33 °C a postupne znižovať teplotu, aby 
telo malo čas adaptovať sa na chladnej-
šie prostredie.

 Pri nástupe do auta, najprv pootvá-
rajte okná a nechajte pár minút vyvetrať 
horúci vzduch.

 Zapnite klimatizáciu a nastavte ju na 
potrebný rozdiel, teda 5 až 7 °C. Takto 

dávame telu šancu sa adaptovať.
Po pár minútach, keď sa telo trochu 

prispôsobí, môžete začať postupne 
znižovať teplotu o niekoľko stupňov. 
Ideálne je dosiahnuť hodnotu, ktorú od-
porúča väčšina odborníkov, približne 
22 až 24 °C. Teplotu by ste však nemali 
znižovať hneď na veľmi nízku.

 Pri dlhšej jazde si robte krátke pre-
stávky, počas ktorých sa môžete trochu 
osviežiť a hydratovať.

 10 – 15 minút pred cieľom začnite po-
stupne zvyšovať teplotu klimatizácie o 
pár stupňov, až kým rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajšou nebude 5 – 7 °C.

Ako nastaviť klimatizáciu 
v aute pri vysokých teplotách?

» ren 

zdroj foto  pixabay

INZERCIA

0905 719 148
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párny týždeň: 
Koš, Liešťany, Rudnianska Lehota, Seč, 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Bystriča-
ny, Čereňany, Diviacka Nová Ves, Dolné 
Vestenice, Horná Ves, Kamenec pod 
Vtáčnikom, Kocurany, Kostolná Ves, Le-
hota pod Vtáčnikom, Nitrianske Sučany, 
Nitrica, Nováky, Opatovce nad Nitrou, 
Radobica, Oslany, Šútovce, Zemianske 
Kostoľany  

nepárny týždeň: 
Prievidza, Handlová, Bojnice, Cigeľ, 
Chrenovec - Brusno, Jalovec, Kanianka, 
Kľačno, Lazany, Lipník, Malá Čausa, 
Malinová, Nedožery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Nováky, Poluvsie, Poruba, 
Pravenec, Ráztočno, Sebedražie, Tužina, 
Veľká Čausa, Kľačno 

INZERCIA

PRIEVIDZSKO

Simona Pellerová  0905 719 148

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (40.150 domácností)

prievidzsko@regionpress.sk

Redakcia: Matice slovenskej 335/8 
(budova BOS Prievidza, zboku Soc. poisťovne) 

PRIEVIDZA

Bezplatný týždenník

EV 6222/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) PD 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP PD 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „PD“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

» Babeta starý pionier 
simson kúpim tieto mo-
torky aj pokazené som 
zberateľ 0915 215 406

» KÚpim diely na stare 
auta Skoda, Fiat, Tatra, 
Lada, Volga, Trabant, 
Jawa atd.Tel.0907 687634

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 
0908 532 682

» 59r. muž hľadá priateľ-
ku z PD, ktorá má rada 
prírodu a seriózny záujem 
o vážny vzťah. SMS. 0918 
572 436

Občianska
riadková
inzercia

8 Darujem

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

3 Domácnosť, nábytok

4 Dom a záhrada 

6 Hobby a šport 

7 Deťom 

9 Zoznámenie 

0 Rôzne

Vezmem do dlhodobého prenájmu
väčšie množstvo ornej pôdy

v okrese Topoľčany, prípadne Partizánske

0905 417 302
poda.streda@gmail.com
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ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK

Odkúpime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov skúseností, férové jednanie

Bezpečná platba, bez provízie pre RK

Ochrana súkromia, dedičské konania

Desiatky spokojných klientov

0948 195 172 , 0918 446 331

Vypratávanie
domov, bytov, 

garáží, povál, pivníc

Likvidácia 
nebezpečného 

odpadu

Búracie práce

0902 266 147
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1Pílenie stromov

0911 049 184
www.zaluzie-hudec.sk

Meranie

zdarma

-sieťky
-žalúzie
-deň/noc

PLASTOVÉ ROLETY

Uzatváranie balkónov 
plastovými roletami

1
3
-0
1
9
5

ELEKTRIKÁR
0940 375 385
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PREDÁM ZÁHRADU S CHATKOU
3,3-ÁRA, PRIEVIDZA, SAD 600-ROČNICE

CENA 27.000€ + DOHODA          0904 040 260
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Mgr. Michal Ďureje, PhD.
poslanec Trenčianskeho samosprávneho kraja

POSLANECKÁ PRÁCA DO ĎALŠÍCH TÝŽDŇOV

Pravidelne prinášam informácie
z Trenčianskeho kraja. Riešim podne�
a témy z nášho regiónu na pôde TSK. 

Ak máte otázky, neváhajte ma
kontaktovať: michaldureje@gmail.com

Do ďalších týždňov sa ako krajský poslanec budem venovať 
viacerým témam, ktoré majú dopad aj na náš región, t.j. okres 
Prievidza.

Nová zmluva medzi bojnickou nemocnicou a súkromnou 
poisťovňou: Vedenie NsP Bojnice deklaruje, že sa dohodlo so 
súkromnou poisťovňou. Výsledkom dohody by mala byť nová 
zmluva, ktorá by mala stanoviť výšku platieb. Obsahu 
financovania nemocnice zo strany súkromných poisťovní sa 
venujem už dlhodobo. Na jednu z verejných diskusií k tejto 
problematike sme pozvali zástupcov odbornej verejnosti (p. 
Visolajský). V oblasti zdravotníctva budem taktiež sledovať 
výsledok tendra na záchranky.

Nová súťaž na regionálnu autobusovú dopravu?: To, ako 
bude kraj postupovať v oblasti regionálnej autobusovej 
dopravy, bude témou jesenných mesiacov. Dopravcovia majú 
povinnosť prepravovať cestujúcich do 30. októbra 2025. Čo 
bude s autobusovou dopravou v našom kraji potom? Akým 
spôsobom bude TSK financovať modré autobusy? Vyhlási kraj 
nové kolo súťaže? O téme budem určite informovať.

Kvalita cyklotrasy v Trenčíne: Na úsek novovybudovanej 
cyklotrasy medzi Trenčínom a Dubnicou nad Váhom zazname-
návame zo strany verejnosti viacero sťažností. Aktuálne sa 
oboznamujem s dokumentáciami, ktoré boli podkladom pre 
samotnú realizáciu. O kvalite samotnej cyklotrasy sa osobne 
presvedčíme aj s poloprofesionálnymi cyklistami.

Každej téme sa budem ako poslanec Trenčianskeho 
samosprávneho kraja zodpovedne a náležite venovať.
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„A kto vlastne je sociálny pracovník 
v zdravotníctve?“ Túto otázku dostá-
vam až prekvapivo často. A úprimne, 
ani sa tomu nečudujem. Mnohí ľudia 
sa s týmto pojmom nikdy nestretli – po-
kiaľ sa ich to osobne nedotklo. Ale ak sa 
tak stane, často zistia, že moja práca 
má svoje nezastupiteľné miesto.

Ako sociálna pracovníčka v zdra-
votníctve riešim veľmi špeci�cké úlo-
hy – podľa typu oddelenia, diagnózy 
pacienta či samotného zariadenia. 
Mojím cieľom je pomáhať, sprevá-
dzať, poskytnúť oporu a podporu 
v náročných životných situáciách, 
ktoré prichádzajú nečakane a často 
zmenia človeku život od základu.

Keď pacient vstúpi do nemocnice, 
neprichádza len so svojím telom, zra-
nením alebo chorobou. Prichádza ako 
celý človek – so svojím príbehom, mi-
nulosťou, rodinou, obavami aj nádeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou „balík“, v ktorom je zabalený celý 
jeho doterajší život. A niekedy som prá-
ve ja tou osobou, ktorá pomáha rozbaliť 
ho a opäť poskladať – s ohľadom na to, 
čo bude nasledovať.

Preto sa snažím vždy pozerať 
na pacienta komplexne. Nevidím 
len chorobu – vidím človeka. A v 
spolupráci s jeho blízkymi a lekárskym 
tímom sa snažím poskytnúť odborné 
sociálne poradenstvo, nasmerovanie a 

konkrétnu pomoc.
Najrizikovejšou skupinou, s ktorou 

pracujem, sú deti, ľudia bez domova, 
osamelí seniori či mladí ľudia s vážny-
mi diagnózami a neistou budúcnosťou. 
Tieto prípady sú výzvou – a zároveň 
pripomienkou, prečo má moja práca 
zmysel. V každej situácii musím byť 
pripravená konať odborne, citlivo a 
ľudsky.

Vnímam seba ako most – medzi 
pacientom a systémom, medzi ním 
a jeho rodinou, medzi minulosťou a 
tým, čo bude ďalej. Som v neustálom 
kontakte s lekármi, sestrami aj samot-
nými pacientmi. A hoci ma nie je vidno 
na prvý pohľad, som tam – pripravená 
pomôcť, podporiť, vypočuť.

Lebo v skutočnosti nikdy nevieme, 
kedy práve my budeme potrebovať 
človeka, ktorý nás prevedie chvíľami, 
keď sa život náhle zmení.

Sociálny pracovník v zdravotníctve
Byť mostom tam, kde sa život láme

» Mária N.
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Ako sa ochorenie šíri, aké sú príznaky a liečba?

Virológovia upozorňujú na výskyt Q horúčky
Národné referenčné centrum (NRC) 
pre surveillance a laboratórnu diag-
nostiku rickettsióz pri Regionál-
nom úrade verejného zdravotníctva 
(RÚVZ) Banská Bystrica potvrdilo 
výskyt prípadov Q horúčky v obci 
Ráztočno. Informovala o tom Slo-
venská akadémia vied (SAV).

„NRC, ktoré pôsobí na Virologickom 
ústave, Biomedicínskeho centra SAV, 
v. v. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
ľov, farmárov a pracovníkov v kontakte 
so zvieratami, aby prijali preventívne 
opatrenia, vrátane dôslednej hygie-
ny a konzumácie iba pasterizovaných 
mliečnych výrobkov,“ uviedla SAV a 
doplnila, že Q horúčka je zoonotické 
ochorenie, ktoré spôsobuje baktérioa 
Coxiella burnetii. 

Ako sa šíri patogén?
Patogén sa podľa odborníkov šíri 

najmä prostredníctvom kontaktu s in-
�kovanými zvieratami, predovšetkým 
prežúvavcami, ako sú kozy a ovce, a 
ich produktmi - placenta, mlieko, moč, 
trus alebo kontaminovaným prachom. 
„Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
ná v životnom prostredí a môže sa šíriť 
vzduchom, pričom infekčné častice sa 
dokážu preniesť vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, čo následne môže viesť 
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so 
zvieratami. Prenos z človeka na člove-
ka je veľmi zriedkavý,“ priblížila SAV a 
tiež zdôraznila, že NRC vyzýva zdravot-
níckych pracovníkov, aby v prípade pa-
cientov s typickými príznakmi - vysoká 
horúčka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
vá únava, bolesti svalov a kĺbov, suchý 
dráždivý kašeľ, bolesť hrdla, zápal 
pľúc, hnačka, zvracanie a anamnézou 
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novaným prostredím zvážili diagnózu 
Q horúčka. „NRC úzko spolupracuje s 
Regionálnymi úradmi verejného zdra-
votníctva, veterinárnymi správami a 
zdravotníckymi zariadeniami na zasta-
vení šírenia tohto infekčného ochore-
nia,“ uzavrela inštitúcia.

Odborní pracovníci Úradu verej-
ného zdravotníctva SR v tejto sú-
vislosti priblížili aj aké sú príznaky 
tohto ochorenia a tiež možnosti 
ochrany:

Aké sú príznaky ochorenia?
Infekcia prebieha často bezprízna-

kovo. Ak sa akútne príznaky ochorenia 
objavia, sú podobné chrípke. Inkubač-
ný čas ochorenia, teda čas od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvých prízna-

kov ochorenia, je 3 až 30 dní, zvyčajne 
sú to dva až tri týždne. Medzi najčas-
tejšie príznaky patria: vysoká horúčka, 
bolesť hlavy, únava, kašeľ, potenie, 
zimnica, bolesť svalov, vyskytnúť sa 
môžu aj infekcia oka, citlivosť na svetlo, 
infekcia dýchacích ciest, dýchavičnosť, 
bolesť na hrudníku, nevoľnosť, vraca-
nie, bolesť žalúdka, kožné vyrážky a 
hnačka. 

Ako sa majú chrániť osoby, ktoré 
pracujú s dobytkom?

Pri práci s dobytkom odporúčajú od-
borníci používať osobné ochranné pro-
striedky, teda respirátory, jednorazové 
ochranné odevy, rukavice a pracovnú 
obuv. „Nejedzte, nepite a nefajčite v 
priestoroch, kde sa zdržiavajú zvieratá. 
Dôkladne dezin�kujte zariadenia a pra-
covné nástroje,“ radia odborníci.

Ako sa ešte chrániť pred nákazou?
• Vyhnite sa kontaktu s nakazenými 
zvieratami.
• Obmedzte aktivity, pri ktorých sa víri 
prach, pretože ten dokáže preniesť bak-
térie na dlhé vzdialenosti.
• Konzumujte iba pasterizované mlieko 
a výrobky z neho. Dbajte na dôkladnú 
hygienu rúk, obzvlášť po kontakte so 
zvieratami.

Ako sa ochorenie lieči?
Q horúčka sa lieči antibiotikami.

Ktoré sú najviac ohrozené skupiny 
obyvateľstva?

Zvýšenému riziku nákazy je podľa 
odborníkov z ÚVZ SR vystavený kaž-
dý, kto pracuje s dobytkom, ovcami 
alebo výrobkami z nich, ako naprí-
klad poľnohospodárski pracovníci, 
pracovníci na bitúnkoch, pracovníci 
v mäsokombinátoch, veterinári a pra-
covníci spracovávajúci vlnu. Ohroze-
nou skupinou sú tiež tehotné ženy, na-
koľko existuje riziko prenosu infekcie 
na plod. Ochorenie môže byť obzvlášť 
závažné aj u novorodencov. Ohrozené 
sú aj osoby s ochoreniami srdca a ciev, 
s oslabeným imunitným systémom       
a s poruchou funkcie obličiek.

» ren

Ilustračné foto.                                                                                   
            zdroj foto congerdesign pixabay

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk

ČISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ ČASTI LEKÁRNE ZABEZPEČUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETÝMI GERMICÍDNYMI ŽIARIČMI
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BIODERMA HYDRABIO PERFECTEUR 
SPF30 40ml 1+1 ZADARMO
Hydratačná starostlivosť o pleť. Zjemňuje, 
rozjasňuje a chráni pleť v jednom ľahkom 
kroku. Zamatový krém na ciltivú a 
dehydrovanú pleť.

53,46€

26,73€26,73€

PROIBS 10 vreciek 2+1 ZADARMO
 Na liečbu príznakov IBS – syndróm dráždivého čreva, 
bolesť brucha, nadúvanie, hnačka

38,88€

25,92€25,92€

23,36€

21,02€21,02€

MOBIVENAL MICRO SIMPLE 
100+20 tabliet ZADARMO

Výživový doplnok s mikronizova-
ným diosmínom a hesperidínom

VICHY zľava -4 euro na celý sortiment 
+ Darčeková taštička podľa výberu 

STREPSILS MENTHOL A EUKALYPTUS 
24 tvrdých pastiliek
Liek proti bolestiam hrdla, na 
uvoľnenie horných dýchacích ciest

10,03€

8,02€8,02€
FEMIBION 2

 Výživový doplnok od 
13. týždňa do pôrodu

26,87€

14,44€14,44€

JUVAMED KOTVIČNÍK ZEMNÝ 
sypaný / vňať 40g 1+1 ZADARMO

6,36€

3,18€3,18€

Nové modely detskej obuvi aj 
na www.lekarenstm.sk 

BIODERMA PHOTODERM ZĽAVA 
-9€ + DARČEK nafukovací 

vankúš a taštička 2v1 

A-DERMA dermatologická 
čistiaca kocka 2x100g
Upokojujúca, každodenné 
umývanie krehkej pokožky detí 
aj dospelých. Na tvár a telo. 
Neobsahuje mydlo.

8,92€

4,46€4,46€
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tel.: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ZATEPLOVANIE PLOCHÝCH STRIECH

1
3
-0
1
0
5 -25%-25%

k vybraným dekóromk vybraným dekórom

podložka a lišta len za      cent1 149149
Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenská ulica 16 (Zapotôčky), PRIEVIDZA

tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

Laminátové podlahy

S kupónom DARČEK PRE

KAŽDÉHO pri nákupe nad 100€.
Tento inzerát slúži ako kupón k darčeku.

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

VEĽKÁ LETNÁ AKCIA
Interiérové dvere so zárubňou

DODANIE
DVERÍ UŽ DO

TÝŽDŇA

1
3
-0
0
1
3

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

široký výber vodeodolných, laminátových, 

kompozitných a vinylových podláh a príslušenstva

1
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1
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

VÝROBA KĽÚČOV Z OD VTÁČNIK
JE PRESŤAHOVANÁ NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NÁM. SLOBODY 9/22

TEL: 0904 172 299 

1
3
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2
4
4

PONUKA
STAVEBNÝCH

PRÁC
Prerábky bytov a domov
Sadrokartón, maľovanie
Bytové jadrá
Murárske, búracie, vodárenské,
elektrikárske práce
Rovné strechy FATRAFOL

0908 808 846
0948 975 710

KONTAKT

1
3
-0
0
1
0

Tatranský
a zrubový profil,
dlážkovica, OSB,

KVH, rezivo,
terasovka, šindeľ,

plávajúca
a kompozitná podlaha

 0948 038 516

2
0
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0
8
2

24. augusta  79 n.l.  
erupcia sopky Vezuv zničila mestá Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradičný dátum, možnou reálnou alternatívou je 24. október)

Výročia a udalosti

Príjem posledných
objednávok
s realizáciou
do Dušičiek

ZĽAVA -20%
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- Frézovanie 1 m - 15 €
- Certifikovaný žiaruvzdorný materiál
- Akcia 10m komín vyfrézovanie, 
   vyvložkovanie komplet 900€
- Obhliadka zdarma, dohoda istá

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com
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frézovanie

od 15€/m

Zľava 

na materiál

40%
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VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD

VYPRATÁVANIE
DOMOV, BYTOV,

POVALY,
GARÁŽE,
PIVNÍC,

ZÁHRAD

nebezpečný
odpad,

búracie práce

0910 710 5140910 710 514
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0905 719 148

HĽADÁTE
ZAMESTNANCA?

regionpress.sk

inzerujte u nás27. augusta 1990   
založenie karpatskonemeckého spolku na 
Slovensku

Výročia a udalosti

0905 719 148

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVÍN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INÝCH REGIÓNOV
NA SLOVENSKU?
ONLINE PROPAGÁCIU,
POMOC SO SOCIACNÝMI SIEŤAMI?
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Samozber malín prebieha 6Ä/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

&92Ĕđ2* 2;/= ČËČþ Ë¥þ ÕþČs ČËČû õöõ ÕËČ

EG*)č7 H92O2*8
;č 8OčH
ČsöŔ÷Ã²

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRĊCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSƕ A POVETERNOSTN£ PODMIENKY

ĆĆĆßòUÇÎċc ïÂUcÄÃßòÃs ĆĆĆßòUÇÎċc ïòÄ½ą½ ÃßòÃ

Samozber jabųk a sliviek zaĽ²na
23. augusta cena 1û/kg  
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4ŽALÚZIE • SCREENY • PERGOLY

Majte tienenie 
pod kontrolou

PRIEVIDZA
Duklianska 2

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

1
8
-0
0
8

ZATEPLENIE DOMOV
REKONŠTRUKCIE

OMIETKY, POTERY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA
IZOLÁCIA DOMOV

NÁTER STRIECH
ALTÁNKY

VÝMENA RÍN, JADRÁ
VÝMENA KRYTINY
OPRAVA KOMÍNOV

 VYPRATÁVANIE
DOMOV A BYTOV

ZA NAJLEPŠIE CENY

0910 710 514
8
0
-0
0
5
6

ï PRESTAVBY 
   NADSTREäNÝCH 
   ŕASTÍ KOMÍNOV

ï ZATEPŮOVANIE
?QGCƀKOVANIE

   KOMÍNOV

SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 ï www.prm«kominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15Ä/bm
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0905 66 22 29

Mamogra�cké vyšetrenie, ktoré je 
dôležitým nástrojom prevencie rako-
viny prsníka, bude po novom prístup-
né pre viac žien. Novinka vstúpila do 
platnosti od 1. júla 2025.

Skríning pre viac žien
„Na bezplatné skríningové mamogra-

	cké vyšetrenie prsníkov majú po novom 
nárok všetky ženy vo veku od 45 do 75 
rokov,“ informuje na sociálnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotníctva SR a dodáva, že 
rozšírenie vekovej skupiny z pôvodných 
50 – 69 rokov má za cieľ zlepšiť včasné 
odhalenie rakoviny prsníka – ochorenia, 
ktoré je najčastejším zhubným nádorom 
u žien na Slovensku. 

Čísla hovoria:
Za jeden rok u nás pribudne približ-

ne 2 500 nových prípadov a až 300 žien 
zomrie na rakovinu prsníka zbytočne, z 
dôvodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia. 

Mamogra�u sa odporúča absolvovať    
v intervaloch:

 45 – 49 rokov: každé 2 roky
 50 – 69 rokov: každé 2 roky
 70 – 75 rokov: každé 3 roky

Ide o najspoľahlivejšiu metódu
„Mamogra	a je najspoľahlivejšou 

metódou, ktorá dokáže odhaliť rakovinu 

prsníka ešte v počiatočnom štádiu. Vyu-
žíva nízku dávku ionizujúceho žiarenia, 
ktorá je starostlivo kontrolovaná, prísne 
regulovaná a je porovnateľná napríklad 
s absolvovaním jedného zaoceánskeho 
letu,“ približuje rezort zdravotníctva s 
tým, že vyšetrenie odporúča absolvovať 
na preverenom mamogra	ckom praco-
visku, ktoré v prípade podozrivého ná-
lezu zabezpečí nadväzujúce vyšetrenia a 
ďalšiu odbornú starostlivosť.

Dbajte na 
samovyšetrovanie  prsníkov

Najjednoduchší a najúčinnejší spô-
sob, ako si včas všimnúť podozrivé 
zmeny, je podľa odborníkov samovy-
šetrovanie, ktoré by si ženy mali urobiť 
aspoň raz mesačne. Ak spozorujú nejakú 
odchýlku, či zmenu, nemali by zbytočne 
čakať, ale čo najskôr kontaktovať svojho 
lekára.

Pre mamogra�u 
platí nová veková hranica

» ren 

Ilustračné foto. 

                             zdroj foto marcojean20 pixabay

Zelený hrášok je nenáročná               
a chutná plodina. Dopestovať si ho 
môžeme na záhrade od jari až do 
jesene, ale zakúpiť si túto čerstvú 
a obľúbenú zeleninu môžeme aj na 
trhu či v obchodnej sieti. Zelené 
guľôčky, ukryté v strukoch, obsa-
hujú veľa zdraviu prospešných lá-
tok.

Pestovanie
Hrach obľubuje vzdušnú a priepust-

nú pôdu. Vysievame ho do riadkov 
vzdialených od seba 12 až 15 centimet-
rov a do hĺbky približne 5 centimetrov. 
Dopestovať si ho však môžeme aj v kve-
tináči na balkóne či terase. Nezabudni-
me na pravidelnú zálievku a tiež vhod-
nú oporu, nakoľko ide o popínavú 
rastlinu. Využiť na tento účel môžeme 
rôzne druhy sieťoviny, ako aj kovové či 
drevené mriežky.

Účinky na zdravie
Hrach je podľa odborníkov pravým 

pokladom pre naše telo aj dušu. Obsa-
huje množstvo kvalitných rastlinných 
bielkovín, čo je hlavným dôvodom, 
prečo zasýti spolu s ich vysokým 
množstvom vlákniny. „Hrášok je zná-
my svojou vysokou koncentráciou 
viacerých živých – železa, selénu, hor-
číka, vápnika, vitamínov C, A, B1, B2, 
B5,“ popisuje Mgr. Zuzana Klinčáková 
z Poradne zdravia Regionálneho úra-

du verejného zdravotníctva Bratislava 
a dodáva, že hrášok je tiež bojovníkom 
proti starnutiu, spevňuje pleť, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje 
celý náš organizmus. „Vysoký obsah 
vlákniny v hrášku má detoxikačné 
účinky a pomáha v prevencii proti 
zápche. Protizápalové a antioxidačné 
látky, ktoré sa nachádzajú v hrášku 
zabezpečujú pružnosť a vitálnosť ciev-
neho systému,“ približuje odborníčka. 

Použitie
Hrach má v našej kuchyni rôzno-

rodé použitie. Vieme si z neho pripra-
viť chutnú polievku, kašu, prílohu                   
k mäsu, pridávať ho k zapekaným jed-
lám a jesť aj surový. Najviac výživných 
látok má však čerstvý mladý hrášok. 
Ten by mal byť sýtozelený a pri trení 
jemne vŕzgať.

Zelený hrášok pre naše zdravie

» ren 
zdroj foto Bluesnap pixabay








