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Ako nastavit klimatizaciu
v aute pri vysokych teplotach?

Extrémne vysoké teploty, s ktorymi
sa pocas letnych mesiacov stretava-
me, méZu pre nas organizmus pred-
stavovat vysoki zataz aj pocas cesty
autom. Vtedy nam pride vhod klima-
tizacia. Mali by sme si ju vSak vediet
spravne nastavit, aby nAm namiesto
pomoci skor neuskodila. Ako na to,
radia odbornici z Uradu verejného
zdravotnictva SR (UVZ SR).

,Nastavenie klimatizacie na 22 °C pri
vonkaj$ich vysokych teplotich modze
byt osvieZujtice, ale zaroven velky tep-
lotny rozdiel moze spdsobit tepelny Sok
- napriklad bolest hlavy, podrazdenie
dychacich ciest, respira¢né tazkosti
alebo dokonca svalové stuhnutie,” ob-
jasnujit odbornici a zaroven radia na-
sledovné:

Odporacame zacat s miernejSim
ochladenim, napriklad ak je vonku 38
°C, nastavit teplotu klimatizacie na 30 —
33 °C a postupne zniZovat teplotu, aby
telo malo ¢as adaptovat sa na chladnej-
Sie prostredie.

Pri nastupe do auta, najprv pootva-
rajte okna a nechajte par mindt vyvetrat
hortci vzduch.

Zapnite klimatizaciu a nastavte ju na
potrebny rozdiel, teda 5 az 7 °C. Takto

davame telu Sancu sa adaptovat.

Po par minttach, ked sa telo trochu
prispdsobi, modzete zacat postupne
znizovat teplotu o niekolko stupriov.
Idealne je dosiahnut hodnotu, ktorti od-
pordca vacsina odbornikov, priblizne
22 az 24 °C. Teplotu by ste vSak nemali
zniZovat hned na velmi nizku.

Pri dlhSej jazde si robte kratke pre-
stavky, pocas ktorych sa mozete trochu
osviezit a hydratovat.

10 — 15 minft pred cielom zacnite po-
stupne zvySovat teplotu klimatizacie o
par stupnov, az kym rozdiel medzi tep-
lotou v aute a vonkajSou nebude 5 -7 °C.
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VYPALUJEM DO DREVA
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Polohovatelné opierky

Moznost polohovania
opierky

Roh na sedenie

Ulozny priestor
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33. TYZDEN / 15. AUGUST 2025

TyZdenne do 40 150 domacnosti

r
Lin stavebny dozor « UPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
4. projekt po realizaciu stavby, tkony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola slidny znalec, autorizovany stavebny inzinier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

statika a projekty stavieb ¢ odborné stavebné pora\denstvo1

e-mai: hdsro2011@gmail.com, wwwhdsro.sk)

ﬂ pozemné stavby mobil: 0905 268 104
\
ZATEPLENIE

poruchy stavieh
DOMOV, FASADY,
REKONSTRUKCIE
DOMOV, BYTOV,
JADRA, MALOVKY,
OMIETKY, POTERY,
ELEKTROINSTALACIE,
_ OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN,
TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE, IZOLACIE
DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

0902 266 147

O 0907195 624
O polasepolas.sk

13-0241
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SPE[IA LNA

VYROBA A MONTAZ

@ www.polas.sk (O] POLAS

BRIKETY

100 %
BUKDVE

PRIANO K Vi PII.IIIIWE

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

13-0009

y v

PRISTRESKOV

NAVRH
AZAMERANIE
NA MIERU

5 VYROBA SEDACICH SUPRAV NA MIERU

EEHHALEY

qe any Latka: B-2738-20% zlava =2 190,- €
MOZNOST UPRAVY TVRDOSTI A HLBKY SEDENIA
CELOMASIVNA KOSTRA - SEDENIE - STUDENA PENA

PRAVNO

M26-MOD1-3BF195/P03/-R100/PO/-2BU132-M26
ROZMERY: 166/383/258cm

AKCIA ZDARMA
Taburet Puf + 2ks okrasné vankuse
+ Cistiaca sada

zlava

-20%

s inzeratom

13-0180
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

Socialny pracovnik v zdravotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?*“ Tato otazku dosta-
vam az prekvapivo casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socialna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naro¢nych zivotnych situaciach,
ktoré prichadzajii necakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked' pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely clovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
ve ja tou osobou, ktora poméaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budicnostou.
Tieto pripady si vyzvou — a zaroven
pripomienkou, preo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
cloveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked sa Zivot nahle zmeni.

» Maria N.

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?
Podlite SMS na tel. &, 8866 Mullitkadid
v tvare RP (medzera) PD
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:

Obcianska
ELLGTE]
inzercia

1 Auto-Moto

» Babeta stary pionier
simson kupim tieto mo-

ELEKTRIKAR

0940 375 385

13-0229

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

e . T .. o)
POSLANECKA PRACA DO DALSICH TYZDNOV

Do dalsich tyzdrov sa ako krajsky poslanec budem venovat
viacerym témam, ktoré maju dopad aj na nas region, t,j. okres
Prievidza.

Nova zmluva medzi bojnickou nemocnicou a sukromnou
poistovriou: Vedenie NsP Bojnice deklaruje, Ze sa dohodlo so
sukromnou poistoviiou. Vysledkom dohody by mala byt nova
zmluva, ktord by mala stanovit vysku platieb. Obsahu
financovania nemocnice zo strany stkromnych poistovni sa
venujem uZ dlhodobo. Na jednu z verejnych diskusii k tejto
problematike sme pozvali zastupcov odbornej verejnosti (p.
Visolajsky). V oblasti zdravotnictva budem taktieZ sledovat
vysledok tendra na zachranky.

Nova sutaz na regionalnu autobusovi dopravu?: To, ako
bude kraj postupovat v oblasti regiondlnej autobusovej
dopravy, bude témou jesennych mesiacov. Dopravcovia maju
povinnost prepravovat cestujicich do 30. oktébra 2025. Co
bude s autobusovou dopravou v nasom kraji potom? Akym
sposobom bude TSK financovat modré autobusy? Vyhlasi kraj
nové kolo stitaze? O téme budem urcite informovat.

Kvalita cyklotrasy v Trentine: Na Usek novovybudovanej
cyklotrasy medzi Tren¢inom a Dubnicou nad Vahom zazname-
navame zo strany verejnosti viacero staznosti. Aktudlne sa
oboznamujem s dokumentdciami, ktoré boli podkladom pre
samotnu realizaciu. O kvalite samotnej cyklotrasy sa osobne
presvedcime aj s poloprofesiondlnymi cyklistami.

KaZzdej téme sa budem ako poslanec Trentianskeho
samospravneho kraja zodpovedne a naleZite venovat.

Pravidelne prindsam informdcie

z TrenCianskeho kraja. RieSim podnety
a témy z nasho regiénu na pode TSK.
Ak mate otazky, nevahajte ma
kontaktovat: michaldureje@gmail.com

Mir. Michal Dureje, PhD. .
L poslanec Trencianskeho samospravneho kraja g

J

(PREDAM ZAHRADU S CHATKOU)
3,3-ARA, PRIEVIDZA, SAD 600-ROCNICE
| CENA 27.000€ + DOHODA

-sietky

-zZaluzie

13-0239

0904 040 260

-den/noc

(PLASTOVE ROLETY)

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16.450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

A 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL
L

RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

torky aj pokazené som
zberatel 0915 215 406

2 Elektro, technika

» Kipim diely na stare
auta Skoda, Fiat, Tatra,
Lada, Volga, Trabant,
Jawa atd.Tel.0907 687634

3 Domécnost, nabytok

4 Dom a zahrada

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

6 Hobby a Sport
7 Detom

8 Darujem

9 Zoznamenie

» 59r. muZ hladd priatel-
ku z PD, ktord ma rada
prirodu a seriézny zaujem
o0 vazny vztah. SMS. 0918
572 436

PD25-33 strana

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTIL.SK

y\ Odkuapime v okrese Prievidza
BYT - DOM - POZEMOK
15 rokov skuisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195 172, 0918 446 331

Uzatvaranie balkénov

plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

13-0008

13-0003

3-0007

0911 049 184

» Vypratavanie
domoy, bytov,
garazi, poval, pivnic
* Buracie prace
« Likvidacia

nebezpecného
odpadu
« Pilenie stromov

0902 266 147

Vezmem do dihodobého prenajmu
veEicsie mnozstvo ornej pody
v okrese Topol cany, pripadne Partizanske

2

13-0195




Speciality
inSpirované
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Mascarpone 500 g

500 g

1% tuku
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Prosecco
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Ako sa ochorenie Siri, aké s priznaky a liecba?

Virologovia upozornujit na vyskyt Q hortacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsiéz pri Regional-
nom trade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztoc¢no. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
Gstave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farméarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane doslednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanych
mlienych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q horacka je zoonotické
ochorenie, ktoré sposobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

Ako sa Siri patogén?

Patogén sa podla odbornikov Siri
najma prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovsetkym
prezivavcami, ako s kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
»Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infekéné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, o nasledne mdze viest
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z Cloveka na ¢love-
ka je velmi zriedkavy,” pribliZila SAV a
tieZ zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-
nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
hortc¢ka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
va tinava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kasel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnézu
Q hortcka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi Gradmi verejného zdra-
votnictva, veterinArnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni Sirenia tohto infekéného ochore-
nia,” uzavrela institicia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto sii-
vislosti pribliZili aj aké s priznaky
tohto ochorenia a tieZ mozZnosti
ochrany:

AKké st priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha c¢asto bezprizna-
kovo. Ak sa akitne priznaky ochorenia
objavia, sit podobné chripke. Inkubac-
ny ¢as ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 az 30 dni, zvycajne
st to dva az tri tjzdne. Medzi najcas-
tejSie priznaky patria: vysoka horticka,
bolest hlavy, Ginava, kaSel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnat sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, dychavi¢nost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest zaliidka, koZné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracujii s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odportc¢aja od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrZiavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

AKko sa este chranit pred nakazou?

e Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

e Obmedzte aktivity, pri ktorjch sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na dlhé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na dokladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

‘ll

Tlustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortcka sa lieci antibiotikami.

Ktoré sii najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

ZvySenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitinkoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajici vlnu. Ohroze-
nou skupinou su tieZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie méZe byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
st aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

a s poruchou funkcie obliciek. ren

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hwezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovnadoba. Po-Pia: 7.00- 18,00, Sobota: 7.30- 12,00

-

VICHY zlava -4 euro na cel sortiment
+ Darcekova tasticka pod a vyberu

o~

JUVAMED KOTVICNIK ZEMNY
sypany / viiat 40g 1+1 ZADARMO

Nové modely detskej obuvi aj
na www.lekarenstm.sk

26,87€

14, L€

FEMIBION 2

femibion

VyZivovy doplnok od
13. tyZdna do pérodu

CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICiDNYMI ZIARICMI
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PROIBS 10 vreciek 2+1 ZADARMO
Na lie¢bu priznakov IBS - syndrém drazdivého Creva,

bolest brucha, naduvanie, hnacka

BIODERMA HYDRABIO PERFECTEUR
SPF30 40ml 1+1 ZADARMO
Hydratagna starostlivost o plet. Ziemriuje,
rozjasfuje a chrani plet v jednom lahkom
kroku. Zamatovy krém na ciltivd a
dehydrovanu plet.

MOBIVENAL MICRO SIMPLE
100+20 tabliet ZADARMO
VyZivovy doplnok s mikronizova-
nym diosminom a hesperidinom
k| 23,36€

STREPSILS MENTHOL A EUKALYPTUS
24 turdych pastiliek

Liek proti bolestiam hrdla, na
uvolnenie hornych dychacich ciest

4

8,92¢

4,L6€

R UL il

21,02¢€ )

BIODERMA PHOTODERM ZLAVA
-9€ + DARCEK nafukovaci
vankis a tasticka 2v1

A-DERMA dermatologicka
Cistiaca kocka 2x100g
Upokojujuca, kazdodenné
umyvanie krehkej pokozky detf
aj dospelych. Na tvar a telo.
Neobsahuje mydlo.

13-0025

/,
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

s?gmz T m
'17 % | '9 %
579, 879,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI ¢. 2004026 Obsah balenia 2,635 m 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1029 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovand, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0Bl €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0Bl najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju gj fajciari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzder ¢i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skondit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymaové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecéné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 $kodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.
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PRIEVIDZSKO DOMACNOST, SLUZBY

. wontizareso  Trrwol [ppicE S VYSOKOZOVITNOL

OPRAVY STRIECH v e
e 1ZOLACIA PlllSINlllJ . &%ﬁ%&ﬁf ?02r?1m
PODKROVIA

PONUKA DALSICH SLUZIEB:

 opilovanie a wyrub stromov, stiepkovanie a odvoz konarov

e Udrzba budov, Cistenie striech - rin, Cistenie fasad,
montazne prace, klima - fotovoltika, natieracské prace,
vesSanie reklam ...

OREZ A VYPILOVANIE STROMOV 0905 208 337
3 | L PLOSINY AJ LEZEGKOU TEGHNIKOU 0918 495784 §

P A R K E T Y _ Skupdnom DARCEK PRE

KAZDEHO pri ndkupe nad 100€.
INTERI E R O Vv E DVERE Tento inzerat sldzi ako kupon k darceku.
- z 5%

klucka k tomulenza 1€
(Neplati pre uz akciovy tovar!)
DODANIE

— | : DA
b ﬁkﬁ;f;ﬁ’e komplety dveri o eriuzpo

[0yBianymidekorom zapglovias ﬂ .. TVZDNA

podlozkajallistallenzaflicent Ernssye § UZ od 4 € b

GARAZOVE BRANY Z+Z Home, s.r.0., Mliekarenska ulica 16 (Zapotécky), PRIEVIDZA
- tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk
VCHODOVE DVERE

POHONY BRAN Predaj mladych J@ VYROBA KLUEOV 7 OD VTACNIK
nosnic “#N: | JEPRESTAHOVANA NA HVIEZDU
7-tyZdiové vysokozndaskové | Timma rRkmG PRIEVIDZA, NAM. SLOBODY 9 / 22

mlddky plemeno DOMINANT -
T R \m; 0904172299 )
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL|[RCAAY

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME 0940 658 399
e ';_ 2 ]
u‘ #a m STAVEBNYCH

o VONKAJSIA IZOLACIA

L, 0950 688 489

PRE DOCHODCOV ZLAVA -10%

www.tipstav.sk OPRAVYA REKON§ TRUKCIE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

ot

13-0013

* )
na vybrané druhy tovaru EI_—
iF

spol. sr.o.

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

13-0244

Farma Frajkovci: Velcice 160

T O O R W W W farmafrajkovcitsks

[ 24. augusta 79 n.L. Vyrodia a udalosti Tatranskj
erupcia sopky Vezuv znitila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta- (?I ;;‘;23;’33'"&’;"';
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktdber) 1o

80-0010

ooz oo na adpesu 00 MARCA 0905 355145
PRAC

KVH,krezivo;i :

terasovka, Sindel,

A Prijem posiednjch a komg:)éz‘i'taligcpaodlaha 09::"::;(;45
objednavok

KA MVE N A RS Tvgomv s realizaciou 0948 038 516 : FATRAFOL 0948 975 710

KLI ESTIK vmcs%;;wosﬂ do Dusiciek : ¢

™\ ZLAVA -20%

(pri hlavnej ceste vedla Slovaktualu) * i EI | 3 , B R l"’ s E N I,E
0tv. hod.:9.00-17.00 hod =& . * IDREVENYCH PARKIET

= Siroky vyher povrchovych dprav lakom Kommema renovacia
091 7 276 457 alebo olej-voskom i
= Bezprasna technoldgia s 3x lakovanim

o : « Predaj a monta drevenjch parkiet 3 R
%Egglzv/ﬁ/(%sjrf @ " - Oprava 3 vymena poadnyehpater U2 00 15,99€/m° _ :
APRIDEMEKVAM  \ st www.kliestik.sk |

81-0051
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 8
VYPRATAVANIE
POTREBUJETE REKLAMU ~ Potov Evrov,
DO NOVIN PRIEVIDZSKO ‘i.““;",‘,‘,’cf'
ALEBO DO INYCH REGIONOV ZAHRAD
NA SLOVENSKU? N
uracie prace

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC 50 SOCIACNYMI SIEFAMI?

0910710 514

|

80-0054

27. augusta 1990
0905719 148

Slovensku

Zateka Vam strecha?
Spofahnite sa na odbornikov
a budete kl'udne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoploSne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie
cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.

Bozik Peter
0948 606 860

zaloZenie karpatskonemeckého spolku na

Vyrocia a udalosti

Ak!xper oblak)vanla

h|| je na

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operator vyroby €0 OCAKAVAME?
Zéakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€

v < manualnu zruénost’
Nastavovac ¥ zodpovednost’

Zéakladna mzda od 1368€. Priemerna mesacna mzda 1600€

| Zmenovy majster

Zakladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

-+ presnost’

€O PONUKAME?

Q_f‘"h Prispevok na | E Spolocenské & Stravovacie
- dopravu f| = akcie gastro karty

3
() 13tyatdtyplat | ¢y Vpripadepotreby ll /T Prispevok 3% do
F Lo ubytovanie J DDS

PD25-33 strana

#spolahlivost’

¥ samostatnost’
¥ ochota pracovat na 3 zmeny

O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

; Kontaktujte nas:

0910 216 627
job@neuman.sk

8

20-0012

810190

Frezovanie a vlozkovanie
KOMINOV

- Frézovanie 1m - 15 €
- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl
- Akcia 10m komin vyfrézovanie, Na “t:“a\
vyvloZkovanie komplet 900€ na ma o
- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

frézovanie
od 15€/m

\

inzerujtelu nas

86-0007

ANE 7
9 3
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5
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PRIEVIDZSKO

SPRAVODAJSTVO / DOMACNOST

Pre mamogra u

plati nova vekova hranica

Mamogra cké vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac zien. Novinka vstupila do
platnosti od 1. jula 2025.

Skrining pre viac Zien
,.Na bezplatné skriningové mamogra-
cké vy3etrenie prsnikov majd po novom
narok vSetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,”“ informuje na socialnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodava, Ze
rozSirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vcasné
odhalenie rakoviny prsnika—ochorenia,
ktoré je najCastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a aZ 300 Zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
dovodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamogra u sa odporuca absolvovat
v intervaloch:

45 —49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70— 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejSiu metodu
~-Mamogra a je najspolahlivejSou
metddou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v po€iatocnom Stadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujlceho Ziarenia,
ktord je starostlivo kontrolovana, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,“ priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odporuca absolvovat
na preverenom mamogra ckom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého né-
lezu zabezpecCi nadvézujlce vySetreniaa
dalSiu odbornu starostlivost.

Dbajte na
samovysetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najacinnejsi spo-
sob, ako si v€as vSimnut podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si zeny mali urobit
aspon raz mesacne. Ak spozoruju nejaku
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale o najskor kontaktovat svojho
lekéra.

»ren

llustracné foto.
zdroj foto marcojean20 pixabay

Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hraSok je nenarocna
a chutna plodina. Dopestovat' si ho
mobzeme na zahrade od jari az do
jesene, ale zakupit si tato Cerstvu
a oblUbenu zeleninu mdZzeme aj na
trhu Ci v obchodnej sieti. Zelené
gulécky, ukryté v strukoch, obsa-
huja vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdus$ni a priepust-
n pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak mézeme aj v kve-
tinacina balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelni zélievku a tieZ vhod-
ni oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento Gcel moZeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

Uginky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnoZstvo kvalitnjch rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preCo zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych — Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

9 —

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, ze hrasok je tieZ bojovnikom
proti starnutiu, speviuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hraSku ma detoxikacné
G¢inky a pomdaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” pribliZuje odbornicka.

Pouzitie

Hrach mé v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutn(i polievku, kasu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnjch
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC félie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

20-0037

- podrezavanie
- chemicka injektaz
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

Tel.: 0908 124 331

(EKOKANAL 0908 957587, 0910 967 585 |

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

[ Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skusky potrubia

[ Bezvykopoveé opravy

potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom
-vykopové opravy kanalizacii I Lokdlne bezvykopové opravy )

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

81-0021

Samozber malin prebieha 6A/kg
Samozber jabyk a sliviek zal’?2na
23. augusta cena 10/kg

&9Ed* 2; /= CECp B¥p (pCs CECO 666 CEC

EG*)E7 H9202*8
; € 80CH
CsoR:A2

0903 426 217,
0911 153 041

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

PRED PRCHODOM S| OVERTE DOSTUPNOSi A POVETERNOSTNE PODMIENKY

CCCROUCTEC TiUCkAROAs CCCROUCTEC Tolgh ABOA

I—‘.-". 13t

FRHFTEF
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20-0028

20-0068

TPRESTAVBY
NADSTREANYCH

FASTI KOMINOV

N
KOMINOV

OBHLI-ADKA KOMINOV

SLOVENSKYCERTIFIKOVA MATERIAL

) e 450

FREZOVANlE
od 15A/bm

(ZATEPLENIE DOMOV)
REKONSTRUKCIE
OMIETKY, POTERY
ZAMKOVA DLAZBA
IZOLACIA DOMOV
NATER STRIECH

~ ALTANKY
VYMENA RIN, JADRA
VYMENA KRYTINY
OPRAVA KOMINOV
VYPRATAVANIE
DOMOV A BYTOV

46-0003-1

| 0910710514 )

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZALUZIL.

DATUMOV na
POMNIKOCH

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

PRIAMO NA CINTORINE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

18-008

Majenie
pod kontrolou

ZALUZIE = SCREENY = PERGOLY

9

climax.cz

ZARUKA

ZALUZIE
CIBULA

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX

&)

PRIEVIDZA

Duklianska 2

{ 0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk
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