(OREGIONPRESS

POVAZSKO

33. TYZDEN / 15. AUGUST 2025

BYSTRICKO-PUCHOVSKO

b
\\."- RET
. o B

i

NajCitanejSie regionalne noviny

B
>
PALIVOVE

TyZzdenne do 33 590 domacnosti

PREDAJ:
vrecovany

M-BUILD-PU

kremenny piesok
0907140 749

= beleric 25y

info@zemnepracepu.sk

- MALIARSKE

UYSOROZNASKOVE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 0D 15 tyzdnov
(rozvoz od 1. septembrového tyzdia)

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

0915 988 336

WEBSTRANKY
U

81-0186

DREVO
i brikety ruf. sk

€ 0918 898 999 ) info@brikety-ruf.sk

a natieracske prace
stierky

SPEﬂﬁlH.ﬁ
.wm 4‘“ AKCIA

Ihnﬁ

' www.novosad.sk

Kontakt: 0905 485 603

POLNOHOSPODARSKE DRUZSTVO MESTECKO

PRIJME DO ZAMESTNANIA

ZOOTECHNIKA, AJ ABSOLVENTA

rakts Ing. Krsko, 0915 842 230
 email; zv@pdmestecko.sk

Spolu priemerna mesa¢na mzda az do vysky 2500 € brutto.

75-069

3

0907 673 930

« Vypratavanie
domov, bytoy,
garazi, poval, pivnic
¢ Buracie prace
o Likvidacia

nebezpecného
odpadu
¢ Pilenie stromov

0902 266 147

4 WA '
1_\(0\“’ Tatra-Gold spol.sr.o.,Belusa BRALL VAL
51“ 3 vyroba félie, vriec a sackov DOMOV, BYTOV,
g POVALY,
m do pracovného pomeru GARAZE,
- p PIVNIC,
NASTAVOVAC STROJNEHO ZAHRAD
STRIECH ZARIADENIA nebezpeény
0d220  rur O STENIE SKAIL - nastavovanie strojov “odpad,
€/paleta NESTRO PRIJEMNE CENY bracie prace
® 0915 782 120 : WICEUREEESY ISEIEREIRTC A 0910710514 :

OPRAVY WAL ( Ponikam vietky | [iieaiiis ZATEPLENIE
DOMOV, FASADY,
. / fity: &

STRIECH W77 a7 7% stavebné = Nistupny borus o zautent 600 GG

. = e ] R e e o DOMOV, BYTOV,

+ VVMENA STRESNEJ a vankiusov . L, L = Moznost ubytoyaQ|a v blizkosti spolo¢nosti (10 minGt peso). JADRA MALOVKY,
KRYTINY - PLECHOVEJ Piichov a mallarSke pra('e, Zamestnanec si prispieva mesacne sumou 150 €. OMIETkY POTERY’
- ‘ ¥ v . . . ® Priplatky za pracu v noci 40 % v ¥ RY,

SKRIDLOVEJ -Dolne Kockovee % striekanie striech = Priplatky za nadcasy soboty 50 %, nedele 100 %, sviatky 100 % ELEKTROINSTALACIE,

Hydroizoldcie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 *

0915 664 775

Odvoz 4 dovoz po dohode |

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA
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66-207

wogk

Kvalita a seriéznost

(0910993219

75-002

= 13. a 14. prémie az do vy3ky 1000 € (2x500 €)

B Prispevok na firemné stravovanie

= Dochadzkovy bonus 600 €

= Prispevok na rekreaciu

= Prispevok pri pracovnych a Zivotnych jubileach 200 €

u Zelezni¢na stanica dve mindty pesi od miesta vykonu prace
= Bezplatné firemné parkovisko

Zivotopisy posielajte na: personalne @tatra-gold.sk
Telefén: 042/465 1521

1

75-058

~ OPLOTENIA,
ZAMKOVA DLAZBA,
VYMENA RIN,
TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE, IZOLACIE
DOMOV, NATERY
STRIECH, FASAD

0902 266 147

13-0241
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Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajit dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak mozu byt spojené aj dario-
vé povinnosti. Finanéna sprava preto
upozornuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na dai z prijmov.

Letni brigadnici nemusia platit pred-
davok na dan vo vyske 19% z odmeny,
ktor( za brigadu dostant, ak si uplatnia
nezdanitelna Cast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. ,,Ak student podpise NCZD
na dariovnika, nemusi platit preddavok na
dail z prijmov, ak jeho mesa¢ny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela siiCasne,” objas-
fuje Financna sprava a dodéva, Ze v pri-
pade Ze Student nezarobi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
datiové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziitovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zrazané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného zhctovania preddavkov na dan ale-
bo si dobrovolne poda dariové priznanie,
vdaka ¢omu mu mdze vzniknit narok na
vréatenie zrazenej dane.

Praca v zahranici - Ak Student pra-

cuje v zahrani¢i, spravidla zdaiuje svoj
prijem v State, kde pracu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avSak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Financna
sprava a odpordca Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
fové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im moéZe uSetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. DalSie zdanitelné prijmy tudent-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
tiuje NCZD na dafiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraZa z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat darnové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat dafiové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poZiadat zamestnavatela o vykonanie
ro¢ného zactovania preddavkov na dan
alebo podat dafové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zraZal z tjchto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe dariového preplat-
ku,“ vysvetluje Financna sprava.  » ren
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HLADAME ELEKTRIKARA
A STAVEBNEHO ZAMOCNIKA

MIESTO VYKONU PRACE

TRENCIANSKY KRAJ

0917 540115

INFO@TDMONTAZE.SK
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KUPELCNOVE STUDIO

OBKLADY, DLAZBY, SANITA, STAV. MATERIALY

= 44 NOVYCH
KUPELNI

3D NAVRH
ZADARMO

Pov. Podhradie 1313 | www.kereko.sk [

07-0119
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YELPrwste o
0Odvoz kompletnych vozidiel do 50km ZDARMA

Autorizované stredisko
PRE ZBER A SPRACOVANIE

STARVCHVOZIDIEL Hipssriins
A PREDAJ POUZITYCH Miadeznicka 2275
NAHRADNYCH DIELOV 01701 Pov. Bystrica

Info: 0903 511 858 - .
0903 830 629 Otvorené:

PO- PI:
8.00-15.30 h.

Poniikame komplexné sluzby - preprava a prdvne
tikony pri odhldseni vozidla z evidencie na
doprav. inspektordte vybavime bezplatne za Vds

MATE PROBLEMY
S KOMIiNOM?

Ve ik 20 Fol o 11

Povadiki Podhraedie 157

Tabifda: +421 41 431 05 57

Mokbil; 0905 548 264, 0905 BTH 164

Lmail- integrasimtegra-shosk
wwhwintegro-sk. ok

PALIVOVE DREVO
PETRIK
W 0917351013

www.palivovedrevopetrik.sk
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07-0021-1

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) PB
(medzera) €islo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PB 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vylctuje V&S mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
vergjiiujeme. V' pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PB" v texte
Vasej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

Stavebna spolocnost so sidlom

v Bytéi [JI7.\:Y spolahlivi

a zodpovedn "
L,

na pravidelné upratovanie
kancelarskych priestorov

Mzda: dohodou na osobnom stretnuti

V pripade zaujmu nas kontaktujte:

0904 762 778, stavby@buildingsk.sk
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[ 23. augusta

\yrocia a udalosti

celoeuropsky deii spomienky na obete to-
talitnych a autoritativnych rezimov

47-112

- metrovica
- polienka
- pelety
0948 141 080

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa

PALIVOVE DREVO

24, augusta 79n.l.

Vyrocia a udalosti

erupcia sopky Vezuv zniila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradicny datum, moZnou redlnou alternativou je 24. oktdber)
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Speciality
inSpirované
Talianskom

| ITALIAMO \
Mascarpone 500 g

500 g

1% tuku

U?-zEEIEE ! Viascarpo
3.
Prosecco
DOC Frizzante
0,751

biele, Sucks
{10 =3.5%]

5 Lidl Plus

34% ©

Plus

299

Trvanlive mlicka

i,2 & Dukm

Ariel kapsuly/
tekuty praci gél
BOFTO1I00 praml

InaEuk'y’ Mleté
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Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenarocna
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari az do
jesene, ale zakupit si tiito Cerstvil
a oblubent zeleninu méZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
gulocky, ukryté v strukoch, obsa-
hujia vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdu$ni a priepust-
nt podu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 aZ 15 centimet-
rov a do hibky pribliZne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vSak moézeme aj v kve-
tinacina balkdne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelna zalievku a tiez vhod-
nd oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. VyuZit na tento Gcel mozeme
r6zne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre naSe telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnych rastlinnych
bielkovin, ¢o je hlavnym dévodom,
preCo zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych — Zeleza, selénu, hor-
¢ika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, ze hrasok je tiez bojovnikom
proti starnutiu, speviuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hraSku ma detoxikacné
Gacinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaja v hrasku
zabezpeCuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” pribliZuje odbornicka.

PouZzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutntt polievku, kaSu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyzZivnych
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 230€ 60€
DVOJHROB 7120€ 85€

Dosekavanie pisma

bez demontdaze pomnika!
Rok

, Datum , text 3€/znak

Obnova pisma 1,5€ 1¢/znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Posledna akcia pred
Dusickami do 31.8.!1!!
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www.elasticsro.sk

R, ' )

KUPUJTE OKNA PRIAMO U VYROBCU |‘ '

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

PREDAIJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber maljn prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

FRUCTOP
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Dolny  Mostenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, Povazskd
Bystrica, Povazska Teplé, Povazské Pod-
hradie, Praznov, Sebestanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienové,
Pretin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Plichov, Be-
u3a, Dolné Kotkovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvniste, Dolnd Marikovd, Hatné, Homy
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohriany, Dolnd Breznica, Luky, Lysé pod
Makytou, Mestecko, Zariecie

r N\ P -
ZATEPLENIE DOMOV|  Bezplatny tyzdennik . .
REKONSTRUKCIE POVAZSKO Riadkova
OMIETKY, POTERY BYSTRICKO-PUCHOVSKO 1 1
ZAMKOVA DLAZBA e Inzercia
1ZOLACIA DOMOV Froa0e 0 ROINE
NATER STRIECH vydava spoloénost
ALTANKY JREGIONPRESS Ma niekto doma liek BE-
WMENA RiN, JADRA so sidlom Peka'réka'/ﬁBQ,MoOA‘ TAHISTIN ACTAVIS 24 mg
- 917 01Trnava, 1C0: 36252417, q B
VYMENA KRYTINY ; 100 tabliet a nepotrebuje
OPRAVA KOMiNOV Rotnikl,10k2025 155 Syrne ho zhanam, za-
VYPRATAVANIE Redakcia: Partizanska 1128 platim ho. Dakujem. Tel.
DOMOV A BYTOV POVAZSKABYSTRICA 0950643234
ZA NAJLEPSIE CENY ) povazsko@regionpresssk YT (VM Y1 (1]
(0910710 514 J; INZERCIA » BABETA STARY PIONIER
Emilia Rosinova 0907673930  S|MSON KUPIM TIETO MO-
/\A “’ TORKY AJ POKAZENE SOM
~ 'W-s ) ZBERATEL 0915 215 406
wj WwWw.regionpress.sk
\/J www facebook.com/regionpress.sk 2 ELEKTRO, TECHNIKA
| Vychédzame 3 DOMACNOST, NABYTOK
na recyklovanom =
papieri 4 DOM A ZAHRADA
DISTRIBUCIA (33590 domémosti » KUPIM HAKY LESENIE 0908
Kazdy tyzden: 532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

9 Z0ZNAMENIE
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Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
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Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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Ako sa ochorenie Siri, aké su priznaky a liecba?

Virologovia upozornujit na vyskyt Q hortacky

Narodné referen¢né centrum (NRC)
pre surveillance a laboratérnu diag-
nostiku rickettsiéz pri Regional-
nom trade verejného zdravotnictva
(RUVZ) Banska Bystrica potvrdilo
vyskyt pripadov Q horicky v obci
Raztoc¢no. Informovala o tom Slo-
venska akadémia vied (SAV).

»NRC, ktoré pdsobi na Virologickom
Gstave, Biomedicinskeho centra SAV,
v. V. i., v Bratislave apeluje na obyvate-
lov, farmarov a pracovnikov v kontakte
so zvieratami, aby prijali preventivne
opatrenia, vratane doslednej hygie-
ny a konzumacie iba pasterizovanych
mlie¢nych vyrobkov,“ uviedla SAV a
doplnila, Ze Q horacka je zoonotické
ochorenie, ktoré spdsobuje baktérioa
Coxiella burnetii.

Ako sa §iri patogén?

Patogén sa podla odbornikov Siri
najma prostrednictvom kontaktu s in-
fikovanymi zvieratami, predovsetkym
prezivavcami, ako s kozy a ovce, a
ich produktmi - placenta, mlieko, moc,
trus alebo kontaminovanym prachom.
»Coxiella burnetii je mimoriadne odol-
na v Zivotnom prostredi a moZe sa Sirit
vzduchom, pricom infekéné Castice sa
dokazu preniest vetrom do vzdialenos-

ti 2 km a viac, ¢o nasledne moze viest
k ochoreniu bez zjavného kontaktu so
zvieratami. Prenos z Cloveka na ¢love-

ka je velmi zriedkavy,” priblizila SAV a
tieZ zdoraznila, Ze NRC vyzyva zdravot-

nickych pracovnikov, aby v pripade pa-
cientov s typickymi priznakmi - vysoka
hort¢ka, zimnica, bolesti hlavy, celko-
va tinava, bolesti svalov a kibov, suchy
drazdivy kaSel, bolest hrdla, zapal
pltc, hnacka, zvracanie a anamnézou
kontaktu so zvieratami alebo kontami-
novanym prostredim zvazili diagnoézu
Q horacka. ,,NRC tizko spolupracuje s
Regionalnymi Gradmi verejného zdra-
votnictva, veterindrnymi spravami a
zdravotnickymi zariadeniami na zasta-
veni Sirenia tohto infekéného ochore-
nia,” uzavrela institacia.

Odborni pracovnici Uradu verej-
ného zdravotnictva SR v tejto si-
vislosti pribliZili aj aké s priznaky
tohto ochorenia a tieZz mozZnosti
ochrany:

AKké st priznaky ochorenia?

Infekcia prebieha ¢asto bezprizna-
kovo. Ak sa akitne priznaky ochorenia
objavia, sit podobné chripke. Inkubac-
ny ¢as ochorenia, teda ¢as od nakaze-
nia sa po objavenie sa prvych prizna-

kov ochorenia, je 3 aZ 30 dni, zvyCajne
st to dva az tri t§zdne. Medzi najcas-
tejSie priznaky patria: vysoka horticka,
bolest hlavy, Ginava, kaSel, potenie,
zimnica, bolest svalov, vyskytnat sa
mozu aj infekcia oka, citlivost na svetlo,
infekcia dychacich ciest, dychavicnost,
bolest na hrudniku, nevolnost, vraca-
nie, bolest zZaliidka, koZné vyrazky a
hnacka.

Ako sa maja chranit osoby, ktoré
pracuji s dobytkom?

Pri praci s dobytkom odporc¢aja od-
bornici pouzivat osobné ochranné pro-
striedky, teda respiratory, jednorazové
ochranné odevy, rukavice a pracovni
obuv. ,Nejedzte, nepite a nefajcite v
priestoroch, kde sa zdrZiavaji zvierata.
Dokladne dezinfikujte zariadenia a pra-
covné nastroje,” radia odbornici.

AKko sa este chranit pred nakazou?

e Vyhnite sa kontaktu s nakazenymi
zvieratami.

¢ Obmedzte aktivity, pri ktorjch sa viri
prach, pretoZe ten dokaze preniest bak-
térie na dlhé vzdialenosti.

¢ Konzumujte iba pasterizované mlieko
a vyrobky z neho. Dbajte na dokladnt
hygienu rak, obzvlast po kontakte so
zvieratami.

ﬁ.’

Tlustracné foto.
zdroj foto congerdesign pixabay

AKo sa ochorenie lieci?
Q hortcka sa lieci antibiotikami.

Ktoré si1 najviac ohrozené skupiny
obyvatelstva?

ZvySenému riziku nakazy je podla
odbornikov z UVZ SR vystaveny kaz-
dy, kto pracuje s dobytkom, ovcami
alebo vyrobkami z nich, ako napri-
klad polnohospodarski pracovnici,
pracovnici na bitinkoch, pracovnici
v masokombinatoch, veterinari a pra-
covnici spracovavajici vlnu. Ohroze-
nou skupinou st tieZ tehotné Zeny, na-
kolko existuje riziko prenosu infekcie
na plod. Ochorenie mézZe byt obzvlast
zavazné aj u novorodencov. Ohrozené
st aj osoby s ochoreniami srdca a ciev,
s oslabenym imunitnym systémom

a s poruchou funkcie obliciek. ren

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJ

[LAVA lfogo7 116 s/
predaj@bvty-ilavask !’ wwwbyvtvilivaosk

JANTAR

- ndhrobné pomniky

FREZOVANIE

i-izhavy vt . od g4 584 ELIR '
rizhovy byt .. od 128 950 EUR = namat:m45%
grizbeny bve . ond 138 goo ELUR .

KAMENARSTVO

- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
-lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Dosivotnd zdruka na pracu
www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky navrh ZDARMA

012! r-r'-mw

kohlad

\

25. augusta 1609
Galileo Galilei predstavil svoj prvy dale-

26. august 1883

erupcia sopky Krakatoa

\yrocia a udalosti

47-103

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

7 N—
Mw.slt

Panoramaticky chodnik
spojil Liptov a Horehronie

R

A CASTI KOMINOV
- ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

OBHLIADKA Komluov

46400034

S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo

a-tebwney byt o] 186 251 EUR 22380 C '- niny.sk__ Zenu na dlhodobu spolupracu
2obexpeime Vim OVER NAKLGS +  TATRANSKY PROFIL - PERODRAZKA napoic
2 s A PLOTOVE LATY/ DLAZKOVICA 5 ktorého naplfiou prace bude praca s PC
Vietko Vis* ZRUBOVINA/ OKRASNE LISTY cena od 7,708/ . e S
8 vybovime o € TERASOVE DOSKY-tervenjsmrek 0917 266 883 8 prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

Frézovanie a vlozkovanie
KOMIN“" frézovanie
- Frézovanie 1m - 15 € od 15€/m

- Certifikovany Ziaruvzdorny materidl

- Akcia 10m komin vyfrézovanie,
vyvlozkovanie komplet 900€

- Obhliadka zdarma, dohoda ista

0911322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com )3

75-014

a EK aut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zaujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco

neviete, radi vas zaucime.

Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stdle nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843
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Posledny pratur v Europe zahynul v roku 1627

Nalezy ostatkov jelena a pratura v KosSolnej

Obcas sa stane, Ze archeologom ohlasia
nalez, ktory nie je archeologickym na-
lezom, pripadne to nie je moZné urcit.
Takisto sa stava, Ze je ohlaseny nalez,
ku ktorému doslo v davnejSom obdobi,
a to aj pred desiatkami rokov. Nedavno
Krajsky pamiatkovy drad Trnava za-
znamenal nalez, ktory v sebe kombinu-
je obe uvedené situacie.

»Pravdepodobne v roku 1998 boli vo
vikope pre pivnicu v Kosolnej, v hibke asi
dvoch metrov, na rozhrani tmavej a svetlej
pody, najdené kostrové ostatky zvierat.
Nalez stavebnici uschovali v krabici v piv-
nici, ktort po rokoch nasla matka nalezcu.
Ked sa o naleze dozvedel spolupracovnik
KPU Trnava, zabezpeéil jeho odovzdanie
a krajsky pamiatkovy tirad nasledne zaslal
nalez na archeozoologickil expertizu Spe-
cialistke do Archeologického tistavu SAV,“
povedal Mat(s Sladok z Krajského pamiat-
kového tiradu Trnava.

Ostatky dvoch zvierat

»Expertizou bolo zistené, Ze stibor kos-
ti obsahuje ostatky dvoch zvierat. Jednym
je jeleni (lat. Cervus elaphus), pohlavia
samec, vo veku sedem a viac rokov, z kto-
rého sa nasla Cast pravej Celovej a pravej
temennej kosti s vijbezkom Celovej kosti —
pucnicou, na ktorej je nasadeny Ciastoc¢ne

zachovany pravy paroh. Druhym je pratur
(tieZ tur divy, lat. Bos primigenius), dospe-
1y jedinec neurceného pohlavia, z ktorého
sa nasla len lava patova kost,” prezradila
Zora Bielichova z Archeologického tstavu
Slovenskej akadémie vied, v. v. i. a dodala,
Ze na ostatkoch sa nezistili Ziadne ludské
zasahy ako napriklad stopy po zbraniach,
sekani, rezani ¢i vitani. ,Parametre a
hmotnost zachovanej ¢asti parohu jelefia
svedcia o kapitalnom kuse. V dnesnej po-
lovnickej terminol6gii iSlo zrejme minimal-
ne o osmoraka ¢i desatordka. Vzhladom na
ro¢ny cyklus tvorby a rastu paroZia u Ce-
lade jeleniovitych, ale tiez tvar objaveného
exemplaru paroZia, mozno konstatovat, ze
ich nositel uhynul v jesennych az zimnych
mesiacoch roka, to jest v septembri az janu-
ari,”“ objasnila odbornicka.

Predstavitelia Stvrtohornej fauny

,Oba druhy st typickymi predstavitel-
mi Stvrtohornej fauny. V minulosti boli
rozSirené na velkej Casti Eurazie. Posled-
ny pratur v Eurépe zahynul v roku 1627 v
Polsku. Na Gizemi Slovenska vyhynuli este
skor, najneskor v neskorom stredoveku.
Pri¢inou vyhynutia bol ich lov,” priblizil
Mat($ Sladok a doplnil, Ze tury divé boli
mohutné bylinoZravé zvierata. Byky mali
v kohdtiku vys$ku 1,6 — 1,8 m a vazili 8oo
- 1 000 kilogramov. Kravy dosahovali

Ostatky pred rekonStrukciou.

zdroj foto ndlezca

vysku priblizne 1,5 m. Samce boli ¢ierne
s bledym pasom na chrbtici a samice cer-
venohnedé. ,Pratury st zachytené uz na
malbach v zapadoeurépskych jaskyniach
v mladSom paleolite. NajstarSie malby
majl vyse 30-tisic rokov. Na Slovensku sii
najstarsie archeozoologické doklady pra-
turov (ich konzumacie) v neolite (mladSej
kamennej dobe). Pocas neolitickej revoli-
cie bol tur divy domestikovany na Blizkom
vychode, kde sa zneho vyvinul tur domaci.
Ten priSiel na naSe Gizemie spolu s prvymi
polnohospodarmi, ktori ho najprv chovali
ako zdroj obzivy, neskdr aj pre pracu na po-
liach,” vysvetlil odbornik a spomenul tiez,
Ze pratury nam pripominaji aj nazvy obci
- napriklad Stara Tura ¢i regiénu Turiec.

Ostatky zvierat spolu siivisia

»KedZe ostatky oboch lovnjch druhov
zvierat sa nasli na jednom malom mieste,
takmer urcite spolu stvisia. Je malo prav-
depodobné, Ze by zvieratad uhynuli vedla
seba prirodzenym spdsobom, preto sa, na-
priek absencii ludskych zasahov do ostat-
kov domnievame, Ze mohli byt ulovené a
po ich skonzumovani vyhodené na miesto
nalezu. Vzhladom na dobu vyhynutia pra-
turov na naSom fizemi sa tak mohlo stat
jedine pred novovekom a vzhladom na hib-
ku nalezu, je mozné, Ze aj pred tisickami
rokov,“ uzavrela Zora Bielichova s tym, Ze
presnejsie zistenie doby Ghynu zvierat by
mohla urcit radiokarbonova metoda dato-

vania - uhlikova metoda Ci4. »ren

Firma JUDAUB s.r.o. Puchov,

hlada na TPP uctovnicku so znalostami
podvojného a jednoduchého uctovnictva.

Blizsie informacie na
telefonnom cisle 0905 985 821,

kontakt na zaslanie zivotopisu:
jana.jugasova@judaub.sk

75-0072

PREDAJ

PALIVOVEHO

DREVA - POLIENKA

rozvoz mensim autom

0904 505 991

68-050

decoreum.sk

Stavebna spolocnost so sidlo

v Bytéi [J7i[[1) do stavu

MURAROV, MONTAZNYC

m

o594 °D8 EUR
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KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

47-111

4 3

decoreum.sk
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KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.
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M&j domov. M3j zivot.
Méj Stannah vytah.

*Tato ponuka je k

’ s . .1, . dispozicii do

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je 05.09.2025 a nie je
s v s . . - latnd s inymi

ndroény, schodiskovd stolicka Stannah ~ fone = /™

— - kampariami alebo
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze
GBOU 333 223 zostaf nezdvisly a Zif naplno vo

ponukami.
—— i 2 vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie &

stolickového vyfahu pefriazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162 vwwstannah sk

91-0001

DROLGOICET SISTERE FASAD
PETENTDNAMNDL TECHM DLOGIOU

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
« renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NASU PRACU

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

68-002

Kontakt +421917 506 87

PO KRWAC. TESAR Ponuka préce pre
renovacia St"e(h M U RA Rs KE

._ \renovacia garazi, D d r l e

“zateplenle,
;:5:? oprava arenovacia (SZCO) DO BELGlCKA
u Dlhodoba spolupraca i )

f zlabov kompletna
".. é "ﬂm_ ""-]:.vymena striech
o] m Platobne podmlenky

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vyborni dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

'-'-‘F--"OKAMZITE
"'rlll ZACATIE
PRAC

10% 4 (ENY PRA(E DO 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

. Fak_turaae kazdéRityzdne)
10 RO T
Ubytovanic e N enens
Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |

37-161

91-0155




