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POKLADKA ZAMKOVE) DLAZBY, BRIKETY= PELETY.

‘PAI.ISAD A'OBRUBNiKOV

STAHOVANIE Jiveus s s
0911 319 509 MARTH NATERY STRIECH
‘ MURARSKE PRACE

OPRAVA KOMiNOV
A PLOTOV

0940 857 096

HORNA STUBNARCY
0915 765 892

www.stkhornastubna.sk
VYBAVIME VAS AJ NA POCKANIE

{oakermdomd a fuatiy

Ul. Bottova 19, Martin
tel.: 043/ 4220 120 NON-STOP
0911 043 778, 0903 807 640

POKLADKA a PREDA)
zamkovej dlazby
STAVBA PLOTOV NA MIERU

(pletivo, tehla, beton, tvarnice)
0908 521 381 « duricaf@gmail.com

STAVEBNE PRACE
» malovanie - omietky
« stierky - fasady
« rekonstrukcie
« jadra - obklady
« dlazhy
0908 387 373

\IYS,(II(IIZIIl'lgl(WE
MLADKY
DOMINANT

rézne farby

Vek 0D 15 tyzdnov
(rozvoz od 1. septembrového tyZdia)

A BB FACATER Y

)

0918 956 201
jozef@adamovsky.sk
www.adamovsky.sk

SADROKARTONARSKE PRACE
UPRAVA PODKROVi
SYSTEMY - RIGIPS - KNAUF
MONTAZ KAZETOVYCH
STROPOV
MALOVANIE - STIERKOVANIE
ZATEPLENIE RD A BUDOV
KOMPLETNE
REKONSTRUKCIE RD A BYTOV
MURARSKE PRACE,
OBKLADY, DLAZBY

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

0915 988 336 E

g f""n* 'MURARSKE PRACE

www.cujte.sk

TyZzdenne do 38 570 domacnosti

0915:('3.]}20:'21!'il

0908 425 380 -

pokladka-zamkovej-dlazhy.sk
e-mail: nbdlazby@gmail.com

www.prlkur.sk_‘l
. 1.1”%- *

PAPLONY A VANKUSE
CISTENIE PERIA

www.rici.sk

TEL:

kvalltne

ANATERY

STRIECH 2x §

- oprava
- briisenie
- vapkovanie

+421 940 187 990

Za dobrti cenu

STIEPANE

PALIVO
CISTY BUK

POLIENKA - 25 cm
POLIENKA - 33 cm

DOVEZIEM

MARTIN srn

l'h!‘l-'i

'\.'-"'

'*”

OREZAVANIE &

IRfUYRUBER #

DREVLrN* .
0905 514 453

www.kvmont.sk

0908 838 838

MARTIN
Robotnicka 18 A
(byvaly hutny zévod)

kontakt:

0902 828 109

DETSKA TOUR
Petra Sagana

2025

30.8.
Martin

letisko Tomcony

PriblasteE s0 mic
www.detskatour.sk

]=n|r




Speciality
inSpirované
Talianskom
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MARTINSKO SLUZBY

‘ AJD o

vimprinda JAYA

Objednaj si NUO
online na
www.huo.sk

043 324 0000
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Bezplatny tyZdennik
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INZERCIA

Alena Spirkova 0908 979 477
Ing. Peter Hanakovic 0905 423 331

. Ponukame pohreby

www.facebook com/regionpress.sk

»
Vychadzame q B I 'I l I - ‘ T I | ] 7
na recyklovanom
papier)il ll‘l bl) ‘ ‘ )( 4
w

DISTRIBUCIA (38570 domdcnosti
% : ’l:lC ! 38570 domacnost) r v .
Kazdy tyzden: 3 +
Martin, Turcianske Teplice, Jahodniky, ] » I "
Koslity, Podhdj, Priekopa, Kolonia ‘ i ‘
Hviezda - mimo ulic roznasanych v
neparny tyZden, Zaturcie, Kostany L
nad Turcom, Pribovce, Sucany, Turany,
TurGianske Klacany, Vrttky, Zabokre-
ky, Skleng, Sucany, Bela - Dulice, r "
Blatnica, Danovd, Drazkovce, Klastor ST ﬂ |'|I:"I.T I,|':'|,| B L| z H: E H l,':} N E M L_J 5|
EoddZnie\ﬁrrB Krpelany, Necpaly, POE-
radie, Sklabifia, Sttovo, Turtianska . 5 [ "
Stiavnicka, Valca, Diviaky, Dolnd Stub- -
fa, Dubové, Homnd Stubria, Maly Cep- FE'\TIT I'_ l N "Iﬁ'" H {: M {:_:I LJ zﬂTﬂF I::} L'J iz
¢in, Mo3ovce, Slovenské Pravno, H3j

Neparny tyzder:
Bystricka, Horny a Dolny Kalnik,
Tomcany, Kostany nad Turcom, Lipo-
vec, Kolonia Hviezda - H. Cregorovej,
Helsinska, J. Kostru, K. Hviezda, Mu-
drochovd, Nerudova

Riadkova
inzercia

1AUTO-MOTO

»BABETA  STARY  PIONIER
SIMSON KUPIM TIETO MO-
TORKY AJ POKAZENE SOM
ZBERATEL 0915 215 406

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK

»KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

Stavebné prace

6 HOBBY A SPORT (]

7 DETOM Kvalitné sluzby = Rekonstrukcie
za rozumnu cenu F N
8 DARUJEM rodinnych domov
EPEovAHiE R a bytov. jadier
DBKLAD, DLAZBY, MALOVA = Kipel'ne na klic
JALACI R ALA ° > p
= 3D vizual. kapelni
ST JOPA-JP, s.r0.

ol 0948 415 51 7 jopastavebneprace@gmail.com
M NIE STRIECH
vitager.sro@gmail.com | WWW.Vifager.eu £ k K3 stavebné prace Jopa 0951 892 265
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MARTINSKO SLUZBY

I

| BRANY | SCREEN
l ZALUZ'E l ROL_ETY www.lomax—co.sk.

—]

B Zallzie . : , .
) Cervene] armady 8, Martin  043/41 314 14
= KO

www.koki-zaluzie.eu 0905 333 221

CISTENIE
HROBOV

JEDNOHROB 20€ 50€
DVOJHROB 120€ 70€

Dosekavanie pisma

Regionalny predajca LOMAX

Flkamstav

kompletné kamendrske sluzby
www.kamenarstvo-kamstav.sk

MARTIN Kollarova 79 (pri SAD Martin)
Radi Vas navstivime: 0908 965 976, 0907 840 778

bez demontdze pomnika!
Rok , Datum , text 7€/znak

Vyroba kuchynskych pracovnych dosiek, krbov, schodov, parapiet
B :zmateridlov mramor, Zula, travertiny, guartzit, umely kameri, onyx ™

P o = 4
k. & e

. — j - :

11 = |

T =

Obnova pisma 1,5€ /znak

Ing. Miroslav Greisiger

0940 653 651, 0919 205 521
www.cisteniehrobu.sk

Posledna akcia pred
Dusickami do 31.8.!!!
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DOMACNOST
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. Ki N EKUS AKCIA AUGUST

plati od 1. 8. do 31. 8.

RADOST Z UZITOCNYCH VECI

Plastova prepravka
nosnost 15 kg, rozmery 60 x 39,5 x 22 cm,
mix farieb

10547095

Kifmna zmes pre nosnice/sliepky
plnohodnotné produkcné

krmivo s obsahom

HUMAC natur, 10 kg

919520025

s BUSKOY

st
-
oy,

TOP

CENA

1 -
(& slovéhsky
vyrobok

1kg - 0,66

ProtiSmykové
ramienka so
zamatovym povrchom
materidl plast, povrch zamatovy,
protiSmykovy, rozmery 45 x 16 cm,
hak 8,5 cm, balenie 10 kusov
15900230

Wiveler

Kruh z netkanej

textilie

pevna cierna netkana textilia
kruhového tvaru, vhodna ku
rastlindm alebo do kvetinacov

15901453

@ GARDENKUS

- - . i

0°€

15901455

0°€

15901457

Drziak utierok

materidl ocel, montaz pdskou
alebo vrutmi, vhodny do priemeru
rolky 16 cm

15900233

Wiveler

e i

Siet na susenie
huby,bylinky,ovocie
7 poschodi, priemer 58 cm,
vyska 140 cm,

zips proti hmyzu,
vhodna do interiéru
aj exteriéru
15900425

UPOZORNENIE: Dostupnost niektorych tovarov u jednotlivych predajcov méze byt na objednavku. Prosime, informujte sa v predajni.
Ceny st uvedené v eurdch, vratane platnej sadzby DPH. St garantované pocas akcie v trvani Od 1.8. dO 31.8.2025 akehodo vypredania skladovych zasob. PouZité obrazky mozu mat ilustracny charakter. Dekoracie nie st stcastou vyrobku. Za tlaové chyby predajca
nezodpoveda. Tovar do tejto akcie zabezpecuje KINEKUS VO s.r.o. Ak ste nedostali niektory z akciovych tovarov u predajcov, dajte nam to, prosime, vediet — vo@kinekus.sk alebo 041/555 55 09.

o Jilemnického 8851/65 Koslity

OTVORENE

PO-SO 7:00 - 19:00 -

NE 9:00 - 19: OO“‘H
" b |
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MARTINSKO

FINANCIE / SLUZBY, DOMACNOST

Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajii dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak mozu byt spojené aj daro-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na dar z prijmov.

Letni brigadnici nemusia platit pred-
davok na dari vo vyske 19% z odmeny,
ktortl za brigddu dostand, ak si uplatnia
nezdanitelna &ast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. , Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
darti z prijmov, ak jeho mesacny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela stiCasne,” objas-
fuje Finan¢na sprava a dodava, ze v pri-
pade Ze Student nezarohi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
dariové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zraZané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného ztctovania preddavkov na daii ale-
bo si dobrovolne poda dariové priznanie,
vdaka Comu mu méZe vzniknat narok na
vratenie zrazenej dane.

Praca v zahranici - Ak Student pra-

cuje v zahranii, spravidla zdafuje svoj
prijem v State, kde pracu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avsak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odportica Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
flové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im mozZe uSetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. DalSie zdanitelné prijmy tudent-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
fiuje NCZD na daiiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat dafiové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poziadat zamestnavatela o vykonanie
rofného zhctovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tjchto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe danového preplat-
ku,“ vysvetluje Financ¢na sprava.  » ren

ZALOZIE, SIETKY

KRBY

KRBY
KOMINY

KRBOVE STUDIO

profesionalna montaz krbov, kachli, sporakov

Kollarova 85A, Martin (byvaly Turcan)

www.krbykominy.sk

Samozber malin prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

0918 188 334 KOI\hINY

www.kominarmartin.sk E

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

\' OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM

A+ SERVIS OKIEN

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

o T

rnuﬁmp

KANAL - servis

OPRAVY ZAlIIZII “Garsha DO ﬁ'l(ﬂ]'ﬂl]lﬂlﬂl[
DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE | |~ Nastavenie . gegyy VYSOKOTLAKE GISTENIE

0905 467 323 « vagstavagmail.com

- pretesnenie

S.P.O.

18-008

0918 389

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

Cistenie
kanalizacie,

66-207

VYROBA

lapacov tukov

SKLADOVYCH
2As0B POM

ZLAVY azdo
vyskv 40 /0

NiKOV

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP

IN-HOLZ podlahy
BRUSENIE PARKIET

NABYTKU

NA MIERU

VSTAVANE SKRINE

0949 327 800
in-holz@marticonet.sk

p—

dovoz ZADARM

Objednavky prijimame v ¢ase od 9.00 hod do 1
email: urbarmt@urbarmt.sk - 09

PONUKA STIEPANE PALIVOVE DREVO

BUK » JASEN » SMREK

o a okolie

PRI OBJEDNAVKE 13,0 PRMS - volné ulozené
ZLAVA 15% JASEN, ZLAVA 10% BUK

Pri objedndavke 6 ks paliet a viac.
ZLAVA 20% pre stalych zakaznikov

4.00 hod.
17 565 619

DOVEZIEME AJSUCHE 1 - 2 r.

0903 737 800

20-0068

STIEPAME (25, 30-33, 40, 50 cm)
KUBIKOVANE, STIEPANE, UKLADANE

'SMREK
BU K POLIENKA, METROVICA

STALYM ZAKAZNIKOM PRIPRAVUJEME DREVO UZ POCAS
9.-12. MESIACA - VYSKLADNUJEME V 4.-6. MESIACI SUCHE 1 r.

DAKUJEME VAM ZA ZAVOLANIE. PRACUJEME CELOROCNE.

0948 510 710 §

0905 296 197 - kamenarstvobotos@gmail.com
Dolna Kruzna 7, Vratky
www.kamenarstvobplushb.sk T8 S T4
héhamerpd i pmail . roem

18-0067

18-032
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Cigaretovy zapach mi

prekazal v praci

»Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

mia na kazdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako faj¢iara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zacalo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodni manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajceni, su urdite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spolo¢nikom, si uvedomuiju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikdch tejto neresti. Vacsina
z nich dokonca skusila s fajcenim skoncovat,
ato opakovane. Ci uz to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrZi tyzder i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc* mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajcenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze nam pomahaju
zvladat stresové situécie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlahovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi faj€iari v8ak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo dia na deri je pre nich mimoriadne
naro¢né, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymoveé
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo

pevnu volu skoncit. nikotinové vrecuska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Klasicka
cigareta
Tabak alebo

kvapalina sa
nahrievaju

Vytvara Skodlivy
cigaretovy dym,
decht a popol

Obsahuje
nikotin

Obsahuju
nikotin

Zanechava
cigaretovy zapach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Produkuju o 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych
ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

Nezanechavaju
cigaretovy zapach

na pokozke, vo L
vlasoch anaobleceni % ‘\.

Vytvaraja
aerosol

hI
]

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Bezdymové zariadenia nie su bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. St uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako zniZit zdravotné riziké spojené s uzivanim
vyrobkov s obsahom tabaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

Mnoho faj€iarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajCia kvoli nikotinu. Ten je sice névykovy, nie je vSak
hlavnou pri¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skutoénym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht — zmes chemickych latok, ktora
vzniké pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxické latky nebezpecné pre zdravie.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odporuca Svetové zdravotnicka organizacia znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahriuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuije znizenie rizika o 95 %.

MT25-33 strana 8
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MARTINSKO

ZDRAVIE

NEINVAZIVNA METODA

CISTENIA CIEV ZBAVUJE SENIOROV PRUDKYCH
VYKYVOV KRVNEHO TLAKU A ATEROSKLEROZY!

Renomovany nemecky kardiolog odhalil jednoduchy sposob, ako odblokovat ziizené tepny.

rofesor Ralf Fitz je nemec-
Pks’r Specialista, zndmy svojimi
nechirurgickymi metédami boja
proti ateroskleréze. Medzi pacientov

profesora patria znami politici, her-
ci a Sportovci.

Reportér: Pan profesor,
preco nase zdravie tak velmi
zavisi od ciev?

NajcastejSou pricinou
smrti vo svete je CHOROBA SRDCA
A CIEV. Hlavnou pricinou ich vzhla-
du s vekom je CHOLESTEROL. Ukazu-
je sa, ze cholesterol je najnebezpecnej-
Sou latkou na nasej planéte. Zabija viac
ludi ako alkohol, nikotin a drogy dohro-
mady! Keby sa cholesterol nehromadil
v cievach, ludia by sa pokojne mohli do-
zit 120 rokov!

Tvrdite, Ze Cistenie ciev
od nanosov cholesterolu
moze seniorom predIlzit
Zivot a stabilizovat krvny
tlak?

Viem to! V sucasnosti v ambulancii
odportcame ocistu ciev vSetkym Iudom
nad 50 rokov (niekedy aj nad 40).
U 9 z 10 ludi sa krvny tlak normalizuje
ihned po vycisteni ciev!

Tak preco o tom vie tak malo
ludi?

Zial, tento jednoduchy sp6sob norma-
lizacie krvného tlaku taji chamtivi si-
kromni lekari a farmaceutické firmy.
Je pre nich vyhodné, ak sa clovek lieci
¢o najdlhsie. Cistenie tepien od smr-
telnych usadenin je pritom jednodu-
ché, lacné a velmi rychlo prinasa citel-
né zlepsenie vasho zdravia a pohody.

»~Som absoliitne presvedceny, Ze kaZdy si méZe doma vycistit cievy
a dozit sa 100 rokov!*

Zrejme ste zachranili Zivot
Anety, profesorke biologie

na Berlinskej univerzite?

Skor by som povedal, Ze sa zachranila,
lebo sa rozhodla precistit si cievy. Po
mesiaci tato zena napisala list nasej
klinike.

A
Aneta Hilker (75 rokov),

profesorka biolégie z Berlina, ktora
donedavna trpela hypertenziou
a pokrocilou aterosklerozou.

Ked vam moja dcéra zavolala, bola som prak-
ticky v bezvedomi kvoli obrovskému tlaku,
ktory nedokazali znizit ani lieky. Bola som
v predinfarktovom stave. Potom moja dcéra
zavolala na vadu kliniku. Zac¢ala som uzivat
pripravok, ktory ste nam poslali. UZ po jed-
nom dni som sa citila lepSie. Pred tyzdfiom
som absolvovala testy v nemocnici. Ked mi
uzasnuty lekar povedal, ze som ,na svoj vek
prili$ zdrava’, bola som nesmierne $tastna.
Pred par mesiacmi som bola jednou nohou
v hrobe. Dakujem velmi pekne!

Podla toho, co vieme,

kiipa vami odporicaného
pripravku na samocistenie
ciev v lekarni je na hranici
nemozného.

Pripravok sa vyraba v malych, limito-
vanych séridch hlavne v Japonsku a na
objednavku niekolkych zdpadnych su-
kromnych klinik, vratane nasej. Preto
nie je dostupny v lekarnach. Nastastie,
TERAZ SI MOZE TENTO PRIPRAVOK
OBJEDNAT KAZDY. Stadi zavolat.
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Neinvazivna metoda Cistenia tepien pre

dochodcov a ludi s hypertenziou
NajdolezitejSou zlozkou pripravku su takzvané fytoaktivne
molekuly, ktoré su schopné rozkladat necistoty a usadeniny
nahromadené v cievach.

Fytoaktivne molekuly objavili japonski vedci. Japonci pred
niekolkymi desatroCiami zistili, aké dolezité je Cistit cievy.

0 Vroku 1965 krajina spustila program ,Spolo¢ne pre dlhovekost’,

ktorého cielom je vzdelavat ludi o aktivitach, ktoré mézu predlZit
dlzku zivota. Cistenie ciev je tam napisané ako samostatny bod.
Japonsko drzi rekord v priemernej dlzke Zivota.

Tu je navod, ako receptiira na Cistenie tepien
s fytoaktivnymi molekulami ovplyviiuje vase zdravie:

PRED KUROU PO KURE |

Fotografia vlavo ukazuje ste-
n6zu pravej korondmej artérie
b\ U 66-rocného muza, diagnosti-
kovand invazivnou korondmou
angiografiou. Existuje vyznam-
na proximalna stenoza spdso-
bena kalcifikovanym plakom,
ktory blokuje prietok krvi.

Na fotografii vpravo vidime vy-
Cistenti pravil koronamu tepnu
\ bez stop kalcifikovaného ate-
rosklerotického platu u toho is-
tého pacienta po 1 mesiaci kdry.

Neexistuji ziadne smrtelné usa-
deniny cholesterolu. Krv volne
pridi a okyslicuje vietky organy.

CISTiA REGENERU]E CIEVY

Po mesiaci kury st tepny vycCistené a elastické ako u [udi vo veku
25-30 rokov. Krvny tlak sa normalizuje, skoky krvného tlaku ustupujd,
pocit Uinavy a ospalosti mizne, rany a rezné rany sa hoja rychlejsie.

REGENERUJE VNUTORNE ORGANY A KLBY

Po Stadiu Cistenia ciev zacina obnova vnitornych organov. Ked arterial-
ne blokady zmiznu, do organov a systémov sa dodava Cista, okyslicena
krv.V dosledku toho sa zlep3uje ich fungovanie.

ROZPUSTA PREBYTOCNE TUKOVE TKANIVO
Akonahle st vase cievy vycistené, vasa vaha zacne automaticky klesat.
V priemere do 3 mesiacov po vycisteni tepien clovek schudne 8-12 kg!

ZLEPSUJE ZRAK
Pripravok podporuje obnovu mikrociev v o¢nom pozadi, ¢im sa zlepsu-
je a zostruje videnie.

OBNOVUJE POTENCIU U MUZOV
Jednym z prekvapivych ucinkov Cistenia krvnych ciev je, ze muzi uz ne-
maju problém udrzat erekciu.

©
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A ¢o je najdolezitejsie, MOZETE SA DOZIT DO 100 ROKOV
- BEZ PREHLTANIA PRASKOV.

VYUZITE TUTO PRILEZITOST SKOR
AKO KTOKOLVEK INY!

Pripravok s fytoaktivnymi ¢asticami, ktory vam precisti zily
a zbavi vas aterosklerdzy za 1 mesiac, si mdZzete objednat na
telefénnom cisle: 02/33 221 328.

POZOR! Pripravok posleme AL:1Y/:M tudom, ktori to najviac potrebuju a zavolajte
nam do 22.08.2025! Akcia plati pre prvych 100 osdb.

Vsetko sa dozviete na telefonnom cisle:

© 02/33221 328

(Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00; pravidelny miestny hovor).
Nakup je povoleny LEN NA OSOBNE POUZITIE.

Ziadame sprostredkovatelov, aby neodoberali produkt ludom, ktori ho potrebuju!
Zarabat peniaze na senioroch je neludskeé a hanebné!

47-109
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Najcitanejsie regiondlne noviny

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vySetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,“ informuje na socialnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodava, ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vcasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a az 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocCne, z
ddvodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
v intervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivej$iu metodu
»Mamografia je najspolahlivejSou
metddou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v pociato¢nom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujliceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovana, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,” priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odborna starostlivost.

Dbajte na
samovysSetrovanie prsnikov
Najjednoduchs$i a najicinnejsi spo-
sob, ako si v€as vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspon raz mesacne. Ak spozoruji nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale ¢o najskor kontaktovat svojho

lekara.
; t" ) ,% \ ;

»ren

llustracné foto.
zdroj foto marcojean20 pixabay

PELETY

RIKETY

86-0009

cisTenie ET) s
A KONTROLA

KOMINA ==vic)

spl’é\lou

FREZOVANIE - VLOZKOVANIE
CISTENIE - KONTROLA

Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov
0914 276 111 0915 483 234

kominarstvo-mitasi@centrum.sk

[ EKOKANAL 0908 967 587, 0910 967585

U Cistenie kanalizicii ON 'STOP

a odtokov
0 Ingpekcia potrubia

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

kamerou
[ Cistenie lapatov tukov

[ Vyhladavanie kanalizat.
trs detektorom

0 Tlakové skisky potrubia
-vyjkopové opravy kanalizécii U Lokélne bezvykopové opravy |

STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY
Volajte:0944 813 531

cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 L

[ Bezvjkopoveé opravy

81-0021

.

r

FILMENY
SAMOSPFRANVNY
EIRA

ZAMER PREDAJA MAJETKU
ZSKovs €. 006/2024

stavby

a pozemky:

Zilinsky samospravny kraj, Komenského 48, 011 09 Zilina (dalej len
svyhlasovatel”) podla § 9a ods. 1 pism. a) zak. ¢.446/2001 Z. z. o majetku vyssich
uzemnych celkov v platnom zneni zverejiuje zdmer predaja svojho majetku
formou obchodnej verejnej sutaze:

- budova ucilista s. ¢. 1049, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/2,

- kotolhas. ¢. 1752, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/5,

- garazbezs. ¢, na pozemku parc. KN-C ¢. 2138/1, stavba nie je spojena so zemou
pevnym zékladom a teda nie je predmetom evidovania v katastri nehnutelnosti,

- parc. KN-C¢. 2137/117 zastavana plocha a nddvorie o vymere 44 m2,

ktoré su zapisané na liste vlastnictva <. 2383, kat. tizemie Turany,
obec Turany, okres Martin, pre vlastnika: Zilinsky samospravny kraj v

- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc
- parc

. KN-C & 2137/119 zastavana plocha a nadvorie o vymere 631 m2,
.KN-C ¢. 2137/120 zastavana plocha a nddvorie o vymere 1826 m2,
.KN-C ¢. 2137/122 zastavand plocha a nddvorie o vymere 768 m2,

. KN-C ¢. 2137/126 zastavani plocha a nddvorie o vymere 119 m2,

. KN-C €. 2137/127 zastavana plocha a nddvorie o vymere 123 m2,
.KN-C &. 2138/1 zastavana plocha a nadvorie o vymere 4271 m2,

. KN-C ¢. 2138/2 zastavana plocha a nadvorie o vymere 2370 m2,

. KN-C ¢. 2138/3 zastavana plocha a nadvorie o vymere 64 m2,

. KN-C ¢. 2138/5 zastavana plocha a nadvorie o vymere 66 m2,

. KN-C €. 2138/15 zastavana plocha a nadvorie o vymere 1707 m2,

1/1, Komenského 48, 011 09 Zilina, v sprave spravcu: Spojena skola,
Cervenej armady 25,036 01 Martin, ICO: 17050499.

Sucastou predaja nehnutelnosti je aj prislusenstvo, a to: plot zo
severnej a vychodnej strany, vodovodna pripojka, plynova pripojka,
vodomerna $achta a spevnena plocha zo zdmkovej dlazby, uvedené a
blizsie Specifikované v znaleckom posudku ¢. 280/2021 na stanovenie
vseobecnej hodnoty nehnutelnosti, vypracovany znalcom: Ing.
Marian Pilka, SNP 1197/30, 026 01 Dolny Kubin.

Sucastou predaja nehnutelnosti, su aj vonkajsie Upravy, a to: plot
okolo plazového ihriska, elektrickd, kanalizacné pripojky, telocvi¢ia v
ramci stavby s. €. 1049, spevnend plocha zo zdmkovej dlazby,

- parc. KN-C¢. 2138/16 zastavana plocha a nadvorie o vymere 547 m2,
- parc. KN-C¢. 2138/24 zastavana plocha a nadvorie o vymere 247 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/32 zastavana plocha a nadvorie o vymere 398 m2,
- parc. KN-C ¢ 2138/33 zastavana plocha a nadvorie o vymere 412 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/34 zastavand plocha a nadvorie o vymere 265 m2,
- parc. KN-C ¢. 2138/35 zastavand plocha a nadvorie o vymere 78 m2,

spevnené plochy z monolitického beténu - parkovisko, spevnené
plochy z monolitického beténu - pristupova komunikacia, spevnena
plocha - ihrisko pre plazovy volejbal.

Obchodné podmienky pre uchadzacov su uverejnené na uradnej tabuli
v sidle vyhlasovatela a na www.zilinskazupa.sk v casti: Obchodné verejné
sutaze na ﬁredaj. Lehota na dorucenie cenovych ponuk je do 26.09.2025
do 12:00 h na adresu vyhlasovatela.
Informacie: e-mail: martin.socuvka@zilinskazupa.sk,
tel. €. 041/5032 462, 0948 306 627

J

24-0150
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E-shopoch

Vyuzite koéd:

OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA
do pola pre zlavovy kupén v ndkupnom

koSiku e-shopu.

( 3 2 P ~
NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY
OCELOVE DYMOVODY
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY

\/jl\komin S.I.0.

%0948 267 814

83 kominsro@kominsro.sk
@ kominsro.sk

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov )

86-0006

decoreum.sk

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

w812

decoreum.sk

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

EUR

24-0017

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

REKONSTRUKCIA pgrrerssorey

SOVENSKY CEDANY mIERIAL

rmeat4 50

KOMINOV

prestavba bytovych jadier
rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch
realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP
rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokarton,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

TATRANSKY PROFIL -

czameranie =>odborné poradenstvo =>cenova kalkulacia ZDARMA!!!
I NOVINKA !

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vyhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stuprov.

NON STOP - 09LL 720 932

FREZOVA
odlSﬁ)m

ZDARMA

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

PERODRA KA

cenaod 7,70e/1m?

OBNOVAYSIRIECH

ETERNITO)IYCH, PLECHOV?_CH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pdvodnej krytiny

slovenska
firma

0917 266 883

¢ ZARUKR
20 ROKO\'

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV

MT25-33 strana
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