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NajCitanejSie regionalne noviny

TyZzdenne do 41 930 domacnosti

climax - Vezmem do dihodobého prenajmu
SUNSCREENS v a PARTNER CLIMAX iy 00 W w — - -~
=t £ o véiéSie mnozstvo ornej pody
a R - @ ZALUZIE v okrese Topol cany, pripadne Partizanske
4 ; CIBULA

I

PD, Duklianska 2

'#‘ 0915 865 543

Maite tienenie | PE, Uherecka 23
pod kontrolou 038 740 14 60

ZALUZIE + SCREENY *+ PERGOLY climax.cz www.zaluzie-cibula.sk

20-0024

Samozber malin prebieha 6€/kg [] PREDAJ SLIVIEK
Samozber jabik a sliviek za¢ina NA KVAS

23. augusta cena 1€/kg 09(%?2/;‘517

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | [ I EREEN 0]

GAMMAPAL SH

AJGITTERBOXY | L/ LIelzle)
) ASRSE e

AE R
W -y
! ’ ﬁ VIEME ZABEZPECIT

V OSTRATICIACH PRI PARTIZANSKOM AJ ODVOZ PALIET Z DoMy

0918 264 568
WWW.GAMMAPAL-PALETY.SK

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY  somymy 115715 . ] r
M. RAZUSA 1797, 955 01 TOPOLCANY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk FRHFTE F

20-0043

z 3 ” ETA e N\ (2 ~
PLOCHE Zateka Vam strecha? Prijmem ZATEPLENIE DOMOV
STRECHY MAT E v L H KY D o M ? Spolahnite sa na odbornikov ) gﬂl;ll(EoTl;l(S“;{TI;gﬁ:‘li
- izolaci ych stri . i a budete kfudne spat’ A . / =
. Izza(:lea;;:n’i)alop;:lgy:f\';:;rls:ﬁ:ch p Od rezava n I e STOP - opravy asfaltovych a plechovych E B R l G[;A D N I KOV ZIQ(I.'\)’ILIE'\%‘I’I‘\‘ II))(I;:\‘II{.B\;\
- kaucukové pasy, PVC folie |8 striech - lokalne aj celoplosne " nazberovocia -
) : ?:Z?l:)r:l%%%rr?gl‘::?g?nieste Chem ICka 1 nj e ktaz VODA novymi elastickymi materialmi - ':/ Kaana ! NA';EGE;I:(IYECH
ZDARMA 0 50 Zivotnostou min. 30 rokov )| . 1 .
i 100% odstranenie vihkosti . | veeneuzod 12.90€/m’ VYMENA RiN, JADRA
0905 66 22 29 H www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331 ETEEAEL M EEEY September (‘)’glgnAE\rAAK':')RI\:;'rI\IIIg‘\{I
b ™ |- obhliadka a vypracovanie _ . (
cenovej ponuky zadarmo Oktober 2025 ! VYPRATAVANIE
STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

[ Mzda 4,50 €/h. ! DOMOV A BYTOV
~ | ZA NAJLEPSIE CENY |
0910 386 280 ): | 0910710514 /.

P KAMENARSTVO HUMAJ
PRACE volat vopred © 0905 268 842

za!.eplen'le do[nov,
il JEDNO-HROB - 2000€
PALI “o“E bRt AKCIAI! KONECNE CENY
§p[{|m|| A “‘“52211’5‘3?.‘:?.:5‘3:.?““ DVOJ-HROB -3000€
‘ A K( I A n REHD jat:.rpél,oﬁ:}t?:iitgm?a, Za'lohy'! neberjeme o Plaiiba az po ukonéeni
W ZLAVA PRE SENIOROV TRVACNOST V KAMENI, UCTA V REMESLE

NAJDETE NAS: TOVARNIKY, Pod Kastielom 252
'ﬂ' 0918 838 999 D i lhety- -ruf.sk 0948 107 877 www.kamenarstvohumaj.sk @ Kamenarstvo HUMAJ

0948 606 860 [
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pamy tyzdefi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Biskupice, Bojnd, Dolné Ozorovce,
Dvorec, Horné Obdokovee, Horné Ozorovce,
(hrabrany, Chynorany, Jacovce, Kolacno,
KruSovce, KSinnd, Ludanice, Malé Bielice,
Malé Chlievany, Malé Uherce, Ostratice,
Partizanske, Ruskovce, Rybany, TopolCany,
Tovarniky, Tvrdomestice, Uhrovec, Urmince,
Velké Bielice, Velké Dvorany, Velké Chlieva-
ny, Zlatniky

nepamy tyzderi: Banovce nad Bebravou,
Behynce, Belince, Biskupice, Bosany, Bro-
dzany, Celadince, Dolné Ozorovce, Dvorany
nad Nitrou, Homé Chlebany, Homé 0zorov-
e, HradiSte, Hrudovany, Chrabrany, Jesko-
va Ves, Kamanova, Klatova Nova Vs, Ko-
niarovce, Kovarce, Krdsno, Krudovce, Malé
Bedzany, Malé Bielice, Malé Chlievany,
Nedanovce, Nitrianska Streda, Partizan-
ske, Prdznovce, Rajcany, Skacany, SolCany,
Topol€any, Tovamiky, Velké Bedzany, Velké
Bielice, Velké Dvorany, Velké Uherce, Velky
KIiZ, Zabokreky nad Nitrou

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\') 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35,050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]UVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260  MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

Pre mamografiu

plati nova vekova hranica

Mamografické vySetrenie, ktoré je
dolezitym nastrojom prevencie rako-
viny prsnika, bude po novom pristup-
né pre viac Zien. Novinka vstiipila do
platnosti od 1. jiila 2025.

Skrining pre viac Zien

,»Na bezplatné skriningové mamogra-
fické vysetrenie prsnikov maji po novom
narok vsetky Zeny vo veku od 45 do 75
rokov,” informuje na socialnej sieti Mi-
nisterstvo zdravotnictva SR a dodéva, Ze
rozsirenie vekovej skupiny z pévodnych
50 — 69 rokov ma za ciel zlepsit vcasné
odhalenie rakoviny prsnika — ochorenia,
ktoré je najcastejSim zhubnym nadorom
u Zien na Slovensku.

Cisla hovoria:

Za jeden rok u nas pribudne pribliz-
ne 2 500 novych pripadov a az 300 zien
zomrie na rakovinu prsnika zbytocne, z
doévodu neskorej diagnostiky tohto ocho-
renia.

Mamografiu sa odporiica absolvovat
v intervaloch:

45 — 49 rokov: kazdé 2 roky

50 — 69 rokov: kazdé 2 roky

70 — 75 rokov: kazdé 3 roky

Ide o najspolahlivejsiu metédu
,2Mamografia je najspolahlivejSou
metodou, ktora dokaze odhalit rakovinu

prsnika este v poCiatocnom $tadiu. Vyu-
Ziva nizku davku ionizujiiceho Ziarenia,
ktora je starostlivo kontrolovana, prisne
regulovana a je porovnatelna napriklad
s absolvovanim jedného zaoceanskeho
letu,“ priblizuje rezort zdravotnictva s
tym, Ze vySetrenie odportca absolvovat
na preverenom mamografickom praco-
visku, ktoré v pripade podozrivého na-
lezu zabezpeci nadvazujlce vySetrenia a
dalSiu odbornt starostlivost.

Dbajte na
samovySetrovanie prsnikov
Najjednoduchsi a najicinnejsi spo-
sob, ako si vCas vSimnat podozrivé
zmeny, je podla odbornikov samovy-
Setrovanie, ktoré by si Zeny mali urobit
aspori raz mesacne. Ak spozorujd nejakil
odchylku, ¢i zmenu, nemali by zbytocne
Cakat, ale €o najskor kontaktovat svojho
lekara. »ren
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llustracné foto.
Zzdrojf foto marcojean20pixabay

KrajEirsky salon MGDA STYLE -

(GPRAVA A OPRAVA ODEVOY
SITIE NA MIERU

QO 0903509825 ' I

KANAL SERVIS

RYCHLO | CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIi
BEZVYKOPOVE OPRAVY

MONITORING KAMEROU

rychly zasah
za najlepsie ceny

DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

STRECHY,

DOMOV, FA
REKONSTRUKCIE,
NADSTAVBY A
PRISTAVBY, JADRA,
OMIETKY, POTERY,
NATERY FASAD,

STRIECH, ELEKTRO-
INSTALACIE, IZOLACIE
DOMOV, OPLOTENIA,

ZAMKOVA DLAZBA,

VYMENA RiN
ZLAVA PRE
SENIOROV 20%

0902 266 147

13-0241

TO25-33 strana

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

45-0010

Prijmeme brigadnikov
do sadu v Tesaroch

na zber jabik
odmena 5€ / hod. netto

Tel.: 0907 805983, 0905 976079

TOYOTOMI
KLIMATIZACIE

g

3,5 kW cena s montazou 750,00 €

www.interclima.sk 0911069 257

CHLADNICKY, MRAZNICKY. SERVIS!

0944 070 007 ‘

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH, rezivo,
terasovka, Sindel,
plavajuca
a kompozitna podlaha

0948 038 516

20-0082

CISTENIE
KANALIZACIi

Mate upchaty drez,
WC, umyvadlo?

MONITORING

Sme tu pre Vas!
NONSTOP

0902 384 668

SERVIS A OPRAVA OKIEN A DVERI

0908 029 285

PALENICA

“U deravého kotlika”
Partizanske Cast’ Simonovany

3 Pilenica “U deravého kotlika” ] Palenica “U deravého kotlika”

1% 0918 592 341 www.palenicamapal.sk)

AKCIA PLATI DO 31.8. 2025

3-SKLO

ZA CENU 2-SKLA

Akcia sa vztahuje na plastové
oknd v lamindcii alebo
s hlinikovym klipom.

20-0026

20-0002

20-0009

0003

20

TOPOLCANY - 0911 311 220
topolcany2@slovaktual.eu

PARTIZANSKE » 0905 211 572
partizanske@slovaktual.eu

www.slovaktual.sk/akcia

20-0007
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KONIEC LETA, VELKE PLANY

s?gmz T m
'17 % | '9 %
579, 679,

LAMINATOVA PODLAHA DUB ,TREVI™ LAMINATOVA PODLAHA DUB ,STONE" LAMINATOVA PODLAHA DUB ,LUCCA"
138 x 19,3 c¢m, hribka 6 mm. Obsah balenia 2,930 m? 138,3 x 19,3 cm, hribka 8 mm. Obsah balenia 2,402 m?. 18 x 122 cm, hribka 3,5 + 1 mm, s kroCajovou izolaciou.
0BI €. 2732246 0BI €. 2004026 Obsah balenia 2,635 m? 0Bl ¢. 1670215

728

'2?ng '329

¥y m
8- m? od '1 0 0/ "o %
SERIA ,, ARGENTINA™ 1039 .. 1129
0Obklad 20 x 30 cm, dekor claro alebo gris, vzhlad v m v m
mramor, leskly, vhodny do interiéru. Obsah balenia . . . "
0,96 m2. 0BI ¢. 2713709, 2713725 DLAZBA ,,SGR54-1 DLAZBA ,,DOLOMITI
Dekoracia 20 x 30 cm. Obsah balenia 0,96 m2. 60 x 60 cm, hribka 8 mm, rektifikovana, mrazuvzdorna. 60 x 60 cm, mrazuvzdornd, vhodnd aj do exteriéru.
0BI €. 2713717 PEI4, R10. Obsah balenia 1,8 m2 0BI €. 2425155 PEI3, R9. Obsah balenia 1,08 m? 0B €. 1570829

w o= e 'Do vypredania zésob. ‘ l
Len vo vasej 0Bl predajni Y OB

Svoju najblizSiu predajiiu 0BI najdete na obi.sk @) o 56o:

O o MRJDOVERYHODE SR

ZNACHA ¥ > .
Plati od 15. 8. do 31. 8. 2025 alebo do vypredania zasob. cena verejnosti m- noKAZETE CO KU LVEK

Aplikél:ia heyﬂBl )) stiahni, zaregistruj sa a pouzivaj uz dnes ))))))\
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Speciality
inSpirované
Talianskom

| ITALIAMO \
Mascarpone 500 g

Ei0g

1% bukw
{1y = &30
Mascarpo

3.15

biele, sucks
{10=3.5%]

5 Lidl Plus

-34% ©

Plas

299

Trvanlive mlicka

i, & Cukw

Ariel kapsuly/
tekuty praci gél
BOTOCT00 praml

od pondelka 18. 8. do 24. 8.

Konzumng |
gemiaky ruiové

ATy [yp B - pai 1 L

249

oo SIANOK

STENL CERATTL

blkg
|

-50 %
99

mise XXL

1 b Baiils

Potter
odteraz
v Lidli

Kolekcia nielen pre

= Ririn priia

.
B
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5 kg
balenie

skolakov

50

USETRI AL §

75%

nae n: WwWwL lidl.sk




TOPOLCIANSKO

SLUZBY, STAVBA, ZAMESTNANIE

I ™M TRADE

ST

VYKOPOVE
A ZEMNE PRACE

(¢ SNHTRADESRO@GM

23€/HOD

. 0904 877 454

PONDELOK-PIATOK
0D7.30D0 15.30
S0BOTA

0D7.30 D0 12.00

STAVEBNINY ASAS SPOL. S R. 0. /HAYDEN/
POD KALVARIOU 30, 955 01 TOPOLGANY

5 —_—
FREZOVANIE . >
KOMPLEXNA F REZO"AN 1E ] «15€sm [l Riadkova
AVEBNA CINNOST e el LY Inzercia

CASTI KOMINOV
«ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMiNOV
_ OBHLIADKA KOMINO\i

NN  DARMA

ZI.AVA
I Na materig| 45 % k

~

PALIVOVE DREVO

. PETRIK

1AUT0-MOTO

» BABETA STARY PIONIER

£ SIMSON KUPIM TIETO MO-
$ TORKY AJ POKAZENE SOM

ZBERATEL 0915 215 406

DOVOZ PIESKU
A SYPKYCH MATERIALOV
PRENAJOM KONTAINERA

AIL.COM Q UHROVEC

2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

0917 351 013 » KUPIM HAKY LESENIE 0908

www.palivovedrevopetrik.sk & 532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
W 6 HOBBY A SPORT

» ODKUPIM STARE PRIBORY
7= 0903868361

07-0021-1

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

SKRIDLOVEJ
Hydroizolacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 £

PPC kampane
Socialne siete

Tvorba webstranok
Online marketing

» Predam zito nova uro-
da po 20 Euro V.Bielice.

20-0018

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH Z( BS.

Uz nemusite chodit na dopravny inSpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261120
NEJ TECHNIKY

bl \I'

Fr —o o lomlital

m

B L2
HLINiKOVE _TEPELNE_ PLYNOVE
RADIATORY CERPADLA KOTLY

WWW.KOTLEFONDITAL.SK

SBS GUARDING s. r. o.

pracovna pozicia: bezpecnostny pracovnik

na prevadzke Kaufland

oblast: Kaufland Topol¢any

Mzda: 6 €/hod. brutto

nastup: ihned
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezuhonnost, spolahlivost

Kontakt. osoba: Andre| Tel. kont 0948 137 340

0904854204

Predaj mladych
nosnic

7-tyZzdnové vysokoznaskové
mladky plemeno DOMINANT

e,
Tl FILEI THC]

[

MONTAZ - OPRAVA - SERVIS

l [ edo) k\‘m“yc' v 7 . g 7
1\'\’\25 o 7alOzie, sita, rolety cvsetky druny)

¢ bezpecnostné dvere

OBJEDNAVKY 174 PHIJIMAME 2
2 ¢ 0kha a dvere - nastavenie a utesnenie

o ng adresu 0D MARC,
Farma Frajkovci: Velcice 160

0940 658 399
0905 355145

Zlavy pre

v

farmafrajkovci@gmail.com - ININIEEHIAIE]ORER \0905 304 60' dochodcov a ZTP %
!I.II.IIII.I;IJH
sy
A KONTROLA POSTARAME SA 0 VSETKD POTREBNE PRE
KOMINA srvze SRR
Bpe 0907072199 1\ 1)1 0908 645 203
FREZOVANIE - VLOZKOVANIE SLADROVICOVA 757/38A, RANOVCE NAD BERRAVOU o
CISTENIE - KONTROLA
Rekonstrukcia a oddechtovanie kominov [|. 9 7
2 0914 276 111 0915 483 234 3
g kominarstvo-mitasi@centrum.sk
1161415 9
SBS GUARDING s. r. o. 3
pracovna poz,l'cia: bezpecnostny pracovnik
na prevadzke Kaufland 9
oblast: Kaufland Banovce nad Bebravou 5
Mzda: 6 €/hod. brutto
nastup: ihned 9 7 [I- 5 6
poziadavky: preukaz odbornej sposobilosti
alebo osvedcenie, bezuhonnost, spolahlivost
g Kontakt. osoba: Andre| Tel. kont 0948 137 340 g 3 7 2
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Pripravte si domace zmrzliny, nanuky ¢i sorbety

Osviezte sa pocas horucich letnych dni

Co nas dokaze pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochitky. Prijemne nas osviezZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou m6zZu byt domace zmrzliny,
nanuky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
plné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Nanuky si1 v lete velmi obltibené.

vychladent jahodovti omacku. Formu
na pecenie srncieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mrazni¢ky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajani na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $ta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a kryStalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronovi Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,
citronova $tavu a nechame povarit
priblizne 5 minGt. Omacku preleje-
me do misky a uloZime do chladu. V
druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budd sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti mo6Zeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspoii na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner890 pixabay

Pripravte si domace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
S$lahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vy$lahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk(i smotanu a $lahéa-
me az kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver donl eSte vmieSame ky-
slit smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspoii na Styri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meléna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citrénovej kbry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou kérou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnat. Zatial zbavime meldn ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky
a rozmixujeme. Rozmixovand zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime asponi 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrnieCka. Nechame vychladnuat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vloZime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZzime do mraznic-
ky. Mrazime aspoil 4 hodiny, pricom
kazda polhodinu zmes premieSavame
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vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a priizkami po-
marancovej pripadne citronovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, moZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouZijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridadme citrénova koru a vsetko
nechame poriadne vychladnat. Zatial
si vytlacime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duZinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou Stavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime asponl 4 hodiny, pricom
kaZda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny prazkami citronovej
kéry a platkom citréna.

»ren
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INZERCIA

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st uréite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢Sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkujui 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

~ . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajcenim.
Skuto€nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigariet alebo
uzivani inych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportica Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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0800 333 223

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
e

ZA NASU PRACU WAPKY

whwrad Do lal pesd

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Horaren

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Povodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

eueld)s £¢-G201

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

stolickového vyfahu pefriazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

IR GOICET SISTERE FASAD
PATENTDNAM DL TECHM DLOGICN

68-002

M&j domov. Mdj zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

VO

zakdpenie &

www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt +421917 506 871

PO KIW\MC- TESAR

renovacia striech,
""---.n._ ~renovacia garazi,
zateplenle,

oprava arenovacia

:::?
zlabov kompletna

..' u "E,.,_"‘-‘:.vymenastrlech

i,

'-'-'F--"OKAMZWE
"'rlll ZACATIE
PRAC

10% 4 (ENY PRA(E D0 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161
91-0155

Ponuka Préce pre

MURARSKE
nartie

(52€0) DO BELGICKA

u Dlhodoba spolupraca
m Platobné podmlenky

] Fak_tl.{aae kazde
s lod.ﬁc'f‘ou
Ubytovaniezabezpecenelalhradene]

Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |




