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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

PREDÁM BRIKETY

Letná cena platí do vypredania zásob
priemer 7cm, dĺžka 7-14cm
balené v PVC vreciach po 25kg

0948 211 913
Levice

140 Eur/tona
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AKCIA
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE
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rekonštrukcie bytov
bytové jadrá
dlažby - obklady
omietky - stierky
kúpeľne na kľúč
maliarske práce

Stavebné
a murárske

práce
.
.
.
.
.
.

0903 597 402
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KOSENIE
POZEMKOV

0918 322 658
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NOVÁ SEZÓNA
OTVORENÁ
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INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

„A kto vlastne je sociálny pracovník 
v zdravotníctve?“ Túto otázku dostá-
vam až prekvapivo často. A úprimne, 
ani sa tomu nečudujem. Mnohí ľudia 
sa s týmto pojmom nikdy nestretli – po-
kiaľ sa ich to osobne nedotklo. Ale ak sa 
tak stane, často zistia, že moja práca 
má svoje nezastupiteľné miesto.

Ako sociálna pracovníčka v zdra-
votníctve riešim veľmi špeci�cké úlo-
hy – podľa typu oddelenia, diagnózy 
pacienta či samotného zariadenia. 
Mojím cieľom je pomáhať, sprevá-
dzať, poskytnúť oporu a podporu 
v náročných životných situáciách, 
ktoré prichádzajú nečakane a často 
zmenia človeku život od základu.

Keď pacient vstúpi do nemocnice, 
neprichádza len so svojím telom, zra-
nením alebo chorobou. Prichádza ako 
celý človek – so svojím príbehom, mi-
nulosťou, rodinou, obavami aj nádeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou „balík“, v ktorom je zabalený celý 
jeho doterajší život. A niekedy som prá-
ve ja tou osobou, ktorá pomáha rozbaliť 
ho a opäť poskladať – s ohľadom na to, 
čo bude nasledovať.

Preto sa snažím vždy pozerať 
na pacienta komplexne. Nevidím 
len chorobu – vidím človeka. A v 
spolupráci s jeho blízkymi a lekárskym 
tímom sa snažím poskytnúť odborné 
sociálne poradenstvo, nasmerovanie a 

konkrétnu pomoc.
Najrizikovejšou skupinou, s ktorou 

pracujem, sú deti, ľudia bez domova, 
osamelí seniori či mladí ľudia s vážny-
mi diagnózami a neistou budúcnosťou. 
Tieto prípady sú výzvou – a zároveň 
pripomienkou, prečo má moja práca 
zmysel. V každej situácii musím byť 
pripravená konať odborne, citlivo a 
ľudsky.

Vnímam seba ako most – medzi 
pacientom a systémom, medzi ním 
a jeho rodinou, medzi minulosťou a 
tým, čo bude ďalej. Som v neustálom 
kontakte s lekármi, sestrami aj samot-
nými pacientmi. A hoci ma nie je vidno 
na prvý pohľad, som tam – pripravená 
pomôcť, podporiť, vypočuť.

Lebo v skutočnosti nikdy nevieme, 
kedy práve my budeme potrebovať 
človeka, ktorý nás prevedie chvíľami, 
keď sa život náhle zmení.

Sociálny pracovník v zdravotníctve
Byť mostom tam, kde sa život láme

» Mária N.

PREDAJ STAVEBNÉHO REZIVA
INPREGNÁCIA REZIVA
OSB DOSKY
DREVENÉ OBKLADY (palubovka, tatranský pro�l)

0905 483 357 nasalis100@gmail.com

AJ S DOVOZOM LACNO!
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LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica
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8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

Mulard káčere na výkrm

Mulard kačice na výkrm

brojlerové kačice na výkrm

HUSI NA VÝKRM
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OBJEDNÁVKY UŽ PRIJÍMAME
NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL

7

Dovoz priamo na adresu OD MARCA
0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com
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 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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www.nabytok-levice.sk

STOLÁRSKA DIELŇA

Nábytok

dovezieme

vynesieme

zložíme

a starý odvezieme

Kuchyne moderné, rustikálne,

pracovné dosky

skrine, šatníky, obývačky,

komody, chodby, vešiaky

VÝPREDAJ 
SEDAČIEK

aj na kúrenie!
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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» zdarma zoberiem na-
bytok a staré drevo 
0908859380

» KÚPIM HAKY LEŠENIE 0908 
532 682

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Seriozny vzdel.  muz 
hlada priatelku nad 63r. 
0903404189

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

3 DOMÁCNOSŤ, NÁBYTOK

4 DOM A ZÁHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A ŠPORT

7 DEŤOM

8 DARUJEM

9 ZOZNÁMENIE

0 RÔZNE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Obdobie letných brigád je v plnom prú-
de a mnohí študenti uzatvárajú dohody 
o brigádnickej práci. Z príjmov z bri-
gády však môžu byť spojené aj daňo-
vé povinnosti. Finančná správa preto 
upozorňuje študentov, aby si ešte pred 
nástupom do zamestnania overili, za 
akých podmienok im vzniká povinnosť 
platiť preddavky na daň z príjmov.

Letní brigádnici nemusia platiť pred-
davok na daň vo výške 19% z odmeny, 
ktorú za brigádu dostanú, ak si uplatnia 
nezdaniteľnú časť základu dane (NČZD) 
na daňovníka. „Ak študent podpíše NČZD 
na daňovníka, nemusí platiť preddavok na 
daň z príjmov, ak jeho mesačný zdaniteľný 
príjem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
čivo podpisuje priamo u zamestnávateľa 
a toto zvýhodnenie si môže uplatniť iba u 
jedného zamestnávateľa súčasne,“ objas-
ňuje Finančná správa a dodáva, že v prí-
pade že študent nezarobí za celý rok viac 
ako 2876,90 eur, nemá povinnosť podávať 
daňové priznanie. 

Možnosť ročného zúčtovania pred-
davkov - Ak boli študentovi počas roka z 
príjmu zrážané preddavky na daň, môže 
požiadať zamestnávateľa o vykonanie roč-
ného zúčtovania preddavkov na daň ale-
bo si dobrovoľne podá daňové priznanie, 
vďaka čomu mu môže vzniknúť nárok na 
vrátenie zrazenej dane.

Práca v zahraničí - Ak študent pra-

cuje v zahraničí, spravidla zdaňuje svoj 
príjem v štáte, kde prácu fyzicky vykoná-
va. „V takýchto prípadoch nie je povinný 
platiť daň v Slovenskej republike, avšak 
odporúčame, aby si preveril konkrétne 
pravidlá podľa príslušnej zmluvy o zame-
dzení dvojitého zdanenia,“ radí Finančná 
správa a odporúča študentom aby si ešte 
pred začiatkom brigády overili svoje da-
ňové povinnosti. Správne nastavenie na 
začiatku im môže ušetriť peniaze a starosti 
na konci roka.

Príklad na výpočet dane z príjmov 
študenta:

Študentka Lenka je zamestnaná na do-
hodu o brigádnickej práci študenta. Príjem 
z dohody za celý rok 2025 bude vo výške 2 
500 eur. Ďalšie zdaniteľné príjmy študent-
ka nemala. U zamestnávateľa si neuplat-
ňuje NČZD na daňovníka, pričom zamest-
návateľ zráža z tohto príjmu preddavky na 
daň. Bude Lenka povinná podať daňové 
priznanie za rok 2025?

„Za predpokladu, že celkové zdaniteľné 
príjmy študentky nepresiahnu za rok 2025 
sumu 2 876,90 eur, nebude študentka po-
vinná podať daňové priznanie. Avšak v 
tomto prípade bude pre študentku výhod-
né požiadať zamestnávateľa o vykonanie 
ročného zúčtovania preddavkov na daň 
alebo podať daňové priznanie, nakoľko 
sa jej preddavky na daň, ktoré jej zamest-
návateľ zrážal z týchto príjmov v priebehu 
roka, vrátia v podobe daňového preplat-
ku,“ vysvetľuje Finančná správa.

Letní brigádnici a preddavok na daň

» ren 
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Andrej
Takács

STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV

ONLINE
s REGIONPRESS-om

www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok
a iné služby

Uhorky nás osviežia 
a dodajú vitamíny
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799�
so základnou montážou

699�
so základnou montážou

A+++, 3.5kW, do 120m3, WiFi

UV lampa, ohrievaný kompresor 

A++, 3.5kW, do 120m3

dokurovanie do -10°C

termíny realizácie do 5 dní

Klimatizácia

BEKO BEEPGH 125/126AKCIA

Klimatizácia

Whirlpool SPICR312WAKCIA
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AJ NA SPLÁTKY

BEZ NAVÝ�ENIA
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Osviežte sa počas horúcich letných dní
Čo nás dokáže počas horúcich let-
ných dní lepšie schladiť ako mraze-
né pochúťky. Príjemne nás osviežia 
a ešte si aj pochutíme. Výbornou 
voľbou môžu byť domáce zmrzliny, 
nanuky či sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich výrobu použili, sú 
plné chutného ovocia a ich prípra-
vu hravo zvládneme.

LAHODNÉ ZMRZLINY
Banánová zmrzlina 

Suroviny: 5 banánov, 3 lyžice gréc-
keho jogurtu, 2 lyžice arašidového 
masla

Postup: Deň vopred zbavíme baná-
ny šupy, nakrájame ich na kolieska a 
dáme do mrazničky. Na druhý deň 
vložíme ešte zmrazené banány spolu 
s arašidovým maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a všetko dohladka 
vymixujeme. Môžeme ihneď podávať.

Jahodová zmrzlina
Suroviny: 250 g jahody, 80 g kryštá-

lový cukor, 1 KL citrónová šťava, 500 
ml smotana na šľahanie, 1 vanilkový 
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske 
popučíme vidličkou. Jahodové pyré 
prelejeme do rajnice, pridáme cukor, 
citrónovú šťavu a necháme povariť 
približne 5 minút. Omáčku preleje-
me do misky a uložíme do chladu. V 
druhej miske vyšľaháme vychladenú 
smotanu s vanilkovým cukrom na šľa-
hačku, do ktorej primiešame jogurt a 

vychladenú jahodovú omáčku. Formu 
na pečenie srnčieho chrbta vystelieme 
papierom na pečenie, navrstvíme do 
nej jahodovú zmrzlinu, vrch prekryje-
me fóliou      a uložíme do mrazničky na 
minimálne šesť hodín. Zmrzlinu podá-
vame nakrájanú na plátky.

OSVIEŽUJÚCE NANUKY
Čučoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g čučoriedok, 150 g 
kryštálového cukru, 150 ml vody, šťa-
vu z polovice citróna

Postup: Z vody a kryštálového cuk-
ru uvaríme na miernom ohni hustý 
cukrový sirup a necháme vychladnúť. 
Potom sirupom zalejeme čučoriedky, 
pridáme tiež citrónovú šťavu a roz-
mixujeme ponorným mixérom. Zmes 
nalejeme do formičiek, teda nádobiek 
určených na výrobu nanukov a uloží-
me aspoň na tri hodiny do mrazničky.

Náš tip: Ak nanuky pred podáva-
ním krátko podržíte pod horúcou tečú-
cou vodou, budú sa vám ľahšie vybe-
raťz formičiek.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrnček čerstvých jahôd, 

2 zrelé banány, 1/2 hrnčeka gréckeho 
jogurtu, podľa chuti môžeme osladiť 
lyžicou medu

Postup: Všetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
čiek a uložíme aspoň na tri hodiny do 
mrazničky.

Tvarohové nanuky
Suroviny: 250 g jemného tvarohu, 

2 PL práškového cukru, 1 balíček va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na 
šľahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vyšľaháme tvaroh, 
práškový a vanilkový cukor. Prilejeme 
vychladenú sladkú smotanu a šľahá-
me až kým nám nevznikne nadýchaný 
krém. Na záver doň ešte vmiešame ky-
slú smotanu. Tvarohový krém naplní-
me do formičiek na nanuky a uložíme 
aspoň na štyri hodiny do mrazničky.

SORBETY PLNÉ OVOCIA
Sorbet z červeného melóna

Suroviny: 120 ml vody, 500 g červe-
ného melóna, 3 PL práškového cukru, 
1 ČL nastrúhanej citrónovej kôry

Postup: Vodu zmiešame s cukrom, 
citrónovou kôrou a varíme kým sa 
cukor nerozpustí. Potom necháme 
vychladnúť. Zatiaľ zbavíme melón ja-
dierok, nakrájame ho na malé kúsky 
a rozmixujeme. Rozmixovanú zmes 
zmiešame s vychladnutou cukrovou 
vodou a vložíme do chladničky. Po 
hodine preložíme sorbet do nádoby 
vhodnej na mrazenie a vložíme  do 
mrazničky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, 
pričom každú polhodinu zmes premie-
šavame vidličkou. Sorbet podávame v 
miskách zdobený lístkami mäty alebo 
medovky.

Malinový sorbet
Suroviny: 250 ml vody, 500 g malín, 

250 g práškového cukru, 1 ČL čerstvej 
citrónovej šťavy

Postup: Vodu zmiešame s cukrom     
a zahrievame kým sa cukor nerozpus-
tí. Potom do hrnca k sirupu vsypeme 
maliny a varíme ich za stáleho mie-
šania až kým sa rozvaria a vznikne 
malinové pyré. To následne scedíme 
do misky tak, aby sa tam nedostali 
zrniečka. Necháme vychladnúť. Po-
tom vmiešame citrónovú šťavu a mis-
ku vložíme do chladničky. Po hodine 
preložíme sorbet do nádoby vhodnej 
na mrazenie a vložíme do mraznič-
ky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom 
každú polhodinu zmes premiešavame 

vidličkou. Sorbet podávame na tanie-
rikoch zdobený malinami a lístkami 
mäty alebo medovky a prúžkami po-
marančovej prípadne citrónovej kôry.

Náš tip: Ak je sorbet určený dospe-
lým, môžete doň tesne pred podáva-
ním primiešať zopár kvapiek malino-
vého likéru.

Citrónový sorbet
Suroviny: 250 ml čerstvej citrónovej 

šťavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kôra     
z 2 citrónov – použijeme len jej žltú 
časť, najlepšie z citrónov v BIO kvalite

Postup: 
Vodu zmiešame s cukrom a zahrie-

vame kým sa cukor nerozpustí. Keď je 
sirup hotový, odstavíme ho zo sporá-
ka, pridáme citrónovú kôru a všetko 
necháme poriadne vychladnúť. Zatiaľ 
si vytlačíme citróny, šťavu precedíme 
cez sitko, vďaka čomu odstránime se-
mienka a prebytočnú dužinu. Keď je 
sirup vychladený, zmiešame ho s cit-
rónovou šťavou a dobre premiešame. 
Následne zmes dáme do nádoby vhod-
nej na mrazenie a vložíme do mraznič-
ky. Mrazíme aspoň 4 hodiny, pričom 
každú polhodinu zmes premiešavame 
vidličkou. Sorbet podávame na tanie-
rikoch zdobený prúžkami citrónovej 
kôry a plátkom citróna.

» ren

Pripravte si domáce zmrzliny.                                                         zdroj foto RitaE pixabay

Pripravte si nanuky plné ovocia.                         
                   zdroj foto JillWellington pixabay

Nanuky sú v lete veľmi obľúbené.                                   zdroj foto JillWellington pixabay

Sorbet výborne osvieži.                                                       zdroj foto shuettner890 pixabay
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Môj domov. Môj život. 
Môj Stannah výťah.
Keď sa zhorší mobilita a každý krok je 
náročný, schodisková stolička Stannah 
môže byť riešením, ktoré vám pomôže 
zostať nezávislý a žiť naplno vo 
vlastnom domove.

Pretože Stannah zmení Váš život.

Pre ŤZP občanov možnosť vybaviť na zakúpenie 
stoličkového výťahu peňažný príspevok od štátu.

0800 162 162 www.stannah.sk

Darček v 
hodnote až 

200,- €

Ponuka

*Táto ponuka je k 
dispozícii do 
05.09.2025 a nie je 
platná s inými 
kampaňami alebo 
ponukami.
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Seniori pozor ! Využite mimoriadnu štátnu dotáciu 100 €

pre výbornú dovolenku iba za „296 € / 1 nepracujúci dôchodca“

Posledné voľné termíny, plná penzia, bohatý program na 6 dní / 5 nocí

Pôvodná cena 396 € / 1 osoba a pobyt
Podmienky nájdete na:

www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzión Oravská Horáreň (Hruštín-Zábava), Oravský Podzámok č. 396
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Dlhodobáspolupráca

Platobnépodmienky

4.000–5.000€/mesiac

Fakturáciekaždé2týždne

s10-dňovousplatnosťou

Ubytovaniezabezpečenéahradené

Ponuka práce pre

MURÁRSKE
part ie

(SZČO) DO BELGICKA

Kontaktujte nás

+421 917 860693 info@zu-com.eu
+ 32492049012 www.zu-com.eu

Ponuka práce pre

MURÁ
pp

RSKE
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