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STAVEBNE
A MURARSKE PRACE

REKONSTRUKCIE
DOMOV A BYTOV
dlazhy - obklady -
bytové jadra - kupelne
omietky - stierky - fasady
murované ploty
-zamkova dlazba

Zabezpecenie materidlu 8
0904230379 HUEE

33. TYZDEN / 15. AUGUST 2025

5@4 Ardisy CLAUDI
M1r1am Vrbkova

PERMANENTNY
MAKE-UP OBOCIA ’
B

-pudrové obocie
www.salonclaudi.sk

Miriam Vrbkové, 0908 686 164 DARCEKOVE
Pionierska 2 (pri MsU), Levice POUKAZKY
E1 salon kréasy Claudi

59-0024

STAVEBNE
A MURARSKE PRACE
ZATEPLENIE BUDOV
REKONSTRUKCIE BYTOV
BYTOVE JADRA
MUROVANE PLOTY
ZAMKOVA DLAZBA
DLAZBY | OBKLADY
KUPELNE NA KEUC
OMIETKY | STIERKY
BURACIE PRACE

na cene sa urcite dohodneme

0952339374 - DODANIE MATERIALU

PREDAM BRIKETY

140 Eur/tona

-microblading

Letna cena plati do vypredania zasob
priemer 7cm, dizka 7-14cm
balené v PVCvreciach po 25kg

0948 211913 4

Levice

MURARSKE -
STAVEBNE PRACE

rekonstrukcie domov a bytov
zateplovanie fasady
betonovanie
prendjom lesenia
zamkova dlazba

stierky - omietky - malovanie
biracie prace
stahovanie a vypratavanie
ploty - pletiva

najlacnejsie v okrese
zdruka na prdcu

0919211533 - 0940 173 313

Stavebné

a murarske
prace

. rekonstrukcie bytov

. bytové jadra

. dlazby - obklady

. omietky - stierky

. kupelne na kla¢

- maliarske prace

0903 597 402

59-0071

[ CISTENIE KANALIZACIE )

(WC, umyvadlo
zvody, potrubie)
(kamerovanie, trasovanie)

0903 405 087
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59 0142

590140

59-0006

NovA SEZONA
OTVORENA
— QM —

___ TEKOVSKA____

PALENICA

CELOMEDENA TECHNOLOGIA  fi

OBJEDNAVKY: 0902 177 549
www.tekovskapalenica.sk
Stary Tekov 935 26, Druzby 8
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5940077

Do timu
v priemyselnom

parku Géna
hladame:

HORIZONTKAR

‘LEWEMA

personalne@svecgroup.sk
+421 908 755770
www.svecgroup.sk

59-0086

(firma MARKO pomika?

« PREDAJ A MONTAZ
LAMINATOVYCH PODLAH
DVERI A ZARUBNi
- ROZPOCTY PRE ZTP
- KUPELNE NA KEU¢
« KOMPLETNE UPRAVY
BYTOV A DOMOV
+ ZAMKOVA DLAZBA

ZATEPLOVANIE DOMOV
» MUROVANE PLOTY

0903 581013

PLASTOVE A HLINIKOVE OKNA,
DVERE A GARAZOVE BRANY

BEZPECNOSTNE DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST
NAJLEPSIE K objednanym oknam bezpeénostné klugky Hoppe ZDARMA

CENY
V OKRESE

19 felkd

Slrokovzaluka

oy e i

6-komorovy profil za cenu 5 komorového

- parapety, Zaluzie a siete za akciové ceny
vonkajsm rolety a vonkajsie zaluzie

- demontaz - montaz - likvidacia odpadu

- okna na novostavby za extra vyhodné ceny

» Hydroizolacia striech pvc féoliou Fatrafol

» Hydroizolacia modifikovanym
asfaltovym pasom

* Pokryvacské a tesarske prace

L]

Vazeni priatelia, mate problém so strechou?
Je tu pre vas IZOMER s.r.o., Ku Bratke 13/6583,

Levice, preto volajte 0903 727 829
(ZOMER - strecha pre vis zZivot
www.izomer.sk

izomer8@gmail.com

59-0016

59-0027

59-0003
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parny tyzdei: Levice, Demandice,
Homé Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad
Hronom, Kalnd nad Hronom, Krdkany,
Lok, Plastovce, Pohronsky Ruskov,
Malinovec, Santovka, Sahy, Sarovee,
Tekovské Luzany, Lipnk, Timade, Velké
Turovce, Velky Dur, Zeliezovce

nepary tyzdefi: Levice, Batovce,
(ajkov, Caka, Devicany, Famd, Hronské
Klacany, Hronské Kosihy, Kozarovce,
Malé Kozmalovce, Novy Tekoy, Puka-
nec, Rybnik, Sahy, Lipnik, Timace, Velké
Kozmalovee, Velké Ludince, Zeliezovce,
Jemberovce

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdlvosf inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, 7e viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390  GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

w 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
IC 30860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BI 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
L/

Socialny pracovnik v zdravetnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?*“ Tato otazku dosta-
vam aZ prekvapivo Casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socialna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické tlo-
hy — podla typu oddelenia, diagnézy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naro¢nych Zivotnych situaciach,
ktoré prichddzaji neCakane a casto
zmenia Cloveku Zivot od zakladu.

Ked' pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely ¢lovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou »halik, v ktorom je zabaleny cel{z
ve ja tou osobou, ktora pomaha rozbalit
ho a opét poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snaZim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, Iudia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budiicnostou.
Tieto pripady si v§zvou — a zaroven
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
ludsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomdct, podporit, vypocut.

Lebo v skutoc¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
¢loveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked'sa zivot ndhle zmeni.

» Maria N.

Predaj mladych
NOSNic

"

A 3

B HLBKOVE
CISTENIE

7-tyzdriové vysokoznaskové |  Timma mEREME * kobercov * sedaciek ®
mladky plemeno DOMINANT - ® bytov a kanceldrii  dut
b 5 ([ Predd [SCULE S PO7ICIAVANIE TEPOVACOV

NOVINKA - DOMINANT GREENSHELL |Aa 0908 471 473

OBJEDNAVKY UZ PRIJIMAME
amo na adresu 0D MARCA

Farma Frajkovci: Velcice 160

0940 6581399
0905355 145

farmafrajkovci@gmail.com - (AT EHIEE [ORdAR

8- 15- 20 TYZ. - MLADKY RGZNEJ FARBY
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KACICE NA VYKRM
HUSI NA VVKRM

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk
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PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 » WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
iaabass HYDINARSKA FARMA TOPOUNICA

RO2V02 ZABEZPECIME

MATE VLHKY DOM?

Tel.: 0908 124 331

2droj foto terski pixabay.

59-0005

‘LG-Mon

PREDAJ STAVEBNEHO REZIVA

INPREGI%CIA REZIVA

OSB DOSKY
DREVEN OBKLADY (palubovka, tatransky profil)

AJ S DOVOZOM LACNO!
0905 483 357 nasalis100@gmail.com

Tieniaca technika
Plastové oknd a dvere

Interiérové ialdzie

- Sietky proti hmyzu

- Servis okien a dveri
" Parapety

vonkajsie - vnatorné

- Exteriérové Zalazie -
- 1-90 Z-70

- Hlinikové rolety
" Plastové rolety

& 0949 591 589
< info@lg-mont.sk

f LG - Mont Tieniaca technika

L Ndjdete nds: Tabakova 2291/2 Levice )

. P
t o ¢ ] 0911939 139 }

PREVADZKA

V BATOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVYM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE

LAKOVANIE
POLYURETANOVYMI
FARBAMI

EAST- WEST SK, S.R.0. PREVADZKA BATOVCE
. 364 (AREAL VRAKOVISKA)

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE
KOMiNOV

stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

01-0009

alebo olej-voskom
= Bezprasna technoldgia

= Predaj a montaz drevenych parkiet
= Oprava a vymena poSkodenych parkiet

BRUSENIE
DREVENYCH PARKIET

= Siroky vyber povrchovych dprav lakom

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim
uz od 15,99€¢/m? <

20-0028

0917 755 577 | www. brusemeparklet com

2

59-002°

59-0031

47-024

81-0051



LEVICKO

SLUZBY, DOMACNOST

RECYKLACIA a VYRADENIE

VOZIDLA z EVIDENCIE

Autorizovany spracovatel starych vozidiel

EAST - WEST SK, s.r.o. www.stareauta.sk

Prevadzka: Batovce 364  east.west.sk@gmail.com

VYRADIME VASE VOZIDLO Z EVIDENCIE
PRIAMO NA MIESTE

Vydame Vam potvrdenie o vyradeni

ZABEZPECIME ODTAH VASHO VOZIDLA

Prijem vozidiel 0911 939 149
Predaj pouzitych nahr. dielov 0948 255 662

59-0004

3 —

#/ KREMATO RIUM LEVICE

o

<P
» kompletné pohrebné
a kremacné sluzby
v jednom objekte

o vlastna obradna sala

o Zivé kvety

e novy urnovy haj

24 hodinova sluzba »
Q
prevoz zosnulych

www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426

KAMENARSTVO K&K

FRANTISEK KRAKO

- vyhotovenie pomnikov

- sekanie a zldtenie pismen
- betonovanie zdkladov

- Cistenie a opravy hrobov

- krby, parapety, pracovné dosky
z prirodného kamena

Levice, Vojenska 2, 1. poschodie
PO - P18:00 - 16:00 « 0905 171 604

g

59-0068

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA J

REGION
PRESS

~ PREDAJ “MONTAZ - SERVIS ~HLBKOVE CISTENIE

%3 KLIMATIZACIE
SMIDISERVICE

smidiservice.sk
+421 905 713 325

+421 915 441 670

LV25-33 strana

MckovopLoT

VYROBA A MONTAZ BRAN -ZABRADLI-KOVOVYROBA

e HLINIKOVE PERGOLY

e TERASOVE PRISTRESKY
® ZIMNE ZAHRADY

e HLINIKOVE BRANY

0911 709 099

e-mail: mskovoplot@gmail.com
® ™ms kovoplot  www.mskovoplot.sk

www.nabytok-levice.sk
TOVAR IHNED K ODBERU

pri stadione
L. Podjavorinskej 5, LEVICE
0918 848 645, 0908 791 413

dovezieme \"
Nabytok vynesieme
zlozime

a stary odvezieme

STOLARSKA BDIELNA

Kuchyne moderné, rustikalne,

pracovné dosky

VYPREDAJ
SEDACIEK

skrine, Satniky, obyvacky,

komody, chodby, vesiaky

59-0144
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Riadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

» zdarma zoberiem na-

bytok a staré drevo

0908859380
4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532 682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

» KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124

» VYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM

8 DARUJEM

» Seriozny vzdel. muz
hlada priatelku nad 63r.
0903404189

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP LV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spéitnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text 51az100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom a zéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0-Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LV* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET s.r.0.)

Letni brigadnici a preddavok na dan

Obdobie letnych brigad je v plnom pri-
de a mnohi Studenti uzatvarajii dohody
o brigadnickej praci. Z prijmov z bri-
gady vSak mozu byt spojené aj daro-
vé povinnosti. Finan¢na sprava preto
upozoriiuje Studentov, aby si eSte pred
nastupom do zamestnania overili, za
akych podmienok im vznika povinnost
platit preddavky na dar z prijmov.

Letni brigadnici nemusia platit pred-
davok na dari vo vyske 19% z odmeny,
ktord za brigadu dostand, ak si uplatnia
nezdanitelna &ast zakladu dane (NCZD)
na dafiovnika. , Ak student podpise NCZD
na datiovnika, nemusi platit preddavok na
dan z prijmov, ak jeho mesa¢ny zdanitelny
prijem nepresiahne sumu 479,48 eur. Tla-
¢ivo podpisuje priamo u zamestnavatela
a toto zvyhodnenie si moZe uplatnit iba u
jedného zamestnavatela stiCasne,” objas-
fuje Finan¢na sprava a dodava, ze v pri-
pade Ze Student nezarohi za cely rok viac
ako 2876,90 eur, nema povinnost podavat
dariové priznanie.

MozZnost ro¢ného ziictovania pred-
davkov - Ak boli Studentovi pocas roka z
prijmu zraZané preddavky na dan, moze
poZiadat zamestnavatela o vykonanie roc-
ného ztctovania preddavkov na dari ale-
bo si dobrovolne poda dariové priznanie,
vdaka comu mu méZe vzniknat narok na
vratenie zrazenej dane.

cuje v zahranii, spravidla zdafuje svoj
prijem v State, kde préacu fyzicky vykona-
va. ,,V takychto pripadoch nie je povinny
platit dan v Slovenskej republike, avsak
odporicame, aby si preveril konkrétne
pravidla podla prislusnej zmluvy o zame-
dzeni dvojitého zdanenia,” radi Finan¢na
sprava a odpor@i¢a Studentom aby si este
pred zaciatkom brigady overili svoje da-
flové povinnosti. Spravne nastavenie na
zaCiatku im moZe uSetrit peniaze a starosti
na konci roka.

Priklad na vypocet dane z prijmov
Studenta:

Studentka Lenka je zamestnana na do-
hodu o brigadnickej praci Studenta. Prijem
z dohody za cely rok 2025 bude vo vyske 2
500 eur. DalSie zdanitelné prijmy tudent-
ka nemala. U zamestnavatela si neuplat-
fiuje NCZD na daiiovnika, pri¢om zamest-
navatel zraza z tohto prijmu preddavky na
dan. Bude Lenka povinna podat danové
priznanie za rok 2025?

,,Za predpokladu, Ze celkové zdanitelné
prijmy Studentky nepresiahnu za rok 2025
sumu 2 876,90 eur, nebude Studentka po-
vinna podat danové priznanie. AvSak v
tomto pripade bude pre Studentku vyhod-
né poziadat zamestnavatela o vykonanie
rofného ztctovania preddavkov na dan
alebo podat dafiové priznanie, nakolko
sa jej preddavky na dan, ktoré jej zamest-
navatel zrazal z tychto prijmov v priebehu
roka, vratia v podobe danového preplat-

Praca v zahranici - Ak Student pra- ku,“vysvetluje Finan¢na sprava.  » ren
- rREZOVANIE lFORNOVA NAPISQO
FREZOVANIE os15€m Jl CONOVA NAF
{ - PRESTAVBY .
yIEOZKoveH.NIE NADSTRESNYCH DR 0
s REKONSTRUKCIA| 5= ioa s POMNIKOCH
oo} ‘ | PRIAMO NA CINTORINE

AT,

-

cistenie dvojhrobu 100€

1 0944 229 001

PRIJMEME PRACOVNIKOV SBS
na obchodnu prevadzku LEVICE

Praca v stabilnej spolocnosti

PPC kampane

Nutny pl;euléa.lzuogbornei corado@corado.sk Tvorba webstranok
sposobilosti,
zdravotna sposobilost, 0902582 140
beziihonnost o
4 ® )
\ Do Io SE ~ EI J J

hlad4 novych kolegov

STRAZNIKOV SBS

(aj starobnych a vysluhovych dochodcov)
na straZenie priemyselného objektu (nie obchod) v Novej Bani.
V aktivnom veku - ,,Pracovny pomer “ II. stupeni naro¢nosti,
vetky priplatky v zmysle Zakona.
Starobny dochodca - ,,Dohoda® II. stupen narocnosti,
vetky priplatky v zmysle Zakona.
Hodinova sadzba II. stupeii: 5,713 eur / brutto + pohybliva ¢iastka.
Prispevok na dopravu vo vyske 2/3 ceny listka vlaku.
Preukaz odbornej sposobilosti je podmienkou,
resp. Osvedcenie o absolvovani kurzu odbornej sposobilosti (absolvoval kurz).

V pripade zaujmu nas kontaktujte v prac. dni
L Po - Pia od 08:00 - 16:00 hod. na tel. ¢isle 0911 770 074 J

©
S
<
=
N

32-0047

iR
PLmimain
T

Sme na trhu ui viac
aho 26 rokov...

»

Andrej
Takacs

0911 28 88 68

STRECHY, TESARSKE
A POKRVVACSKE
PRACE

KANAL SERVIS

RYCHLO / CISTO | SPOLAHLIVO | NONSTOP

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavby,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZEAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

20-0010

KRTKOVANIE
CISTENIE KANALIZACIHi
BEZVYKOPOVE OPRAVY
MONITORING KAMEROU
rychly zasah
za najlepsie ceny
DOPRAVA ZDARMA

0907 652 710

www.kanalservis.sk

J

Recyklacia a vyradenie
vozidla z evidencie

Autorizovany spracovatel - Piec auto s.r.o.
Akcia na Srotovné - platime 30 € za auto|
0dvoz auta zadarmo

GA SA HCLV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

Uz nemusite chodit na dopravny indpektorat,
my vSetko odhlasime za Vas.

0915 261 120

0 Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

0 Cistenie lapacov tukov

0 Tlakové skisky potrubia

0 Bezvykopové opravy

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 585

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizag.
tras detektorom

-vjkopové opravy kanalizacii U Lokdlne bezvykopové opravy |

78-0015

78-0049

80-0002

AR

TETODOKTOR!
Régi tetdk javitasa, cseréje,
badogozas, Lindab tetd,

U] tetd cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,

javitasok, SOS munkak.

STRESNY DOKTOR!

Oprava a vymena starych
striech, plechovanie, strecha

drobné opravy, SOS prace.

Tel.: 0947 100 952

Uhorky nds osvieZia
a dodaju vitaminy

LV25-33 strana
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LEVICKO DOMACNOST

www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk www.elektrolv.sk

Bernolakova 3, LEVICE / \
elektr\ JLV

VSTAVANE SPOTREBICE ODBORNE PORADENSTVO VLASTNY SERVIS

Klimatizacia
@ BEKO BEEPGH 125/126

799€

so zdkladnou montdazou

A+++, 3.5kW, do 120m?°, WiFi
UV lampa, ohrievany kompresor

Klimatizacia

Whirlpool SPICR312W

699€ .
so zdkladnou montdazou AJ NA SPLATKY

——— BEZ NAVYSENIA

A++, 3.5kW, do 120m?°
dokurovanie do -10°C v

Vieme zabezpecit montaz
terminy realizdcie do 5 dni certifikovanymi technikmi

DOVOZ, ODVOZ, VYNOS Posli svoj dopyt na elektrolv@elektrolv.sk
A PRESKLADOVANIE ZADARMO alebo 0905 504 093

Bernolakova 3, Levice Elektro-LV-sro 0905 504 093
elektrolv@elektrolv.sk www.elektrolv.sk 036 6312 620




Pripravte si domace zmrzliny, nanuky ¢i sorbety

Osviezte sa pocas horuc1chl_etnych dni

Co nas dokaze pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochitky. Prijemne nas osviezZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou m6zZu byt domace zmrzliny,
nanuky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
plné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyzice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vloZime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

Nanuky si1 v lete velmi obltibené.

vychladenii jahodov(i omacku. Formu
na pecenie srncieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mrazni¢ky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajani na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, $ta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a kryStalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnat.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronovi Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

‘H.

zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citrénova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, pridame cukor,

citronova $tavu a nechame povarit

priblizne 5 minGt. Omacku preleje-
me do misky a ulozime do chladu. V
druhej miske vyslahame vychladent
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budd sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky
Suroviny: 1 hrncek Cerstvych jahod,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho

jogurtu, podla chuti mo6Zeme osladit

lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a uloZime aspori na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner890 pixabay

Pripravte si domace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
$lahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vy$lahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladent sladk(i smotanu a $lahéa-
me az kym nadm nevznikne nadychany
krém. Na zaver don eSte vmieSame ky-
slit smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspoil na styri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meléna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citrénovej kbry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou kérou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladntt. Zatial zbavime meldn ja-
dierok, nakrajame ho na malé kisky
a rozmixujeme. Rozmixovand zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime asponi 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrnieCka. Nechame vychladnuat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vloZime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZzime do mraznic-
ky. Mrazime aspoil 4 hodiny, pricom
kazda polhodinu zmes premieSavame
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vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a priizkami po-
marancovej pripadne citronovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet ureny dospe-
Iym, mobZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouZijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridame citrénova koru a vsetko
nechame poriadne vychladndt. Zatial
si vytlacime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duZinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou Stavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime aspoinl 4 hodiny, pricom
kaZda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny prazkami citronovej
kéry a platkom citréna.

»ren



LEVICKO

INZERCIA

Cigaretovy zapach mi

Marek (46)

prekazal v praci

~Cely svoj profesijny Zivot som zasvatil praci v sluzbach a osobny kontakt so zakaznikom bol pre

miia na kaZzdodennom poriadku. Uvedomoval som si sice, Ze zo miia ako fajéiara musi byt citit dym,
ale nikdy som to prili§ neriesil. Neskor som sa vSak dostal na dolezitejSie pracovné pozicie a vtedy
mi zac¢alo dochadzat, Ze prave cigaretovy zapach méze byt prekazkou pri obchodnych rokovaniach.
Snazil som sa ho maskovat parfumom, to vS8ak nepomahalo, a tak som premyslal, ako to vyrieSit.
Prelomovy moment priSiel vo chvili, ked’ som na spolo¢enskej akcii stretol kamarata, ktory v ruke
drzal pre mna dovtedy neznamu vec. Prezradil mi, Ze ide o zariadenie na nahrievanie tabaku, ktoré je
alternativou ku klasickym cigaretam, ale bez cigaretového zapachu. To ma hned’ zaujalo. Bez vahania

som sa obratil na obchodnu manazérku, ktora mi prisla osobne vysvetlit, ako toto zariadenie funguje
a teraz je to uz Sest rokov, ¢o som si nezapalil cigaretu.”

Fajciari, pozor!

Preditajte si nasledujuce
riadky a cigaretu navzdy
uhaste

Najlepsie je nefajcit vobec, idedlne ani
nikdy nezacat. To si uvedomuje azda kazdy
fajCiar. Preto ak fajcite, tak s tym skoncuijte!
Pre tych, ktori by inak pokracovali vo
fajéeni, st urcite lepSou vol'bou bezdymové
alternativy.

To, Ze cigarety nie st tym najlepSim Zivotnym
spoloc¢nikom, si uvedomuju aj fajCiari. Velmi
dobre vedia o rizikach tejto neresti. Va¢sina
z nich dokonca skusila s fajéenim skoncovat,
ato opakovane. Ci u? to bolo kvéli strachu

o vlastné zdravie, zlepSeniu kvality Zivota pre
seba aj okolie, alebo pre peniaze.

Klasicka
cigareta

Obsahuje
nikotin

Tabak sa
spaluje

Produkuje 6 000 chemikalii/
100 z nich je klasifikovanych

ako Skodlivé alebo
potencialne skodlivé

1 Poznate to?
Chceme skongit
s fajéenim, ale...

Skoncovat s fajéenim nie je jednoduché.
Pevna vola nam vydrzi tyzden &i par
mesiacov, v mnohych pripadoch sa zlozvyk
vracia spéat. ,Na pomoc*“ mu pride cely rad
vyhovoriek a prekazok. Fajéenie cigariet si
ospravedIfiujeme tym, Ze ndm pomahaju
zvladat stresové situdcie alebo nepribrat,

a nakoniec za¢neme zlah&ovat vplyvy

na nase zdravie. Nemenej osvedcené su
vyhovorky, Ze bez cigariet sa citime divne
medzi priatelmi. Ved je to len jedna cigareta
ku kave alebo dve pri pive. Alebo Ze fajcenie
k ndm skratka patri. A celé to obvykle uzavrie
povzdych, Ze skratka nemame dostatocne
pevnu volu skongit.

Vytvara skodlivy
cigaretovy dym,

decht a popol nikotin

Zanechéava
cigaretovy zdpach
na obleceni,
vlasoch a pokozke

Vytvaraju
aerosol

Obsahuju

) Problémy spdsobuje
horenie cigarety

Najlepsim rieSenim je s fajéenim skoncovat
Uplne. Mnohi fajéiari vSak potvrdia, Ze prestat
fajcit zo diia na deri je pre nich mimoriadne
narocné, a to prave kvoli zavislosti od
nikotinu.

Co robit v takom pripade? Vyhladajte
odbornu pomoc alebo skuste niektory

z dostupnych prostriedkov pre odvykanie od
fajCenia, ako su pastilky alebo naplasti. A ak
sa nechcete z akéhokolvek dévodu nikotinu
vzdat, zvazte prechod na bezdymové
alternativy. Medzi ne patria aj zariadenia

na nahrievanie tabaku, e-cigarety alebo
nikotinové vrectska.

Zariadenia na nahrievanie
tabaku alebo e-cigarety

Tabak alebo
kvapalina sa
nahrievaju

Produkuju 0 95 % menej
Skodlivin v porovnani
s cigaretami*

Nezanechavaju
cigaretovy zapach
na pokozke, vo L]

M . L
vlasoch a na obleceni '-,'. \..

]
4

Mytus o nikotine, pravda o dechte

Mnoho fajciarov si mysli, Ze pévodcom ochoreni
spojenych s fajéenim je nikotin. Ako je to vSak naozaj?
Nikotin a decht su dve rozdielne veci. Cigarety ludia
fajcia kvoli nikotinu. Ten je sice ndvykovy, nie je vSak
hlavnou pric¢inou ochoreni spojenych s fajéenim.
Skuto&nym vinnikom, ktory je zodpovedny za najvacsie
Skody na zdravi dospelych fajciarov, je tabakovy dym,
resp. tabakovy decht - zmes chemickych latok, ktora
vznikd pocas horenia cigarety a obsahuje karcinogénne
atoxicke latky nebezpecné pre zdravie.

Bezdymoveé zariadenia nie st bez rizika. Obsahuju nikotin,
ktory je navykovy. Su uréené vyhradne pre dospelych
fajCiarov, ktori by inak pokracovali vo fajéeni cigarist alebo
uzivaniinych nikotinovych vyrobkov. Bezdymové zariadenia
nie su prostriedkom na odvykanie od faj¢enia. Najlepsim
sposobom, ako znizit zdravotné rizika spojené s uzivanim
vyrobkov s obsah abaku alebo nikotinu, je prestat ich
celkom uzivat.

* Plati pre bezdymové zariadenie na nahrievanie IQOS. ,0 95 % menej* predstavuje priemerné znizenie
hladiny 9 Skodlivych chemickych latok, ktorych obsah odportic¢a Svetova zdravotnicka organlzacla znizit
v cigaretovom dyme a ktoré nezahrfiuju nikotin. To nevyhnutne nepredstavuje znizenie rizika 0 95 %
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0800 333 223

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZrABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
I

ZA NASU PRACU WAPKY

whwra Do en al p e

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

Horaren

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vybornu dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodna cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horare (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

eueln}s €e-GZA1

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndroény, schodiskové stoli¢ka Stannah
méze byf rieSenim, ktoré vém poméze

zostaf nezdvisly a Zif naplno
vlastnom domove.

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na

stoli¢kového vyfahu pefriazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

Q 0800 162 162

M&j domov. Méj Zivot.
M&j Stannah vytah.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

VO

zakdpenie &

www.stannah.sk

91-0001

IR GOICET SISTERE FASAD
PATENTDNAM DL TECHM DLOGICN

68-002

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

« kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
+ renovdcia Zlabov
« renovacia hospodarskych budov
« pokladka stresnej krytiny « zateplenle

Kontakt +421917 506 87

PO KIIWAC- TESAR

renovacia striech,
i L renovacia garazi,

*-"‘--L
zateplenle,

i‘r‘
1-:1.".,',"‘,.5_1, .{)prava a'renovacia

izlabov kompletna

:...- : u "ﬁng."'llvymena striech

'-'-'F--"OKAMZWE
"'rl-l ZACATIE
PRAC

10% /4 (ENY PRACE DO 31.08.2025

ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

37-161
91-0155

Ponuka Préce pre

MURARSKE
nartie

sz€0) DO BELGICKA
m Dlhodoba spolupraca
n Platobne podmlenky

. Falgt%aae kazde
s 10-d-ﬁc'f‘ou
Ubytovanie'zabezpecenelalhradené

Kontaktujte nas

+ 421917 860 693 |nfo@zu-com.eu
+32492049012 www.zu-com. eu 3




