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Zeleny hrasok pre nase zdravie

Zeleny hrasok je nenaro¢na
a chutna plodina. Dopestovat si ho
moZeme na zahrade od jari aZ do
jesene, ale zakipit si thto Cerstvii
a oblubeni zeleninu mdéZeme aj na
trhu ¢i v obchodnej sieti. Zelené
guldocky, ukryté v strukoch, obsa-
huji vela zdraviu prospesnych la-
tok.

Pestovanie

Hrach oblubuje vzdusnt a priepust-
nt pddu. Vysievame ho do riadkov
vzdialenych od seba 12 az 15 centimet-
rov a do hibky priblizne 5 centimetrov.
Dopestovat si ho vsak moézeme aj v kve-
tinaci na balkéne ¢i terase. Nezabudni-
me na pravidelnt zalievku a tiez vhod-
na oporu, nakolko ide o popinavi
rastlinu. Vyuzit na tento cel méZeme
rézne druhy sietoviny, ako aj kovové ¢i
drevené mriezky.

U¢inky na zdravie

Hrach je podla odbornikov pravym
pokladom pre nase telo aj dusu. Obsa-
huje mnozstvo kvalitnjch rastlinnjch
bielkovin, ¢o je hlavnym ddévodom,
preCo zasyti spolu s ich vysokym
mnozstvom vlakniny. ,,Hrasok je zna-
my svojou vysokou koncentraciou
viacerych Zivych - Zeleza, selénu, hor-
Cika, vapnika, vitaminov C, A, B1, B2,
Bs,“ popisuje Mgr. Zuzana Klin¢akova
z Poradne zdravia Regionalneho tra-

du verejného zdravotnictva Bratislava
adodava, ze hrasok je tieZ bojovnikom
proti starnutiu, speviuje plet, podpo-
ruje rast a kvalitu vlasov a zregeneruje
cely nas organizmus. ,,Vysoky obsah
vlakniny v hraSku ma detoxikacné
GCinky a pomaha v prevencii proti
zapche. Protizapalové a antioxidacné
latky, ktoré sa nachadzaji v hrasku
zabezpecuji pruznost a vitalnost ciev-
neho systému,” pribliZuje odbornicka.

Pouzitie

Hrach ma v naSej kuchyni rézno-
rodé pouZitie. Vieme si z neho pripra-
vit chutnti polievku, kaSu, prilohu
k mésu, pridavat ho k zapekanym jed-
lam a jest aj surovy. Najviac vyZivnjch
latok ma vsak Cerstvy mlady hrasok.
Ten by mal byt sytozeleny a pri treni
jemne vizgat.

»ren
zdroj foto Bluesnap pixabay

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV

stavba kominov, krbov, peci

STRECHY, "I'ES@RSI'(E
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,

www.ekokrbysro.sk+0907 262 007, 0918 469 799

HYDINARSKAREARMARTOROUNICA
((PRIGALANTE))

RONUKAINARRREQAY:
§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
MULARD KAGERE NA VYKRM
MULARD KAGICE NA VYKRM
BROJLEROVE KAGICE NA VYKRM
HUSI NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMESI
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
Kl .-.... HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

RO2V02 2ABEZPECIME

natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazba,
oplotenia, altanky
ZEAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

47-024

01-0009

20-0010

0918709 028

www.bestpozicka.sk

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

33. TYZDEN / 15. AUGUST 2025

TyZdenne do 16 450 domacnosti

Strechamm -

MOVA STRECHA bes potrely DEMONTAZE STARE

Oprava elernitowych
plechovych a plochych striech

« Pre dochodcov SPECIALNA ZLAVA ¥

88-16-26

ONLINE -

PPC kampane
Tvorha webstranok

$ocialne siete
Online marketing

ainé sluzby

-om

VYBAVITE AJ

Inzerciu Tlac Distribiciu

.Sk

' > > ‘
§ Kompletné strechy, g
J  rekonstrukde

"Oxory |

o1 tel.:0905746124 *;
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie
- r - - ry v STOP
- chemicka injektaz{yopa

100% odstranenie vihkosti
www.akhydroizol.sk  Tel.: 0908 124 331

Sme tu pre vas

S

24. augusta 79 n.L. Vyrotia a udalosti

erupcia sopky Vezuv znicila mesta Pompeje, Herculaneum a Sta-
biae (tradi¢ny datum, moZnou realnou alternativou je 24. oktober)

TETODOKTOR! STRESNY DOKTOR!
Régi tetdk javitasa, cseréje, Oprava a vymena starych
striech, plechovanie, strecha

INFOLINKA

©

badogozas, Lindab tetd,
j tetd cserepezése, kisebb Lindab, nové stresné krytiny,

javitasok, SOS munkak. drobné opravy, S0S prace.

Tel.: 0947 100 952

66-207
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papieri
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pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35.050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750  SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

1] 37270 IJP]WSKO»LM»RK

LC 30860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34,980 0RA\I§K0*DK—NO—TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

yA'l 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-S\-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
./

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421907 729 427
novezamky@vsemba.sk
Nitrianska cesta 61, Nové Zamky

vsemba

Inzerujte v najcitanejsich
regionalnych novinach
na Slovensku

/Hirdessen Szlovakia legolvasottabb
regionalis Gjsagaiban/

Mgr. Veronika Baumajsterova

0910 851 307

Mgr. Alena Valasekova

0910 455 919

Veronika Klenkova

0910 569 093

www.regionpress.sk
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Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO
2 ELEKTRO, TECHNIKA
3 DOMACNOST, NABYTOK

4 DOM A ZAHRADA

» KUPIM HAKY LESENIE 0908
532682

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KM
(medzera) cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KM 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text 51z 100 znakov 2¢€
« Text 101aZ 150 znakov 3€
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azéhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinychregiénoch. Vtakom pripade
nahradte pismena ,KM* v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0)
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Pripravte si domace zmrzliny, nanuky Ci sorbety

Osviezte sa pocas horucu:hl_etnych dni

Co nas dokaZe pocas horicich let-
nych dni lepsie schladit ako mraze-
né pochiitky. Prijemne nas osvieZia
a este si aj pochutime. Vybornou
volbou méZu byt domace zmrzliny,
nanuKky ¢i sorbety. Vieme, aké suro-
viny, sme na ich vyrobu pouzili, st
pIné chutného ovocia a ich pripra-
vu hravo zvladneme.

LAHODNE ZMRZLINY
Bananova zmrzlina

Suroviny: 5 bananov, 3 lyZice gréc-
keho jogurtu, 2 lyZice araSidového
masla

Postup: Deni vopred zbavime bana-
ny Supy, nakrajame ich na kolieska a
dame do mraznicky. Na druhy den
vlozime eSte zmrazené banany spolu
s araSidovym maslom a gréckym jo-
gurtom do mixéru a vSetko dohladka
vymixujeme. MéZeme ihned podavat.

r

Nanuky st v lete velmi oblibené.

vychladeni jahodovii omacku. Formu
na pecenie srncieho chrbta vystelieme
papierom na pecenie, navrstvime do
nej jahodova zmrzlinu, vrch prekryje-
me foliou aulozime do mraznicky na
minimalne Sest hodin. Zmrzlinu poda-
vame nakrajand na platky.

OSVIEZUJUCE NANUKY
Cucoriedkové nanuky

Suroviny: 250 g Cucoriedok, 150 g
krystalového cukru, 150 ml vody, Sta-
vu z polovice citréna

Postup: Z vody a krystalového cuk-
ru uvarime na miernom ohni husty
cukrovy sirup a nechame vychladnt.
Potom sirupom zalejeme cucoriedky,
pridame tieZ citronova Stavu a roz-
mixujeme ponornym mixérom. Zmes
nalejeme do formiciek, teda nadobiek
urcenych na vyrobu nanukov a ulozi-
me aspon na tri hodiny do mraznicky.

‘i-‘
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zdroj foto JillWellington pixabay

Jahodova zmrzlina

Suroviny: 250 g jahody, 80 g krysta-
lovy cukor, 1 KL citréonova $tava, 500
ml smotana na $lahanie, 1 vanilkovy
cukor, 100 g grécky jogurt.

Postup: Jahody umyjeme a v miske
popucime vidlickou. Jahodové pyré
prelejeme do rajnice, priddme cukor,
citronovl Stavu a nechame povarit
priblizne 5 minat. Omacku preleje-
me do misky a ulozime do chladu. V
druhej miske vySlahame vychladena
smotanu s vanilkovym cukrom na $la-
hacku, do ktorej primieSame jogurt a

Nas tip: Ak nanuky pred podava-
nim kratko podrZite pod horticou teca-
cou vodou, budi sa vam lahsie vybe-
ratz formiciek.

Jahodové nanuky

Suroviny: 1 hrncek ¢erstvych jahdd,
2 zrelé banany, 1/2 hrnceka gréckeho
jogurtu, podla chuti moéZeme osladit
lyZicou medu

Postup: Vsetky ingrediencie zmi-
xujeme do hladka, nalejeme do formi-
Ciek a ulozime aspon na tri hodiny do
mraznicky.

Sorbet vyborne osviezi.

zdroj foto shuettner89o pixabay
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Pripravte si doméace zmrzliny.

zdroj foto RitaE pixabay

Tvarohové nanuky

Suroviny: 250 g jemného tvarohu,
2 PL praskového cukru, 1 balicek va-
nilkového cukru, 180 ml smotany na
Slahanie, 4 PL kyslej smotany

Postup: V miske vyslahame tvaroh,
praskovy a vanilkovy cukor. Prilejeme
vychladen sladka smotanu a $laha-
me aZ kym nam nevznikne nadychany
krém. Na zaver do1i eSte vmieSame ky-
sl smotanu. Tvarohovy krém naplni-
me do formiciek na nanuky a uloZime
aspon na Styri hodiny do mraznicky.

SORBETY PLNE OVOCIA

Sorbet z cerveného melona
Suroviny: 120 ml vody, 500 g Cerve-

ného meldna, 3 PL praskového cukru,

1 CL nastrithanej citronovej kéry

Postup: Vodu zmieSame s cukrom,
citronovou korou a varime kym sa
cukor nerozpusti. Potom nechame
vychladnat. Zatial zbavime mel6n ja-
dierok, nakrajame ho na malé kasky
a rozmixujeme. Rozmixovanil zmes
zmieSame s vychladnutou cukrovou
vodou a vloZime do chladnicky. Po
hodine prelozime sorbet do nadoby
vhodnej na mrazenie a vloZime do
mraznicky. Mrazime aspon 4 hodiny,
pri¢om kazda polhodinu zmes premie-
Savame vidlickou. Sorbet podavame v
miskach zdobeny listkami méty alebo
medovky.

Malinovy sorbet

Suroviny: 250 ml vody, 500 g malin,
250 g praskového cukru, 1 CL Cerstvej
citrénovej Stavy

Postup: Vodu zmieSame s cukrom
a zahrievame kym sa cukor nerozpus-
ti. Potom do hrnca k sirupu vsypeme
maliny a varime ich za staleho mie-
Sania aZ kym sa rozvaria a vznikne
malinové pyré. To nasledne scedime
do misky tak, aby sa tam nedostali
zrniecka. Nechame vychladnat. Po-
tom vmieSame citrénova Stavu a mis-
ku vlozime do chladnicky. Po hodine
preloZime sorbet do nadoby vhodnej
na mrazenie a vloZime do mraznic-
ky. Mrazime aspoinl 4 hodiny, priCom
kazda polhodinu zmes premieSavame
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vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny malinami a listkami
maty alebo medovky a prizkami po-
marancovej pripadne citréonovej kory.

Nas tip: Ak je sorbet urceny dospe-
Iym, méZete don tesne pred podava-
nim primieSat zopar kvapiek malino-
vého likéru.

Pripravte si nanuky plné ovocia.
zdroj foto JillWellington pixabay

Citronovy sorbet

Suroviny: 250 ml Cerstvej citronovej
Stavy, 500 ml vody, 200 g cukru, kéra
z 2 citronov — pouzijeme len jej Zlta
Cast, najlepsie z citrénov v BIO kvalite

Postup:

Vodu zmieSame s cukrom a zahrie-
vame kym sa cukor nerozpusti. Ked je
sirup hotovy, odstavime ho zo spora-
ka, pridame citronova kéru a vsetko
nechame poriadne vychladnut. Zatial
si vytla¢ime citrony, Stavu precedime
cez sitko, vdaka ¢omu odstranime se-
mienka a prebyto¢nt duzinu. Ked je
sirup vychladeny, zmieSame ho s cit-
rénovou $tavou a dobre premieSame.
Nasledne zmes dame do nadoby vhod-
nej na mrazenie a vlozime do mraznic-
ky. Mrazime asponi 4 hodiny, priCom
kazda polhodinu zmes premieSavame
vidlickou. Sorbet podavame na tanie-
rikoch zdobeny priizkami citronovej
Kkory a platkom citrona.

»ren
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Nakupte

vyhodne

vo vybranych
E-shopoch

Vyuzite koéd:
OPLATISA

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosSiku e-shopu.

decoreum

°D33'E3U(I)1
g

KOBEREC D663M ASTHANE BIELA

decoreum

decoreum

KOBEREC CHEAP K857A BEZOVY

Socialny pracovnik v zdravotnictve
Byt mostom tam, kde sa Zivot lame

,»A kto vlastne je socialny pracovnik
v zdravotnictve?“ Tato otazku dosta-
vam aZ prekvapivo Casto. A Gprimne,
ani sa tomu necudujem. Mnohi ludia
sa s tymto pojmom nikdy nestretli — po-
kial'saich to osobne nedotklo. Ale ak sa
tak stane, Casto zistia, Ze moja praca
ma svoje nezastupitelné miesto.

Ako socidlna pracovnicka v zdra-
votnictve rieSim velmi Specifické dlo-
hy - podla typu oddelenia, diagnozy
pacienta ¢i samotného zariadenia.
Mojim cielom je pomahat, spreva-
dzat, poskytniit oporu a podporu
v naroc¢nych Zivotnych situaciach,
ktoré prichadzaji neCakane a casto
zmenia ¢loveku Zivot od zakladu.

Ked pacient vstiipi do nemocnice,
neprichadza len so svojim telom, zra-
nenim alebo chorobou. Prichadza ako
cely ¢lovek — so svojim pribehom, mi-
nulostou, rodinou, obavami aj nadeja-
mi. Obrazne povedané, nesie si so se-
bou ,,balik®, v ktorom je zabaleny cely
jeho doterajsi zivot. A niekedy som pra-
ve ja tou osobou, ktord pomaha rozbalit
ho a opat poskladat — s ohladom na to,
¢o bude nasledovat.

Preto sa snazim vidy pozerat
na pacienta komplexne. Nevidim
len chorobu - vidim ¢loveka. A v
spolupraci s jeho blizkymi a lekarskym
timom sa snazim poskytnit odborné
socialne poradenstvo, nasmerovanie a

konkrétnu pomoc.

NajrizikovejSou skupinou, s ktorou
pracujem, st deti, ludia bez domova,
osameli seniori ¢i mladi ludia s vazny-
mi diagnézami a neistou budiicnostou.
Tieto pripady st vyzvou — a zaroveil
pripomienkou, preCo ma moja praca
zmysel. V kazdej situacii musim byt
pripravena konat odborne, citlivo a
Tudsky.

Vnimam seba ako most - medzi
pacientom a systémom, medzi nim
a jeho rodinou, medzi minulostou a
tym, ¢o bude dalej. Som v neustalom
kontakte s lekarmi, sestrami aj samot-
nymi pacientmi. A hoci ma nie je vidno
na prvy pohlad, som tam — pripravena
pomoct, podporit, vypocut.

Lebo v skuto¢nosti nikdy nevieme,
kedy prave my budeme potrebovat
¢loveka, ktory nas prevedie chvilami,
ked'sa zivot nahle zmeni.

Al

» Maria N.
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Kolagén, ktory si podmanuje zdravie aj krasu naraz!

V poslednych rokoch sa o kolagéne ho-
vori stale castejsie. Celosvetové Studie
preukdzali, Ze sprdvne uZivanie kolagénu
pomdaha pri suvislosti so starnutim a po-
hybovymi problémami.

Kolagén je bielkovina, ktort tvori
skladba 19 aminokyselin prospe$nych
pre ludsky metabolizmus a jeho spravne
fungovanie. Tieto bielkoviny st ddlezitym
stavebnym prvkom.

Ludské telo si uz od ttleho veku dokaze
kolagén vytvarat samo a vSak pribiidanim
veku je tvorba tejto bielkoviny v nasom
tele stale slab$ia a slabSia. Bolo preuka-
zané, ze uz pri dosiahnuti 18 roka Zivota
je vo vacsine pripadov tvorba vlastného
kolagénu takmer nulova. Kazdy metabo-
lizmus si dokaze robit zasoby kolagénu,
ktoré sa vSak vstrebavaji u kazdého je-
dinca rozne a podla toho sa odvija zasoba
kolagénua s tym spojené vyzivovanie po-
hybového aparatu a pokozky. V dnesnej
dobe existuji formy kolagénu, ktoré si
vieme nacerpat uzivanim réznych vyzivo-
vych doplnkov s obsahom kolagénu.

Rybi a hovadzi kolagén st velmi dolezZi-
tym stavebnym prvkom v oblasti zdravej
kibovej vyzivy, podpory spravneho fun-
govania pohybového aparatu, zdravej po-
kozky, krasnych vlasov a silnych nechtov.

Hovadzi kolagén tvoria 2 typy kolagénu
atolall, tieto kolagény st neoddelitelnou
sticastou v raste, obnove a rekonvalescen-
cie kosti, $liach, vdzov a koZe. Pri dennom

N )

s

Y HOVADZi KOLAGEN
FORTE

392,

47B5-EUR

N>,
MEDIKA
EXPERT

uzivani predpisanych davok dostava nase
telo skrz hovadzi kolagén velké mnozstvo
aminokyselin potrebnych na regeneraciu
tkaniv. Hovadzi kolagén je pomocnikom
pri bolestiach kibov, po tirazoch, problé-
moch s pohybovym aparatom, bolestiach
a pri reumatickych tazkostiach.

Rybi kolagén tvori kolagén typu I, tento
druh kolagénu obsahuje podobné mnoz-
stvo aminokyselin ako hovadzi kolagén
a vSak v menSom mnoZstve. Zdrojom
hydrolizacie kolagénu z ryb st Supiny
a koza. Tento typ kolagénu je bohaty na
aminokyselinu ,,hydroxyprolin“ , ktora je

zakladnym prvkom pokozky, ciev a tkaniv.
Rybi kolagén ma blahodarne Gc¢inky v boji
proti vraskam, zvySuje pruznost a elastici-
tu pokozky a podporuje antioxidaciu orga-
nizmu. Pleti pomaha udrziavat mladistvy
vzhlad s potlacenim znamok starnutia.

Medika Expert priniesla na trh formu
kolagénov, v ktorych st obsiahnuté zloz-
ky v navySenych dennych davkach. Den-
na davka kolagénu forte 2 v 1 obsahuje az
6 800 mg kolagénu s pridanym vitaminom

Volajte v pracovné dni:
od Pondelka do Piatka,

C. Denna qavlfa hovéadzieho kqlagénu .for- od 10:00 do 16:00 hod.
te obsahuje az 8 000 mg kolagénu s prida-
nym MSM Opti+. text:Medika Expert

L J

KM25-33 strana 4




Oplatisd’s

Lacoste L.12.12 Rose Eau de
Parfum pre Zeny 50 ml

9 notino.sk

Apple Watch SE 2 GPS 44mm
Silver Aluminium MXEQ3QCA

9 Smartwear.sk

X
289me

2 o \

PARKSIDE® Aku strunova
kosacka bez akumulatora

% Lidl.sk

NAJLEPSIE PONUKY

N

1.179%¢

Americka chladnicka
Whirlpool WQ9 EiL

9 ZlavneneSpotrebice.sk

Musetti zrnkova kava
Armonico - 1kg

9 Domkavy.sk

Nastenné hodiny
MPM 4233.51

9 dizajnove-doplinky.sk

N

2150

S

Drvi€ zahr. odpadu
Riwall PRO RES 3044 B

9 merkury market.sk

Bytova buida pre psa,
RD43171

9 dizajnove-doplnky.sk
! I- .

www. TonerPartner.sk

TESCOMA panvica hlhoka
PRESIDENT Stone

9 4home.sk

Toner PREMIUM, Cierny

Vileda Stiprava na umyvanie
podlahy Ultramax

9 Lidl.sk

2434¢

HP 44A HP 106A

s Cipom

-

279% 38006
"

3734¢

Toner PREMIUM, Cierny

N

“| gg
.

SILVERCREST®

Stojanovy ventilator
Y Lidlsk |

Ulozny box Keter Broadway
270 L grafit

9 mojnabytok.sk

1232¢

HP 650-XXL

Cartridge PREMIUM,
Cierny

Chcete uSetrit na toneroch? Pri objednavke v e-shope www.tonerpartner.sk zadajte v nakupnom kosiku
zlavovy kéd OPLATISA a ziskajte zlavu 10% na kompat|b|Ine naplne a 3% na originalne naplne

“na onlme tr‘;\owsku.‘;www Oplatlsa

KM25-33 strana
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eue.s £¢-9ZINM

zostaf nezdvisly a Zif naplno
vlastnom domove.

Q 0800 162 162

EROLGOICET SISTERE FASAD
PETEMTDNAMN DL TECHM DLOGIU

ZATEPLENIE, OPRAVAA RENOVACIA
ZtABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
-

ZA NAgvl! PRACU WAPKY

'

Kontakt: Janek - 0919 495 628 |

68-002

M&j domov. M3j Zivot.
M&j Stannah vytah.

Ked' sa zhorsi mobilita a kazdy krok je
ndrocny, schodiskova stoli¢cka Stannah
mdze byf rieSenim, ktoré vdm pomdze

Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie

stolickového vyfahu periazny prispevok od stétu.

’ Pretoze Stannah zmeni Vdas Zivot.

*Tato ponuka je k
dispozicii do
05.09.2025 a nie je
platnd s inymi
kampariami alebo
ponukami.

VO

www.stannah.sk

91-0001

POKRYVAG STRIECH
MAISTER TESAR

+ kompletna montaz novych striech
« kompletna renovacia striech
» renovacia zlabov
- renovacia hospodarskych budov
« pokladka stre3nej krytiny - zateplenie

Kontakt: +421917 506 871

PO I(IW\MC- TESAR

renovacia striech,
" renovdcia garazi,
zateplenle,
oprava arenovacia
zlabov kompletna
""-t.vymena striech

"h H OKAMZITE

ZACATIE
10% 4 (ENY PRA(E DO 31.08.2025

PRAC
ZDARMA
doprava,vypracovanie cenovej ponuky

ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontakt: +421 949 623 050

- =

"'"--.l._
1-:;:5:?

ST =

Oravska

Seniori pozor ! Vyuzite mimoriadnu Statnu dotéciu 100 €

pre vyborni dovolenku iba za, 296 € / 1 nepracujtici dochodca”
Posledné volné terminy, pInd penzia, bohaty program na 6 dni / 5 noci
Pdvodné cena 396 €/ 1 osoba a pobyt
Podmienky ndjdete na:
www.oravskahoraren.sk, info@oravskahoraren.sk, 0918 591 942
Adresa: Penzion Oravska Horaren (Hrustin-Zabava), Oravsky Podzamok ¢. 396

37-161

91-0155

Ponuka Préce pre

MURARSKE
nartie

(52€0) DO BELGICKA

u Dlhodoba spolupraca
m Platobne podmienky,

. Fak_turaae kazdéRityzdne)
s 10-diovoulsplatnostoul
Ubytovanie'zabezpecenejalhradene]
Kontaktujte nas

+421917 860 693 info@zu-com.eu|
+32492049012 www.zu-com.eu |z




