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Guatemala: viera,
ktora sa buduje v komunite

Na juhovychode Guatemaly sa nacha-
dza dedinka Villa Graciela, ktora uka-
zuje skromnii a vytrvala tvar Cirkvi.
Napriek socidlnym a ekonomickym
taZkostiam tam pastoracny Zzivot pre-
kvita, a to vdaka oddanosti laikov ako
st manzelia Mirna a José. S komunitou
bojujti za obnovu svojho chramu, ale aj
vieru svojich susedov.

Mirna Sucely Ramirez a José Flavio Sil-
vestre s manzelmi uz 20 rokov a maji tri
deti. Svoju sluzbu zacali v roku 2006 pasto-
raciou rodin a neskdr v takzvanych ,,ludo-
vych misidch®, v ramci ktorych navstevuji
domacnosti, poctvajl, prinasaji nadej a
Bozie slovo medzi deti, mladeZ aj dospe-
Iych. ,Stardme sa o komunitu, ktora Zije v
duchovnej, materialnej a socialnej chudo-
be. Chceme, aby bola komunitou solidarity
a aby Zila vieru s radostou,” vysvetluje Mir-
na. Majl narocné podmienky: ,Je tu vela
bojov, vysoka miera samovrazd, mladez
nema jasné Zivotné plany. Chceme dat lu-
dom nadej a zmysel,“ hovori José.
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REVIZNY
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ELEKTRICKE REVIZIE
DOMOV A BYTOV
20915 833 649

Za posledné dva roky diecéza zalozila 6
novych farnosti, viacerym z nich chybajit
priestory aj zdroje. Chram zasvéteny Kris-
tovi z Esquipulas, ku ktorému patria Mirna
a José, bol postaveny pred 30 rokmi. Cas,

Palivové drevo

Dédwum dodania podla Vasho vyberu

Rezervujte si uz teraz

0907 222616

pocasie a chudoba na riom zanechali hlbo-
ké stopy: prepadnutd podlahu, strechu v
zlom stave, nefunké¢nd elektrinu. Chybaji
toalety a priestor pre komunitu s takmer
dvetisic ¢lenmi.

Veriaci z Villy Graciela sa nevzdavajt.
Pomocou benefi¢njch aktivit sa im poda-
rilo uhradit mala cast nakladov, svojou
vytrvalostou vsak ukazujt velki ¢inoroda
vieru v potrebnil obnovu. Vdaka solidarite
dobrodincov papezskej nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi buddi moct realizovat
klacové fazy projektu a dokoncit renovaciu
kostola.

www.acnslovensko.sk

77-0053

77-0116

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

NEODTEKA !1! 3
KRTKOVANIE - MONITORING
KANALIZACIE

Mirna a José st zivym prikladom toho,
ako Cirkev sliZi, vychadza s BoZim slovom
do sveta a vytvara komunity: ,Evanjeliza-
cia sa neobmedzuje len na kostoly, vydava
sa do hlbin, navstevuje. Nase pastoracné
projekty vedd ludi k tomu, aby zvestovali
Dobr zvest Jezisa Krista vSetkym, aj tym
na okraji spolo¢nosti.”

122 OKNOPLAST |
OKNA, DVERE

garazové brany, sietky, Zaluzie, interiérové dvere

PLASTOVE OKNA

vyrobca okien adverizPVC ahlinika
vonkajsie zalizie a rolety
_ garaZovébrany
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LIKVIDACIA AZBESTU!!!
www.profidemont.sk 0919 175 335
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a trvalé vyradenie z evidencie
moznost odvozu.

= — b 0944 530853
@__f- UETX) 700-1530 045/533 36 44
| J

TEPOVANIE, UPRATOVANIE
Profesionalne tepovanie & Cistenie bytov

0915 207 730 augustinovalaura@gmail.com
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Zahradna 4, DETVA
0908 239451, 0908 265 128

oknoplastdt@centrum.sk, www.oknoplast.com

Zvolen, ul. JESENSKEHO 4707, (bjvaly aredl ZDRO)
tel.: 0905 967 427
dobreoknozvolen@gmail.com
Po - Pia 9.00 - 17.00 hod.

www.dobre-okno.sk

www.oknédetva.sk

77-0006
77-0003

SUCHE &tiepané palivové drevo
s s dovozom EEEE—

0940 870 613 @ 0944 304 589

77-0003
77-0119
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Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'U\ISKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 IVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

Nezabadajme na vonavy kopor

Kopor vonavy (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochadzajiica z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje
vela zdraviu prospesnych latok a
uplatnenie najde aj v nasej kuchyni.

Liecivé acinky

Kopor obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
miny A, B a C. Obsahom monoterpénov
a flavonoidov nas chrani pred volnymi
radikalmi, neutralizuje niektoré typy
karcinogénov ako napriklad benzopy-
rény, ktoré st sticastou dymu z cigariet,
uhlia a odpadovych spalovni. ,,Prchavé
oleje v kopri majii jasne preukazatel-
ny antibakteridlny wcinok, podobne
ako cesnak. Okrem toho je vybornym
zdrojom vapnika a tym je prospesny
pri prevencii osteopordzy,” popisuje
Mgr.BlaZova, odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (ROVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odportica aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Ko6por oblubuje slnecné stanoviste.
Vysievajte ho priamo na hriadku v za-
hrade, ale darit sa mu bude aj v kvetina-
Ci. V tom pripade vSak bylinke zadovaz-
te dostatocne hlboki nadobu, kedze
ma dlhy koren.

Zber

Semena kopru zberdme v auguste
a septembri, ked viat zaCina Zltnat.
Jeho zelenil Cast zberame pocas celej
sezdny.

Pouzitie

Listocky kopru pouzivame v kuchyni
na dochutenie omacok, pecenych ryb
i Salatov.

Nas tip:

Kopor si mdZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky
urcenej na vyrobu kociek ladu vlozte
listky kopru a zalejte vodou. Ladové
kocky vam v zimnych mesiacoch vy-
borne posliZia pri priprave omacok. Ak
mate kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky
moZete mrazit aj v plastovych vzducho-
tesnych nadobach.
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INZERATENFPRISEERT

0907 727 201 / kucerova@regionpress.sk \&

VYRUB A OREZ STROMOV
V/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV
KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

ADAM KRTKO:

egistenie
kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 &

7SUVKA

Zvolen
Dispecing SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

78-0005

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

(San Francisco)

29, augusta 1966 Vyrocia a udalosti
posledny koncert skupiny The Beatles

PRIJEMNE CENY

Volajte:0944 813 531

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA

VONKAJSIA
TIENIACATECHNIKA

e vonkajsie Zaluzie
e vonkajsie rolety

=1 o screenové rolety
e markizy

e pergoly

SLOVREKLA s.r.0. - Zvolen, Trhova 6 (Trznica)
www.slovrekla.sk, info@slovrekla.sk
045/5402071,0905 298 160

FREZOVANIE

FREZOVAN IEC 0 15€/m

VLOZKOVA [\Irl E

4 7. \T7Y
[ na materia’l45

66-207

77-0001

Radovan Matas

ZASKLIEVANIE BALKONOV

roletky den a noc _.
vertikalne zaluzie /Sugia
siet’ky proti hmyzu ky
zhrnacie lamelové dvere
servis balkénovych roliet

www.balkony.net

71-0014

0905 767 777

KOVOVYROBA
- ploty a bréiny J *
- pristresky na autd & -

- prekrytie terds [striesky

- vyroba schodov a zébradlia

- ocel'ové konstrukcie [ haly !

- qj certifikované konstrukcie &S i

- betondarska ocel’, vyroba armatir a armovanych kosov

___OCEL- NEREZ - HLINIK
Tel.: 0910171103

T L —

IZOLACIE STAVIEé PhOTI zEMNEJ VLHKOSTI

43-0006

PP Union

—g

Riadkova

inzercia

1AUT0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA
»Klpim zvaracky, aj poka-
zené. Tel: 0944707491
»Klpim diely na staré autd
Skoda, Fiat, Tatra, Lada,
Volga, Trabant, Jawa, atd.
Tel: 0907687634

»Kdpim motocykle Jawa/
(7/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné.. Tel:
0949371361

3 - Domdcnost, nabytok
4-Dom a zdhrada

»Kapim haky leenie. Tel:
0908532682

»Preddm seno, slamu,
malé aj velké baliky. Tel:
0917825776

»Predam Cerpadlo po GO
typ-4K-LH-02, sudky na
kapustu 121 a 30L, bomby
na (02, kyslikové hodiny,
LP gramofénové platne,
zvératskd  masku. Tel:
0944154776

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV
6 HOBBY A SPORT

7 DETOM

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZV
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZV 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(Cena spétnej SMS (vrétane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZV" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk

> technicky zabezpecuje ELET sr.0)



od pondelka 25. 8. do 31. 8.

Koktejlové paradajky strapcové
cenaza 100 g iy

USETRITE’

Kaizerka % q
55 g X PECE
(100 g = 0,16) NIREEEE,

s Lidl Plus
7+3
ZADARMO

1 kg balenie

CENOVY
HIT

269

Morcaci prsny rezen
1 kg balenie

Ill-ll. (A4 FR RN

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero
+zdloh zachal 0,15 €
(11=0,90)
{LP:11=10,80]

Bravcoveé karé
cenazalkg
bez kasti, v celku

Finish
Tablety
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.odteraz " |
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I(olekcla melen pre Skoldakov 75 %

viac na www. lidl.sk

etracie. Firma LIDL sivyhwadzuje pravo zmien » baleniach a varlamoch pondanéha tovary, Qdber modng len v obvyilom mnobe




DOMACNOST / SLUZBY, ZAMESTNANIE

Najcitanejsie regiondlne noviny

— 4

Upecte si chutny crumble

Receptov na chutné kolaCiky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rychla a na jeho vyrobu
moZete vyuZit takmer vSetky druhy se-
zdénneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najmé milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktord je spolu
s ovocim hlavnou zloZkou tohto chutného
amozno aj troSku netradi¢ného dezertu.

Na pripravu crumble
budeme potrebovat:
Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtikou, cukrom, a Stipkou
soli. Vytvorime sypki mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrveniCkou a peCieme v rdre vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 minit.

Dezert podavame na dezertnjch tanie-
rikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢islahacky.

Nas tip:

Crumble mdZete upiect aj v maljch zape-
kacich miskach, kde je v kaZdej miske pra-
ve jedna porcia.

| eparchii

28. augusta 1949
bola nasilne zlikvidovana gréckokatolicka cirkev v Mukacevskej

\yrocia a udalosti

= VSEM

VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

vlocky - nahradit ich moZete orechmi,
110 g hladka mika, 60 g krystalovy cukor, :
Stipka soli, Zzamestnanost

absolventov
Na ovocnii ndpli: 600 g ovocie — podla se-
z6ny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrbnova
Stava

Postup:
Peka¢ vytrieme maslom, alebo vyloZime
papierom na pecenie.

Vytvor si
svoju buducnost.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie kiisky.
Nasledne vloZime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrénovou Stavou.

Viac informacii o studiu:
V miske zmieSame zmédknuté maslo s naj- »ren 0 +421 915 698 720
4

: A 421911193 1
SBS TESARSKE - POKRYVACSKE zar:ovic:@vzz L
LAMA SK KLAMPIARSKE PRACE ;

= eva.moravcikova@vsemba.sk
strechyr-ei::sgtli\l(lI;csiglgv:;l::vzchodov i Bystricka 4, 966 81 Zarnovica

20904 820 631 vsemba

Zzdrojf foto freestocks-photos pixabay

prijme bezpecnostného
pracovnika
na obchodné prevadzky

81-0056

Vv Detve

4,50 €/ netto
POS nutny!

0948 356 675

BITUFLEX s.r.0. (OBNOVA PLECHOVE)"
A ETERNITOVEJ STRE(H PRACUJEME VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA e A
- penetrdcia - BEZZALOHY S avapre WS
-vynikajiica

39-0003

bm qge,ty

mzka opo natos

nedec tu u

pre vsetky YRy P piecok,

spordkov a kr TY
ﬁllﬂ(f\’l‘),f NEIDREVO Roszgﬁ[gﬁm |

- prvotriedny materidl e atioor RATIS

nepriepustnostvody zn. Index mineral design
-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov 0950 266 604
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

{ABEZPEf UJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

NONSTOP SLUZBA| vyirevnost: 19 Milkg

popolnatost 1,3%

0915113 102

Rozvoz ajv sobotu |

www.bituflex.sk

86-0006
88-08-5

=
Bituflexroznava@gmail.com

Osetrovanie

BRANA DO SVETA ' arez stromov
UMELECKY_CH POTRIEB l v i orToRi
A RAMOV H
www.dk-ramovanie.sk

tel.: 048 415 22 67 Rez zivych plotov, vysadba stromoyv, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

Najdete nas v historickom centré mesta
Banska Bystrica, na Kapitulskej ulici 19.

ZVOLENSKO [J 0904 842 323 & www.citytrees.sk
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Bez viz uz aj do Vietnhamu

Obcania Slovenskej republiky maji de-
viaty najsilnejsi cestovny pas na svete.
Umoziiuje im bezvizovy vstup do 183
krajin, ¢o radi slovensky pas medzi
najmocnejsie v globalnom meradle.
Informovalo o tom Ministerstvo zahra-
niénych veci a europskych zaleZitosti
SR (MZVEZ) s tym, Ze SlovenKy a Slovaci
moZu bez viz cestovat okrem vsetkych
Clenskych Statov Europskej tnie aj do
Brazilie, Ciny, Japonska, Kanady, Mexi-
ka, Spojenych Statov americkych, Thaj-
ska ¢i najnovsie tiez do Vietnamu.

Ako uviedol minister zahrani¢nych veci
a eurdpskych zaleZitosti Slovenskej republi-
Kky Juraj Blanar, cestovny pas SR sa od roku
2006 prepracoval z 22. miesta na sii¢asnti 9.
poziciu v poslednom hodnoteni globalneho
indexu sily pasov Henley Passport.

Obcania Slovenskej republiky moézu
cestovat bez viz najnovsie aj do Vietna-
mu, ktorého rezort diplomacie v utorok 12.
augusta 2025 oficidlne oznamil zruSenie
vizovej povinnosti pre obcanov Sloven-
ska. Tato zmena v podmienkach vstupu do
krajiny sa tyka dalsich 10 ¢lenskych Statov
EU a Svajtiarska. ,,Oslobodenie od vizovej
povinnosti sa tjka turistov a navstevnikov
zo Slovenska, ktorych pobyt vo Vietname
nepresiahne 45 dni a ich cestovny pas musi
byt platny minimalne 6 mesiacov od datu-
mu vstupu. Opatrenie nadobudlo platnost
15. augusta 2025 a bude predbeZne trvat tri
roky,“ pribliZilo MZVEZ.

Podla generalneho riaditela sekcie kon-
zularnej a medzinarodnopravnej MZVEZ
SR Igora Pokojného bezvizovy vstup do
aktualne 183 krajin znamena, Ze drZitelia
slovenského cestovného pasu mézu bez
toho, aby museli Ziadat o viza, cestovat
do viac ako 80 % svetovych destinacii.
»Z ostavajlcich 43 krajin s vizovou po-
vinnostou pre ob¢anov SR aZ do 22 m6zu
slovenski cestovatelia poZiadat o viza
elektronicky - a teda nemusia osobne na-
vétivit velvyslanectvo prislusnej krajiny,*
pribliZil generalny riaditel I. Pokojny. Pri-
kladmi takychto cestovnych destinacii st
Australia ¢i Novy Zéland.

Ministerstvo zahrani¢njch veci od-
portica obcanom SR pred vycestovanim
do zahranic¢ia navstivit webova stranku
MZVEZ SR, kde si m6Zu vopred skontro-
lovat vZdy aktualne informacie o cielovej
destincii, rovnako vyuZit moZnost bez-
platnej registracie pred cestou. Nasledne
si skontrolovat platnost cestovného do-
kladu, spravit si jeho kopiu a zabezpecit
si cestovné poistenie. ,,Ak sa obCania SR
ocitnti po vycestovani v krizovej situacii
ohrozujticej ich bezpecnost, zdravie alebo
Zivot, slovenska diplomacia je pripravena
poskytnit im informacie kdekolvek vo
svete v akomkolvek ¢ase prostrednictvom
Medzinarodného operacného krizového
centra na telefonnom Cisle +421 2 5978
5978, uzavrelo MZVEZ.

»ren

= Siroky vyber povrchovych dprav
lakom alebo olej-voskom

= Bezpra$na technologia

= Predaj a montaz drevenych parkiet

Kompletna renovacia
s 3x lakovanim

= Oprava a vymena poskodenych parkiet 19,

uz od

MUSTAREN BIOPLANT

OSTRATICE

www.mustaren.com

L. 0908 648 775

na pockanie

5| a 3l samocapovacie
balenia s vakuovym
uzdverom

Ak nemate vlastné
ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

rezervdcie

81-0024

JC] CHROPYNSKA

Technoldg strojarskej vyroby - Junlor 1- hd ‘
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto /& -
o

Robotik Simulant Junior

Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Bruttok\\ r

.

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant

Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej ponikame

e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spoloénosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

e moznost osobného rozvoja a dalSieho odborného rastu

e ro¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kulturne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreéciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS

o chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

Podrobnejsie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA

resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

PREDAVATE DOM, BYT,
POZEMOK A INE?

* Pomdzeme vam s ich predajom alebo prenajmom
* 16 rocné skusenosti na trhu s nehnutefnostami
* Trzné ohodnotenie vasej nehnutelnosti
* Profesionalne pravne, katastraine a hypotekarne sluzby

volajte @0903 419 623

"

i www.cujte.sk

20-0038

@ liaheii = KVALITA OVERENA
J Bzenica DESATROCIA - ponuka:
- moriaky a morky na chov 6-7 tyzdiové po 14,4 €/ ks.
Predaj v septembri.

- DOMACE vykimené moriaky aj zabité 15 - 20 kg
po 5,50 €/ kg Z.v. Predaj september a oktdber.

- vysoko nosivé mladky Dominant sa necakane rychlo vypre-
davaju — ponuka 2025 uz len podla ponuky na naSom webe

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

v Bzenici¢.d. 127 (smerVyhne) okr. Ziar nad Hronom; =
tel.: 045/ 676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0020

77-0008

SBS
LAMA SK

prijme bezpecnostného
pracovnika na obchodné
prevadzky vo

Zvolene

Nastup od 1.9.2025
1150 €/ brutto
POS nutny!

0948 491 167

39-0003

PRIJMEME\

do pracovného
pomeru
vo Zvolene
(Kontakt: 0905 583 8248
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Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb méZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. KedZe
huby obsahujiit mnoho latok doleZi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabiidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospesné na podporu imunity.
Obsahujt tieZ velké mnozstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, majt
velky obsah vlakniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahuji tiez mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, horcik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,»Najnebezpecnejsie st tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12 a viac hodinach od
konzumacie hiib,“ pribliZuji na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriZza (SCK) a uvadzaji tieZ, Ze rozliovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-
tocnej tepelnej tipravy alebo skladovania
jedlych hib a otravou jedovatymi hubami.

¢ V prvom pripade sa priznaky objavia

obvykle do 6 hodin od konzumacie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,»Takato otrava zvycajne nebjva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpec¢na je
najma pre starych ludi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,” objasiiujii odbornici.

¢ Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejsia, moze sa totiz preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinach, kedy st
jedovaté latky uz rozlozené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zalidka, vracania
a hnacky sa mbZe pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

»Pri podozreni na otravu hubami sa
pokdste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskor na lekarske oSet-
renie,”“ radia odbornici a dodavaja, ze je
potrebné priniest so sebou aj zvySky hib
alebo zvratkov, aby sa dal ur¢it druh huby.

»Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,“ prizvukuji odbor-
nici z SCK.

ﬂj‘fu,!r,"- L RS
»ren

llustracné foto.  zdlroj foto silviarita pixabay

OCNA OPTIKA

@) oPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SK

K2

kompletné kamenarske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk

B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU ‘ ! '_ E
Radi Vés navstivime: _QQ:I 7216 390, 0907 840778 =S

-50%

navs

etlcy pomniky

SERIOZNOST - FLEXIBILITA « TRA

Vyroba kuchynskych
pracovnych dosiek, krbov,
schodov, parapiet
Zmateridlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit,

umely kameii, onyx

CINTORIN RADVAN NOVE URNOVE MIESTA ZAKUPITE U NAS

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplosne
novymi elastickymi materialmi
50 zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 € /m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860
INZ
o ERCIA

OLENSKo
0907 727 201

doctor & optic

DIOPTRICKE

]
AKCIA PLATI DO 31. 8. 2025 | J
NA VYBRANE OKULIAROVE SKLA A RA

Zateka Vam strecha?) | pondikame: b
Spolahnite sa na odbornikov - i :
a budete kfudne spat’ e Zulové hroby

20-0012

TESCO EXTRA, OBCHODNA 4, ZVOLEN - 0947 955

* rekonstrukcie
a Cistenie starsich hrobov

e na splatky bez navysenia

e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...

e bez financnej zalohy

ZAVOLAJTE,
PRIDEME ZA VAMI.

Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk

_tel. 0917 333 133

POSLEDNA

SANCA
IBA DO

31.8.

@ www.propTIC.SK

81-0003

75-005
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Aktualizovali prirucku
na zvladanie krizovych situacii

Ministerstvo $kolstva aktualizovalo
prirucku, ktora ma pomoct skolam
lepsie zvladat krizové situacie. Skoly
si ju mozu stiahnut na stranke minis-
terstva.

Skola by mala byt podla rezortu skol-
stva bezpe¢nym prostredim, v ktorom sa
Ziaci citia chraneni a podporovani v kaz-
dej situécii. ,,Mnohé krizové udalosti ako
strata blizkej osoby, rozvod rodicov, na-
silie, Sikanovanie ¢i iné nestastné uda-
losti nemozno predvidat. Aby boli Skoly
na takéto situacie lepSie pripravené, Mi-
nisterstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe SR v spolupréaci s Viyskumnym
Gstavom detskej psychologie a patopsy-
cholégie (VUDPaP) aktualizovalo prirué-
ku ManazZment krizovych situacii v §kol-
skom prostredi,” uviedlo ministerstvo.

»,Chceme, aby riaditelia a Skolské
podporné timy mali v rukach prakticky
nastroj, ktory im pomdze rychlo sa zo-
rientovat a prijat spravne rozhodnutia aj
v najtazSich momentoch. Pripravenost
Skoly mé6ze vyrazne zniZit negativny do-
pad krizovych udalosti na Ziakov aj za-
mestnancov,” uviedol minister Skolstva
Toméas Drucker.

Prirucka podla rezortu Skolstva poni-
ka jasné ramce a odporiicania pre rjch-
lu, citlivi a koordinovanii reakciu na

krizové situacie.

Obsahuje:

o definiciu krizovej intervencie a prikla-
dy situdcii, ktoré ju vyzadujt,

o odporii¢ané postupy pre riaditela skoly
a Skolsky podporny tim vo vSetkyjch fa-
zach krizovej udalosti — od prevencie, cez
samotnil intervenciu aZ po naslednd psy-
chosocialnu starostlivost,

¢ zasady komunikacie s rodi¢mi, média-
mi a odbornymi institticiami,

¢ zoznam kontaktov na odbornii pomoc
vratane krizovych liniek.

»Material je ur¢eny najma pre riaditelov
§kol, veddcich zamestnancov a Skolské
podporné timy. Vypracovali ho odbornic-
Ky z VODPaP v ramci narodného projektu
,»Systémova podpora duSevného zdravia
a prevencie deti, Ziakov a Studentov*, Pri-
rucka reaguje na nové vyzvy, ktoré prina-
$ajli spoloenské zmeny, pandémia, voj-
nové konflikty ¢irastiici viskyt dusevnych
tazkosti medzi mladymi ludmi,” pribliZil
rezort 8kolstva.

Aktualizovani prirucku si moézu skoly
stiahnut na webovej stranke ministerstva.
Viac informécii o krizovych udalostiach
na $kolach, ako sa na ne pripravit a ako ich
zvladat spolu s odporti¢aniami na podpo-
ru duSevného zdravia najdu Skoly v sekcii

Krizové udalosti na Skolach.
»ren

CHRANME S| MIER,
RODIL SA TAZKO

GNP V B4,
at ‘/5,%

vyrocie
SLOVENSKE
NARODNE

1944 POVSTANIE a0

PODAKOVANIE

V mene celej rodiny sa chceme touto cestou podakovat
vSetkym pribuznym, susedom, priatelom a zndmym,
ktori sa zicastnili poslednej rozliicky s nasou drahou zosnulou

fnnou Petrincovou

3‘ z Detvy &

a 13. augusta 2025 ju odprevadili na jej poslednd cestu.
Dakujeme za kvetinoveé dary a prejavy stistrasti, ktorymi ste sa snaZili zmiernit nds hlboky Zial:
Osobitné podakovanie patri pdanovi Radovanovi KuliSiakovi A,
. v . . . ., ~_
ajeho spolocnosti za profesiondlny pristup. 0y

Smiitiaca rodina

WellStav s.r.o. DETVA

- komplet kamenarske prace

- 1-hroby, 2-hroby, viachroby,
urnové komplety

- svetly, tmavy, farebny kameii

STACIIBA
ZAVOLAT
- obnova starych hrobov

a stan A MY PRIDEME
(2lato, striebro) AZ K VAM

V cene jednohrobu, dvojhrobu alebo viachrobu ZDARMA:
100 ks pismen, svietnik, vaza, doprava + zameranie

Lubomir Adamec

tel.: 0903 162 933 www.wellstav.sk

Oslavy pri prileZitosti
81. vyrocia
Slovenského narodného povstania

29. augusta 2025

Banska Bystrica
Park pod Mizeom SNP

PROGRAM:

10:00 Pietny akt kladenia vencov

11:00 Slavnostny program s prihovormi
14:00 Slavnostna vojenska prisaha
13:00 - 18:00 Kulttrne vystipenia

Celodenny program pre verejnost: kluby vojenskej histérie,
statické a dynamické ukazky vojenskej techniky,
kynoldgovia, stan SNP, Kandraéovci, Vojenska hudba OS SR,
Samo Tomedéek Band, Ivana Regesova, hity Karola Duchona
v podani Martina Gyimesiho, folklérny sibor Urpin...

ok

URAD VLADY
‘ SLOVENSKE| REPUBLIKY

49-0027
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - - rem “chl likaci
HLNIKOVE A NEREZOVE : - Rychla aplikacia

ZABRADLIA A BRANY ' B 7 ~ Bez potreby vykopov

»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zkladovdi podu

=. 2 ~ Dlhodoba spolahlivost NeludrIEnI
0800 33? 2{:” : ' ~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM ‘
SLOVENSKU sk.abainnovator.com

OBNONA ST@DE@IH

ETERNITOVYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

~_ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

ZAMERANIE A

2 www.bombafasada.sk +471905 148 393 (2 info@bombafasada.sk

Q e, POKRWAC-
ELIIA D A “ !ov I%Q # renovaclastrlech
KTRIK‘R o '-.%”““2;113?:2.’;,
~Z%> Hradené ubytovanie Préca vo frqﬂr;. —_— o':;iﬁakzmlveatﬂ:
e e SERSE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI] 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA o 2 R ANIE B R LOTACOY

FEABOV KOMPLETNA VVMENA STRIECH ~ = TRASOVANIE 10% Z CENY PRACE DO 31 08 2025

= -.r"‘;: ZDARMA
zanasurracy O /88848, 64 - }m
! 17774 il ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontalct: Janek-0919 495 628 * yml prisiii ERARILA 3| Kontakt +421 549 623 050 {




