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Guatemala: viera,
ktora sa buduje v komunite

Na juhovychode Guatemaly sa nacha-
dza dedinka Villa Graciela, ktora uka-
zuje skromnii a vytrvala tvar Cirkvi.
Napriek socidlnym a ekonomickym
taZkostiam tam pastoracny Zzivot pre-
kvita, a to vdaka oddanosti laikov ako
st manzelia Mirna a José. S komunitou
bojujti za obnovu svojho chramu, ale aj
vieru svojich susedov.

Mirna Sucely Ramirez a José Flavio Sil-
vestre s manzelmi uz 20 rokov a maji tri
deti. Svoju sluzbu zacali v roku 2006 pasto-
raciou rodin a neskdr v takzvanych ,,ludo-
vych misidch®, v ramci ktorych navstevuji
domacnosti, poctvajl, prinasaji nadej a
Bozie slovo medzi deti, mladeZ aj dospe-
Iych. ,Stardme sa o komunitu, ktora Zije v
duchovnej, materialnej a socialnej chudo-
be. Chceme, aby bola komunitou solidarity
a aby Zila vieru s radostou,” vysvetluje Mir-
na. Majl narocné podmienky: ,Je tu vela
bojov, vysoka miera samovrazd, mladez
nema jasné Zivotné plany. Chceme dat lu-
dom nadej a zmysel,“ hovori José.

Mirna a José st Zivym prikladom toho,
ako Cirkev sliZi, vychadza s BoZim slovom
do sveta a vytvara komunity: ,Evanjeliza-
cia sa neobmedzuje len na kostoly, vydava
sa do hlbin, navstevuje. Nase pastoracné
projekty vedd ludi k tomu, aby zvestovali
Dobr zvest Jezisa Krista vSetkym, aj tym
na okraji spolo¢nosti.”

Za posledné dva roky diecéza zalozila 6
novych farnosti, viacerym z nich chybajit
priestory aj zdroje. Chram zasvéteny Kris-
tovi z Esquipulas, ku ktorému patria Mirna
a José, bol postaveny pred 30 rokmi. Cas,
pocasie a chudoba na riom zanechali hlbo-
ké stopy: prepadnutd podlahu, strechu v
zlom stave, nefunké¢nd elektrinu. Chybaji
toalety a priestor pre komunitu s takmer
dvetisic ¢lenmi.

Veriaci z Villy Graciela sa nevzdavajt.
Pomocou benefi¢njch aktivit sa im poda-
rilo uhradit mala cast nakladov, svojou
vytrvalostou vsak ukazujt velki ¢inoroda
vieru v potrebnil obnovu. Vdaka solidarite
dobrodincov papezskej nadacie ACN - Po-
moc trpiacej Cirkvi buddi moct realizovat
klacové fazy projektu a dokoncit renovaciu
kostola.

www.acnslovensko.sk

zdroj foto ACN
» ACN

REVSTAV

Vykonavame
@ KOMPLET

0950 258 308 | revta94@gmail. com ¥

www.revstav.sk

KANALIZACIA A KRTKOVANIE ODPADOV ZH-2C-NB

Il kamerovy prieskum a urcenie trasy kanalizacie, opravy poskodenych potrubi [/
PORUCHOVA SLUZBA

34. TYZDEN / 22. AUGUST 2025

TyZdenne do 26 880 domacnosti

(PONGKAM TURDE
PALIVOVE DREVO

MetrovcaBUK,DUB, HRAB, 9RH - G ELR s oravou

POLIENKA ULOZENE
na aute 1PRM - 90EUR s dopravou,
Pozor drevo je ukladané nie sypané.

| 7eL:0919 069 263

VYRUB A OREZ STROMOV
\/ RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ
OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

" ZBER STARYCH |
VOZIDIEL

a trvalé vyradenie
z evidencie,
moznost odvozu.
Po-Pia: 7,00- 15,30

ALUEX) 0944 530853

81-0208

045/53 33 644

Turde IAKCIA!

" )S

A & 0907 584 632 = palovictomas314@gmail.com

Oplatisa'!

Inzercia
v 39 regionalnych
tituloch, ktoré sii tyZzdenne
vydavané v naklade
1.550.000 kusov
na lukrativnej

¢

ZADNEJ STRANE

v kazdom okrese!
0907 877 860

zabenska@regionpress.sk

Zahradné sluzby. Udrzba zahrad
Strihanie Zivych plotov. L

Orez stromov. i a0
Vyrub rizikovych stromov.

L N

Cistenie pozemkov.
Likvidacia drevenej hmoty.

Obhliadky zahrad si bezplatné. =

0949 699 609

ELEKTROINSTALACIE PALOVIC
SPOLAHLIVY ELEKTRIKAR -

Ponukame elektroinstalacie

a opravy pre domacnosti aj firmy.
Rychlo, kvalitne a za férové ceny
Okresy Zarnovica, Ziar nad Hronom, Banska Stiavnica

81-0196

— .L.rHr“i'r

IZOLACIE STAVIEB PROTI ZEMNEJ VLHKOSTI

3 Chemické njekte prfi v |
B Ploiné hydroizoldcie, stojoé vysikan
wWww.ppunion.sk |-

81-0092

90€/prmsEAa0€/prms

0948 198 922

81-0035

- Bytovych priestorov o vymere 34m?
na ul. Osvety €. 17 v Novej Bani

Stredna odbornéa skola obchodu a sluzieb,
ul. Osvety ¢.17, Nova Bana

VYHLASUJE OBCHODNU

VEREJNU SUTAZ NA NAJOM

045/6855585, e-mail: sekretarlat@sosnb sk
Podmienky sutaze su uvedené na stranke
www.sosnb.sk

1-0205

@ liahen = KVALITA OVERENA
_J Bzenica | _ DESATROCIA - ponuka:
- moriaky a morky na chov 6-7 tyzdiové po 14,4 €/ ks.
Predaj v septembri.

- DOMACE vykfmené moriaky aj zabité 15 - 20 kg
po 5,50 €/ kg Z.v. Predaj september a oktdber.
- vysoko nosivé mladky Dominant sa necakane rychlo vypre-
davaju — ponuka 2025 uz len podla ponuky na naSom webe

Nasa aktudlna ponuka vid web:
www.liahenbzenica.wbl.sk

Blizsie informacie a objednavky:
v Bzenici ¢ d. 127 (smer Vyhne) - okr. Ziar nad Hronom;  ~
tel.: 045 /676 91 18, 677 32 25, e-mail: liahenbzenica@gmail.com

81-0020

MONTAZ CISTICIEK ODPADOVYCH VOD,
» VODOMERNYCH SACHT A PRiPOJOK

@0903 397 668

bytspolservis@gmail.com

cCistenie
kanalizacie,
lapacov tukov
kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP
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Vychadzame
na recyklovanom
papieri

DISTRIBUCIA (26830 domdcnosti)

Kaidy tyZdeii: Banska Stiavpica, Ban-
ska Beld, Stiavnické Bane, Zamovica,
Brehy, Hodruga - Hamre, Hronsky Be-
fiadik, Nové Baria, Rudno nad Hrongm,
Tekovskd Breznica, Velkd Lehota, Ziar
nad Hronom, Bartosova Lehdtka, Dolnd
Tmévka, Hlink nad Hronom, Janova
Lehota, Jastrabd, Kosorin, Kremnica,
LovCa, Lovtica - Trubin, Lutila, Pitelova,
Prestavlky, Sklené Teplice, Slaskd, Stard
Kremnitka, Tmava Hora, Vyhne, Hodru-
8- Hamre, Wyhne

Kremnica

Ziar n/

°
Banskq
Stiavyic

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

IM 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

IV 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190  HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL
e

| [SLOVENSKY CERTIFIKOVANV'MTERML

Zr ;
| ronar 45%

FREZOVANIE
od 15€/bm

< PRESTAVBY _
NADSTRESNYCH
CASTI KOMINOV

-« ZATEPLOVANIE
A SIETKOVANIE
KOMINOV

'OBHLIADKA KOMINOV

Ponukame: _
e Zulové hroby
* rekonstrukcie

a Cistenie starsich hrobov
e na splatky bez navysenia
e kvalitnd Zula z Indie, Juznej Afriky ...
e bez financnej zalohy

Osetrovanie

arez stromov

Arboristika

Rez Zivych plotoy, vysadba stromov, vyrub stromov, odvoz drevnej hmoty

0 0904 842 323 @ www.citytrees.sk E

0903 810 097, hronkol@gmail.com

81-0018

altanky  VYROBA A MONTAZ
zdhradné doméeky ™7\

chaty .. RODAK.SKs. 1. o
krovy

) 0905324970

BZENICA
’ZA‘IOLAJTEy pergoly ; altanky.krosv?/@rodak.sk
PRIDEME ZA VAMI. & mnrodaksk
Obhliadka a doprava zdarma.
www.kamenarstvorovnan.sk ) REGION WWW.REGIONPRESS.SK
_tel. 0917 333 133 Uk

(o) \V 4
: VS E M
VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

zamestnanost
absolventov

Vytvor si

svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
+421 915 698 720
+421 911 193 189

zarnovica@vsemba.sk
eva.moravcikova@vsemba.sk

i Bystricka 4, 966 81 Zarnovica
vsemba

0

Ziar nad Hronom

Dispeding SK - 0950 333 222

\ www.stahovanie-profi.sk )

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE
DATUMOV na
POMNIKOCH
PRIAMO NA CINTORINE
Cistenie dvojhrobu 100€
0944 229 001

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY

78-0005

Volajte:0944 813 531

REGION
PRESS

81-0056

Riadkova

inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

»Kupim diely na stare auta
Skoda,Fiat,Tatra,Lada,-
Volga,Trabant,Jawa  atd.
Tel.0907 687634

»Klpim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 DOMACNOST, NABYTOK
4, DOM A ZAHRADA
5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»KUPIM STAROZITNOSTI STA-
RE VECI KROJE 0918439124
WWYKUP  STAROZITNOSTI
0917048113

7 DETOM
8 DARUJEM

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) ZH
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP ZH 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):
« Text do 50 znakov 1€
« Text do 100 znakov 2¢€
« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,ZH" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr.0.)




od pondelka 25. 8. do 31. 8.

Koktejlové paradajky strapcové
cenaza 100 g iy

USETRITE’

Kaizerka % q
55 g X PECE
(100 g = 0,16) NIREEEE,

s Lidl Plus
7+3
ZADARMO

1 kg balenie

CENOVY
HIT

269

Morcaci prsny rezen
1 kg balenie

Ill-ll. (A4 FR RN

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero
+zdloh zachal 0,15 €
(11=0,90)
{LP:11=10,80]

Bravcoveé karé
cenazalkg
bez kasti, v celku

Finish
Tablety
do umyvacky o 1

L

riadu

150 CAPS

5 cil I:r-;hl:-'.lau argmou

;.— L - :
Harry

s Lidl Plus Ik'l'.hrwalrm
Itupénum pri nil:upl

.odteraz " |
v Lidli =+

I(olekcla melen pre Skoldakov 75 %

viac na www. lidl.sk

etracie. Firma LIDL sivyhwadzuje pravo zmien » baleniach a varlamoch pondanéha tovary, Qdber modng len v obvyilom mnobe




VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—4

Melon na grile aj pletova maska

Doprajme si sladuc¢ky melon

Sezdéna melonov je v plnom pri-
de. Tieto chutné stavnaté plody nas
v horicich letnych diioch prijemne
osvieZia a maju tieZ vynikajtici vplyv
na nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepsuje pamiit
Tym, Ze melén obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela. Vitaminy a antioxi-
danty, ktoré sa v melénoch nachadzaj,
prirodzene podporujit nas imunitny sys-
tém, priCom spominané antioxidanty
zabezpecuju tieZ prevenciu pred mno-
hymi ochoreniami. Vlaknina zasa pod-
poruje spravne vyprazdiiovanie. Tym,
Ze melén obsahuje cholin, prispieva
k upokojeniu organizmu, ¢o méze mat

Melén si mdzeme pripravit aj na grile.
zdroj foto mickelborg pixabay

pozitivny G¢inok na nas spanok a navy-
Se cholin zlepSuje aj pamit. Melén ma

vSak vyborné G¢inky aj na nasu plet.

Pouzitie

Melbén ma skuto¢ne vela moznosti vy-
uZitia. M6Zeme ho konzumovat Cerstvy,
len tak, nakrajany na mesiaciky, alebo
pouzit pri priprave rozli¢njch osviezu-
jacich napojov, Salatov, smoothies, sor-
betov ¢i dezertov a dokonca ho aj grilo-
vat. Pripadne si z neho pripravit pletovii
masku. Pontikame zopar navodov ako
nato.

Meldn na grile
Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy:

Cerveny meldén nare’te na asi dva
centimetre hrubé platky a pomazte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrajanej
cibulky, soli a korenia. Platky opekajte
na grile asi 5 mintt z kazdej strany, az
kym povrch meléna skaramelizuje. Gri-
lované mel6nové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo prilohu ku
grilovanému mésu.

Meldnovy Salat so syrom
Suroviny: 1 Cerveny melén, 150 g ru-

k"“"*—-—

Mel6n v{/borneichuti Cerstvy, nakrajany na mesiaciky. zdroj foto kps7942 pixabay

koly, 1 bali¢ek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
tecicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te kazdt na polovicu. Salotku o3ipte
a nakrajajte na kolieska. Mel6n rozkroj-
te, vydlabte duZinu a nakrdjajte ju na
kocky. V Salatovej mise zmieSajte ruko-
lu, cherry paradajky, Salotku, cerveny
meldn a na kocky nakrajany syr balkan-
skeho typu. Salat podavajte vychladeny
s opeCenou bagetou alebo celozrnnym
chlebom.

Melonova maska pre svieZu plet
Svieza plet posobi mladsie a dokaze

nam ubrat zopar rokov. Doprajte si teda

tento chutny plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 platok Cerveného mel6na,
biely jogurt, pripadne med

Postup pripravy: Meloén rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratatna maska pre vasu plet.
Ak chcete maskou docielit zjemnenie
a rozjasnenie pleti, jogurt vymetite za
med.

»ren

CHRANME S| MIER,
RODIL SA TAZKO

NPV B4y,
g e,

vyrocie .
SLOVENSKE
NARODNE

POVSTANIE 0

PROGRAM:

Oslavy pri prilezitosti
81. vyrodia
\ Slovenského narodného povstania

| 29. augusta 2025

Banska Bystrica
Park pod Mizeom SNP

10:00 Pietny akt kladenia vencov

11:00 Slavnostny program s prihovormi
14:00 Slavnostna vojenska prisaha
13:00 - 18:00 Kulttrne vystipenia

Celodenny program pre verejnost: kluby vojenskej histérie,
statické a dynamické ukazky vojenskej techniky,
kynoldgovia, stan SNP, Kandraéovci, Vojenska hudba OS SR,
Samo Tomecek Band, Ivana Regesovj, hity Karola Duchona
v podani Martina Gyimesiho, folklérny stbor Urpin...

URAD VLADY
SLOVENSKE] REPUBLIKY

v

instagram.com/ministerstvo_obrany_sr facebook.com/mosrsk  Viac na www.mosr.sk

49-0027



Hrady, kastiele, jaskyne aj vodné dobrodruzstva

Kosicky kraj poniuka pestreé z

Kosicky samospravny kraj sa nacha-
dza v juhovychodnej Casti Sloven-
ska. Na severe hrani¢i s Pre§ovskym
krajom a na zapade s Banskobys-
trickym krajom. JuZnia a vychodni
hranicu tvoria $tatne hranice s Ma-
darskom a Ukrajinou. Historické de-
di¢stvo kraja tvoria architektonické
skvosty, akymi si1 prekrasne hrady,
zamky, kastiele aj historické centra
miest.

Spissky hrad

Pocas potuliek KoSickym krajom
nezabudnite navstivit SpiSsky hrad,
jeden z najrozsiahlejSich stredovekych
hradov Eur6py. Ked v roku 1241 vpad-
li do Uhorska Mongoli, ostala tu po
nich vyplienenad krajina a hladomor.
Jednym z mala hradov, ktoré odolali
ni¢ivému mongolskému plieneniu, bol
prave Spissky hrad. Obyvali ho vzneSe-
né rody, aZ kym v roku 1780 nevyhorel.
Dnes sa pocas jeho navstevy moZete po-
prechadzat tajomnymi chodbami, nah-
liadnut do stredovekych komnat, zbroj-
nice, muciarne ¢i stredovekej kuchyne.

L] 4

e
5

Spisska Kapitula.

UNESCO. Dominantnou stavbou je ne-
skororoméanska katedrala sv. Martina
zrokov 1245 — 1273 s dvomi vezami. Sva-
tyna a lod boli neskdr rozsirené o gotic-
ké pristavby. Katedrala ma mimoriadne
cenny interiér, najma gotické oltare,
sochy, nahrobné tabule, zvony a kali-
chy. Vzacna freska, ktora dal v roku 1317
namalovat spi$sky prepost, znazoriiuje
korunovaciu uhorského krala Karola
Roberta. Je tu taktiez najstarSia roman-
ska plastika znama ako Leo albus alebo
Biely lev. Sticastou bohatej barokovej
interiérovej vyzdoby katedraly je aj po-
zoruhodny Oltar sv. KriZa. Spisska Kapi-
tula je dodnes centrom cirkevnej spravy
na Spisi.

Hrad Slanec

Zalesneny kopec, na ktorom dodnes
stoji zriicanina hradu Slanec, ma za
sebou skuto¢ne dlha a bohat histériu.
Archeologicky prieskum potvrdzuje
jeho osidlenie uz v neolite. Dominan-
tou zriicaniny je veZa Nebojsa a kras-
ne zachované gotické okno niekdajsej
hradnej kaplnKky. Slansky hrad je vdaka

zdroj foto KoSice Region Turizmus

Urcite vas zaujme aj renesan¢na arka-
dova chodba s expoziciou historickjch
zbrani a démyselné hradby. Pri ceste
vedicej na SpiSsky hrad sa nachadza
historicka Sibenica, ktora pripomina
obdobie, ked sa v okoli hradu vykona-
vali verejné popravy.

Spisska Kapitula

Spi$ska Kapitula je mestskou pamiat-
kovou rezervaciou. Niekdaj$ia samo-
statnd obec je od roku 1948 stcastou
mesta SpiSské Podhradie a spolu s nim
je zapisana do svetového dediCstva

Rakocziho kastiel v Borsi.

svojej polohe idedlnym vyhliadkovym
miestom, z ktorého mozZno obdivovat
Vijchodoslovenskt niZinu, Slanské ¢i
Zemplinske vrchy. Je tiez narodnou kul-
tarnou pamiatkou.

Rakocziho kastiel v Borsi

Tento renesancny kastiel na juhu
Zemplina je najvyznamnejSou pamiat-
kou obce Borsa. St tu dobovo zariadené
pamétné izby, ktoré akoby boli vystrih-
nuté z davnej doby. TunajSie expozicie
pribliZuja Zivot a pdsobenie Frantiska
Rakocziho 11, histériu rodu Rékocziov-

..

zdroj foto KoSice Region Turizmus

Spissky hrad.

,r v

azitky

zdroj foto KoSice Region Turizmus

cov, a tiez dejiny samotného kastiela.
Kastiel je postaveny v rozsiahlom are-
ali, v ktorom je inStalovana bronzova
busta FrantiSka Rakocziho. Nachadza
sa tu aj hranolova basta, o ktorej sa
predpoklada, Ze by mohla byt pozostat-
kom starSej veZe. Pri hlavnom vstupe
nechybala padacia mreza. Pre kastiel
bolo typické mnoZstvo renesanc¢ne zdo-
benych okien - tieto okna ako aj dvere sit
dodnes zachované. Ak chcete vstapit do
Rékocziho obdobia, je potrebné odbocit
z hlavnej cesty prechadzajiicej obcou
Borsa na Rakocziho ulicu - hned oproti
Kkostolu. Po tejto ulicke pokracujte stale
rovno, takmer az na jej iplny koniec.
Ked miniete kriZovatku ulic Zrinyi a
Bodrozska, pokracujte este kiisok dalej
az dojdete ku kastielu BorSa na lavej
strane. Areal kastiela je volne pristup-
ny, expoziciu je mozné navstivit pocas
otvaracich hodin mfizea. V blizkom
okoli je mozné navstivit najniZsie po-
loZené miesto na Slovensku — Klin nad
Bodrogom. Pri prechadzke histériou
regionu uvidite aj par dalsich zaujima-
vosti, ako stredoveky kostolik v Kline
nad Bodrogom, rozhladiiu Tokaj ¢i Eu-
ropsky park Velky Kamenec.

Vodny hrad Stitnik

Vodny hrad v Stitniku je stredoveka
stavba, ktora vznikla okolo roku 1432
a ako ochranna pevnost sliizila rodu
Bebekovcov a neskor BakoSovcov. Teraz
Vodny hrad drzi pomyselnd ochrannii
ruku nad kultiirno-relaxaénym vyZzitim
v obci. Naviac sa na hrade nachadza
kontaktnia Mini ZOO - Gemersky dvor
a pozicovna Sportového naradia zdar-
ma.

Kastiel v MarkuSovciach

Kastiel je jednou z najreprezentativ-
nejsich stavieb juZného SpiSa. Postavil
ho FrantiSek Mariassy v roku 1643. P6-
vodnt podobu renesancnej pevnosti so
Styrmi kruhovymi veZami na naroZiach
zmenila v roku 1773 velka prestavba
v rokokovom $tyle. V kastieli sa nacha-
dza expozicia historického nabytku,
ktora prezentuje vyvoj a typové zasti-
penie nabytkového umenia a interiéro-
vych doplnkov od obdobia renesancie
cez obdobie baroka, rokoka, klasiciz-
mu, empiru a biedermeiera aZ po ukaz-
ky z 20. storocia. Z obdobia romantizmu
pochadza napriklad interiér zasadacej

miestnosti Csakyovcov. Dodnes sa za-
chovala pévodna dispozicia kastiela s
bohatymi Stukovymi klenbami a deko-
rom. Za kastielom sa nachadza najcen-
nejsia pamiatka parku - nedokonceny
letohradok Dardanely.

Hrad Slanec.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

Dobsinska ladova jaskyna

V Kosickom kraji mozete obdivovat
viacero jasky1i. Jednou z nich je Dobsin-
ska ladova jaskyna, ktora patri vdaka
charakteru svojho zaladnenia medzi
najvyznamnejSie ladové jaskyne na
svete. Od roku 2000 je zapisana do zo-
znamu svetového prirodného dedicstva
UNESCO. Nachadza sa na juhozapad-
nom okraji Narodného parku Slovensky
raj. Dizka prehliadkovej trasy s prevy-
Senim 43 m je 515 m a jej absolvovanie
trva pribliZzne 30 mintt. Teplota v jas-
kyni dosahuje maximalne o,5 °C, a tak
si v lete pripravte teplejSie obleCenie.
V minulosti bolo v jaskyni verejné kor-
Culovanie a v roku 1890 sa vo Velkej
sieni dokonca konal koncert na pocest
Karola Ludovita Habsburského.

Vodna nadrZ Palcmanska masa
V lete sa mbZete pocas navstevy Ko-
Sického kraja ovlazit aj vo vodach vod-
nej nadrZe Palcmanska Masa, ktora sa
nachadza pri obci Dedinky. Tato najvac-
Sia vodna plocha v Slovenskom raji ma
rozlohu pribliZzne 85 ha a mozno sa v nej
kapat, ¢lnkovat ale aj pestovat vodné

Sporty a rybolov.

Informacie poskytla KOCR
Kosice region Turizmus
»ren
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Nezabiudajme na vonavy kopor

Képor vonavy (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochadzajiica z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje
vela zdraviu prospesnych latok a
uplatnenie najde aj v nasej kuchyni.

Liecivé acinky

Kopor obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
miny A, B a C. Obsahom monoterpénov
a flavonoidov nas chrani pred volnymi
radikalmi, neutralizuje niektoré typy
karcinogénov ako napriklad benzopy-
rény, ktoré st siicastou dymu z cigariet,
uhlia a odpadovych spalovni. ,,Prchavé
oleje v kopri maji jasne preukazatel-
ny antibakteridlny wc¢inok, podobne
ako cesnak. Okrem toho je vybornym
zdrojom vapnika a tym je prospesSny
pri prevencii osteopordzy,“ popisuje
Mgr.Blazova, odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumdcia sa podla nej odporaca aj
dojc¢iacim mamickam, pretoZe podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanoviste.
Vysievajte ho priamo na hriadku v za-
hrade, ale darit sa mu bude aj v kvetina-
Ci. V tom pripade vSak bylinke zadovaz-
te dostatocne hlbokdi nadobu, kedZze
ma dlhy koren.

Zber

Semend kdpru zberdme v auguste
a septembri, ked viat zaCina zltnat.
Jeho zelenti Cast zberdme pocas celej
sezdny.

Pouzitie

Listocky koépru pouzivame v kuchyni
na dochutenie omacok, pecenych ryb
i Salatov.

Nas tip:

Kopor si moZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky
urcenej na vyrobu kociek ladu vlozte
listky kopru a zalejte vodou. Ladové
kocky vam v zimnych mesiacoch vy-
borne posliiZia pri priprave omacok. Ak
mate kdpru vela, jeho Cerstvé vetvicky
mozZete mrazit aj v plastovych vzducho-
tesnych nadobach.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

»ren

Upecte si chutny crumble

Receptov na chutné kolaciky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rychla a na jeho vyrobu
mozZete vyuZit takmer vSetky druhy se-
zdnneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najméd milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktora je spolu
s ovocim hlavnou zlozkou tohto chutného
amozno aj trosku netradi¢ného dezertu.

Na pripravu crumble

budeme potrebovat:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vloc¢ky - nahradit ich mozete orechmi,
110 g hladké mika, 60 g krystalovy cukor,
Stipka soli,

Na ovocnii ndpli: 600 g ovocie - podla se-
zbny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrénova
Stava

Postup:
Pekac vytrieme maslom, alebo vyloZime
papierom na pecenie.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie ktisky.
Nésledne vloZime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrénovou $tavou.

V miske zmieSame zméaknuté maslo s naj-

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtikou, cukrom, a Stipkou
soli. Vytvorime sypki mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrvenickou a peCieme v rdre vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 mindt.

Dezert podavame na dezertnjch tanie-
rikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢islahacky.

Nas tip:

Crumble moZete upiect aj v maljch zape-
kacich miskach, kde je v kazdej miske pra-
ve jedna porcia.

Zzdrojf foto freestocks-photos pixabay
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[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967585

L -vyjkopové opravy kanalizacii U Lokélne bezvykopové opravy )

IZOLACIE
PLOCHYCH
STRIECH

0 Cistenie kanalizcii
a odtokov
0 InSpekcia potrubia
kamerou
0 Cistenie lapatov tukov
0 Tlakové skusky potrubia
[ Bezvykopové opravy

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych
potrubf

[ Vyhladavanie kanalizat.
tras detektorom

0904 005 299

81 -0021
20-0062

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

Samozber maljn prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Technolég strojarskej vyroby - Junlor i‘ ‘
Platové podmienky: od 1 200 do 1 500 Eur/Brutto -

Robotik Simulant Junior
Platové podmienky: od 1 400 do 1 700 Eur/Brutto \\ 7

-

Junior konstruktér strojnych zariadeni
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Junior elektro projektant
Platové podmienky: od 1 300 do 1 600 Eur/Brutto

Dalej ponukame
e pracovny pomer v perspektivnej medzinarodnej spolocnosti,
ktora je sucastou skupiny Chropynska Group a. s.

® moznost osobného rozvoja a dalieho odborného rastu

e roc¢né prispevky zo socialneho fondu ako napr. na rekreaciu
a regeneraciu 165 €, na kultirne podujatia, Sport a Sportové
aktivity 135 €, na detsku rekreaciu 110 €/dieta,
pri prvej svadbe 250 €, pri narodeni dietata 110 € atd.

e prispevok zamestnavatela do lll. piliera DDS
o chutny obed a vecera 1,00 €/porcia

PodrobnejsSie informacie na www.chropynska.sk a na tel. Cisle:
+421 45 520 32 06, +421 911 126 536

V pripade zaujmu o uvedené pracovné pozicie zaslite svoj
profesijny zivotopis s motivaénym listom na adresu firmy:
Dubravy, Areal PPS 48, 962 12 DETVA
resp. na e-mail: personalne@chropynska.sk

77-0008
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SLUZBY, ZAMESTNANIE

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVE)

PRACUJEME VYHRADNE
NA ZAKLADE ZMLUVY

A ETERNITOVE) STRECH

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA

- vynikajiica - prvotriedny materidl
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . .
- vysokad Zivotnost adlhorocné skiisenosti

ZABEZPECUJEME REALIZACIU
SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

V
Bituflexroznava@gmail.com

: 0950 266604

Flkamstav | _j:

kompletne kamenarske sluzby

-

T e www.kamenarstvo-kamstav.sk : T |
- penetrdcia - BEZZALOHY X zavapre aE :

= seniorov

g.'_—u : B. BYSTRICA, J.KRALA 4, CENTRUM, PRI POTOKU
RATIS Radi Vs navitivime: 0917 216 390, 0907840778 *

Vyroba kue'hynskych : obkla
pracovnyich dosiek, krbov, gt
....... -50% schodov, parapiet f
na vietky pommkv zmateridlov mramor,
- Zula, travertiny, guartzit, ASS Jo.

umely kamen, onyx

° §
ﬂ Zlarsko.sk,, Elike | TR TTT:

Spracovatel mlieka

Pre viac info navstivte e
www.pdlovcicatrubin.sk/praca ——"==

1-0198

-
® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov
@ Revizie kominov na kolaudaciu
® Vystavba nerezovych
a beténovo-nerezovych
kominov

Yolho frre Vs fomi

"= www.kominy-kabac.sk

L 0908 591 216 L 0905 742 808

FREZOVANIE-VLOZKOVANIE

KOMINOV
stavba kominov, krbov, peci
www.ekokrbysro.sk+ 0907 262 007, 0918 469 799

Mate svoju webovu stranku? @

Urobime Vam kompletnu servisni prehliadku
ZDARMA

mewerer 2 0907 877 860

¥ |5 A EE
8

E 5
A 3

218] 16 9

47-024

Ak!xpert \ oblax.wanla

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operator vyroby €0 OCAKAVAME?

Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€

<manuélnu zruénost

Nastavovac <+ zodpovednost’
Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesaéna mzda 1600€ +spolahlivost
. . - presnost’
Zmenovy majster st
Z&kladna mzda od 1537€. Priemernd mesacna mzda 1950€ +ochota pracovat' na 3 zmeny

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

9 ) Kontaktujte nas:
€0 PONUKAME? gn
— Spolocenské Stravovacie
1] .
V pripade potreby {5} Prispevok 3% do jOb@neuman'Sk
ubytovanie DDS

;{ Prispevok na

dopravu

@ 13.ty a 14.ty plat

81-0190
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - - rem “chl likaci
HLNIKOVE A NEREZOVE : - Rychla aplikacia

ZABRADLIA A BRANY ' B 7 ~ Bez potreby vykopov

»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zkladovdi podu

=. 2 ~ Dlhodoba spolahlivost NeludrIEnI
0800 33? 2{:” : ' ~ Garancia kvality injektdzou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢{

PRACUIEME 0918 726 754

PO CELOM ‘
SLOVENSKU sk.abainnovator.com

OBNONA ST@DE@IH

ETERNITOVYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

~_ NINOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupniov.

ZAMERANIE A

2 www.bombafasada.sk +471905 148 393 (2 info@bombafasada.sk

Q e, POKRWAC-
ELIIA D A “ !ov I%Q # renovaclastrlech
KTRIK‘R o '-.%”““2;113?:2.’;,
~Z%> Hradené ubytovanie Préca vo frqﬂr;. —_— o':;iﬁakzmlveatﬂ:
e e SERSE

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA GARAZI] 1
ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA o 2 R ANIE B R LOTACOY

FEABOV KOMPLETNA VVMENA STRIECH ~ = TRASOVANIE 10% Z CENY PRACE DO 31 08 2025

= -.r"‘;: ZDARMA
zanasurracy O /88848, 64 - }m
! 17774 il ZA NASU PRACU RUCIME!
Kontalct: Janek-0919 495 628 * yml prisiii ERARILA 3| Kontakt +421 549 623 050 {




