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Prosime Vas,
ak viete o mieste,
kam nase
noviny nechodia,
dajte nam vediet.
kosicko@regionpress.sk
0907 779 017

DAKUJEME |

K0§ICKO okolie

TyZzdenne do 24 900 domacnosti

\
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Domov d carom dreva
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od 18 do 80 rokov _ i 17] aposkodenych mu:< KOSICE
od 300€ do 20 pgge striech - fasad w5 DREVENE: s

NASE POBOCKY:

NONSTOP (VYBAVTE S| POZIEKU A) CEZ MOBIL)

Moldava n/B. KOSICE

QHviezdoslavova 18 QFejova 1

- oproti VUB BANKE (vo dvore) - pri restauracii Stara Sypka

@ 0904031113 0918 709 028

Zine b = HOME

Klampiarska - zvaracska vyroba
Pristresky, atiky, oplechovanie kazdého druhu
Oprava a montaz zlabov, kominov
Prace vo vyskach vsetkého druhu

© 0911150 447

37-11-1

Q0911706 924

* OKNA °

» DVERE
* INTERIER E
0905 489 069 3

feuro) aho ®CREDIT SVALT s.0.

Nové, lepsie pozicky

66-18-2

dka ZDARMA

— 2 CISTENIE STRIECH a FASAD

NASTREK FASADNOU SILIKONOVOU
alebo AKRYLATOVOU FARBOU

CISTENIE HROBOV
» Obnova pisma
* Nahrobné doplnky

ETERNITOVE a PLECHOVE ~
(aj PLOCHE) strechy (5 402

VVMENA ODK\[APOWCH ZEABOV

OBNOVAKOMINOV
0BNOVA KANADSKEHO SINDEA

<., [JAREK

Cisti calineny nabytok
a koberce u Vas doma aj u nas
¢ (www jarekcistikoberce.sk | 0915 937 226 )3

IMPREGNACIA A DOPRAVA ZDARMA
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OC IDEA
Napdjadld 2768/18,
040 12 Nad jazerom

A
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AJSTROVSTVO
n‘, TECHNOLOGII,
CENY PRE KAZDEHO

-Wykup Srotu
- Predaj plechov
a farehnych

Vykup Srotu
Popradska 56/B
040 11 KoSice

kovov
D903 739 737

www.bepsro.sk _:-l <7

KS25-34

i
= B 3

Miesto pre
VaSy nrxﬂ\wm

kosicko@regionpress.sk

0911996 087 0949 651250

winw. cistenle-hrebav.sk

25_0024

MALOVANIE STRIECH

Cistenie & ndtery striech
rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty

+421940876 441 www.striechacolorcoat.com

7-0142

STAVERNG-DRCRGOMA SPoLaiNOsT

PR-Stule

Bkl & EVALITRTCN adiw

SHET RDFIlmERTNTLE

Stavebna éinnost
Okna a dvere

Bezpecnostné dvere

Tieniaca technika
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BEZPECNOSTNE DVERE |

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA V43 domov
BIEE AKCIA 520¢

e kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
DVERE
www.ocelovedvere sk
ocelovedvere@ocelovedvere sk

odborna montaz s licenciou
technickej sluzby od policie SR

0917 56 36 12
0911 60 20 40

Sidlisko Terasa, Sokolovska 5, Kosice | Po-Pia: 8°-17%

Ponukam
za vyhodnu cenu

&STK 7. 10
~JAZERO ;3
STK + EK

BEZ CAKANIA ZA PRIAZNIVE CENY

CISTENIE
KOPANYCH
STUDNI

Objednavky 055-304 57 27

Napdjadla 7 A, KoSice
www.stkkosice.sk

S
FAY [
R

1500

DOCHODCOVIA |

Zlava sa vypocita podla odberu a mnoistva, uplatnenie zlavy je potrebné nahldsit vopred pri zamerani technikovi

sAmMoplus 0919 204 754 ||0919 204 754

samoplussro@gmail.com

SKLADNA 1/ CANA

rosoe senumestosonoon . S@Moplussro@gmail.com

— E z I:AW do % i
a ZT p Z EAVY , Zfavasavypofitapodlbodberue ‘

| 2lavy je potrebné nahldsitvopred pri zamerani technikovi |

RIZIKOVE ORELY a VYRUBY STROMOY
Stiomy,ktay. e oy 0918 290 314

66-212

NATERY a CISTENIE STRIECH
Zais G 0947102 99

\prace

KOPANIE, VRTANIE

A CISTENIE STUDNI
0905 186 889

S g
o [
[EA

UDRZBA ZELENE

- KOSIME POZEMKY, ZAHRADY, SADY

- STRIHAME ZIVE PLOTY

- FREZUJEME PNE

- CISTIME NEUDRZIAVANE POZEMKY

- STIEPKUJEME DREVNU HMOTU

- REALIZUJEME OREZ A VYRUB STROMOV

0907 467 630

Ceny urcujeme na zaklade bezplatnej obhliadky

37-21-2

www.samoplus.sk www.studnevychod.sk :
- -
] (] b** ] r"'"i '; 1] . .
WinStvie OKNA "M ¢ Plastové oknd a dvere
Kalinovska 2 y a DVER EJ ¥ Hlinikové oknd a dvere
rose pre v Zaliizie
] v
winstyle@winstyle.sk UTU LNY"
r -« DOMOV s nmy:
10 - ‘ v GardZové brdny

EBLW©) 0940 83 84 8

PLOCHE STRECHY

[provizérne aj generalne opravy

] PEKNA STRECHA

MENA STRIEUH

ZATEPLOVANIE'BUBDV:
NAKLUCZA _ILur s
NAJLEPSIE CENY

0903 906 766 fasadovo@fasadovo.sk }

REKONSTRUKCIE

—wsgg=rmm. rodinnych domov na klu¢
STRIEKANIE PLECHOVYCH STRIECH
Zabezpecte si dlhi Zivotnost a elegantny vzhlad!

vodoinstalacné a elektroinstalacné prace, obklady,
dlazby, omietky, malby,vinylové a PVC podlahy,
sadrokartonové podhlady a priecky, ploty, oporné miry,
zateplenie rodinnych domov, zékladové platne

C 0949 707 583

T
DPRAVA KOMINC

T 0907 92 70 30
Za priatelnd cenu

INZERCIA
kosicko@regionpress.sk 0908 842 631

( m STAVEBNE PRACE)

domy, mury, kanalizacie, gabiony
\

bytovych jadier
STAVBY

53 0055

37-153

J

SVALT s.r.o.

REKONSTRUKCIE
domov a bytov

PREPRAVA - DOVOZ - 0DV0Z
materidlu - do 3,5 ton

0904 600 174
0911706924 |

J REGION

heslchoEreghonpress. s

KS25-34

MALBY BYTOV - ROD. DOMOV - SCHODISK v BD

- OBKLADY - DLAZBY - NATERY STRIECH -
PBS Slovakia s.r.o.

~
N
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S
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N

| 20905 426 976



KOSICKO - OKOLIE ZAMESTNANIE, SLUZBY

3 —

Spolo¢nostCSCARG O\ obsadzuje pracovnu poziciu

. 'opravA |  VODIC na DENNY ROZVOZ NAPOJOV

3\ - KOMINGV, . . . .
S et po Kosiciach a okoli s VO skupiny C!

Za rozumnu cenu Druh pracovného pomeru: plny tvazok | Termin nastupu: ihned'
$ A M I N D U S T R I E S » | Mzdové podmienky: mzda na ticet od 1300 € a viac.

F BlizSie info ohladne findlnej mzdy priamo na osobnom pohovore!
Moznost zaucenia nového vodica na rozvoz.

NAPLN PRACE, PRAVOMOCI A ZODPOVEDNOSTI:

Denny rozvoz napojov ( Kosice a okolie ), praca od pondelka do piatka, vikend a sviatky volno!
Jazdi sa v 2 osadke, praca s vratnymi obalmi, praca s hotovostou, trasa rozvozov je den vopred
naplanovana veducim strediska, teda viete dopredu, kam pojde rozvoz.

ZAMESTNANECKE VYHODY, BENEFITY:
Préaca v stabilnej spolocnosti so zaujimavym finanénym ohodnotenim, vyplata vzdy nacas.

Kontakt: praca@cscargo.eu, mob. 0949 015 117, 0910 867 918 §

e

MARKETING NA MIERU:
kosicko@regionpress.sk

Hladame Sikovnych
ZAMOCNIKOV / MECHANIKOV

KOLAJOVYCH VOZIDIEL ) )
do pracovného pomeru, SCARANAE e [ee ) A B2 N4 e HRUBA MZDA: od 1000 € / mesiac
oz . . Finalna uroven mzdy zavisi od
stabilna praca v Bratislave! kvalifikacie a skuisenosti.

Priemerna mzda vodi¢a: 1000 - 1750 € mes.

MIESTO VYKONU PRACE:
Kosice a Kosice okolie

Mzda: od 1.500 € v zavislosti od skusenosti

Kontakt: 0905 813 940

job@samindustries.sk

MALIARSKY Jreaihiow

Mathy - natery schodisk a nebytowjch priestorov.

POZIADAVKY:

- Vodi¢sky preukaz skupiny C
- Kvalifikacna karta vodic¢a

- Psychologicka sposobilost

91-0148

BENEFITY:

- Moderné vozidla, pravidelna obnova
vozového parku

- Moznost bezplatného rozsirenia
kvalifikacie
- Polro&né a koncoroéné odmeny

Obnova bytov, fasad a natery striech.

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915 470 099 | SME MADARSKA FIRMA

LIKVIDACIA AZBESTOVYCH STRIECH
www.Legris.sk, 0344 923 476, info@leeris.sk |2

66-207

- Stravné listky aj za dovolenkové dni

- Prispevok na DDS
a dalsie

Rekonstrukcie kapelni
0910 433 877

KOSIT a.s., www.kosit.sk
Kontakt: personalne@kosit.sk, +421 917 505 369

SEN||jH| SENIOR &{% DVERE ZALUZIE

66-06

Cistenie
hrobov ,

dosekavanie
pisma od 80€

OKNA-DVERE

DODAVKA-MONTAZ-SERVIS SIETE

PLASTOVE OKNA, DVERE, AL OKNA DVERE, - OKENNE
VONKAJSIE HLINIKOVE ZALUZIE, ROLETY -DVEROVE

0940 959 759 PFFry ML

0 @ e Vvymena izolacnych

jednohrob 80¢€

rea NOVINKA VPONIII(E s - . 7 skiel
dvojhrob 120€ e prepin) || “1 VYMEN S’TI!R E OKN{I e vymurovky
malba pisma  1,50€/znak a doprava g;gfm” ZANOVE USPORNE CEIIICHT
0¢ s izolaénym 3-sklom ERUTLEATICHTTE

Predaj a montaz svietnikov a vaz

=zyhoente™ 10902 509 700

Vymena krycich dosiek, pomniky s napismi,
nahrobné fotky, tabulky s menami

o hriibke 82mm vymurovky

ZARUKA senioroknadvere@gmail.com ZTP SENIORI
4 ROKY / www.senioroknadvere.sk ZLAW do 40%E

VSETKY NOVINY

najdete v archive na webe
RegionPress.sk

KS25-34 3
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Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb méZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. Kedze
huby obsahujii mnoho latok dolezi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabiidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospeSné na podporu imunity.
Obsahuj tieZ velké mnoZstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, majt
velky obsah vldkniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rozne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahuji tiez mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, hor¢ik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,»Najnebezpecnejsie st tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12aviac hodinach od
konzumacie hiib,“ pribliZujii na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza (SCK) a uvadzajii tieZ, Ze rozlisovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-
tocnej tepelnej tipravy alebo skladovania
jedlych htb a otravou jedovatymi hubami.

e V prvom pripade sa priznaky objavia

f

SIETE PROT]
HMYZU
.MONTAZ
. SERVIS

Déchodcovia a ZTP
ZLAVY do 35%

Zlava sa vypocita podla odberu a mnozstva, uplatnenie zlavy
je potrebné nahlasit vopred pri zamerani technikovi

obvykle do 6 hodin od konzumécie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,Takato otrava zvyCajne nebyva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpe¢na je
najma pre starych Iudi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,” objasiiujti odbornici.

e Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejsia, moZe sa totiz preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinach, kedy st
jedovaté latky uZ rozloZené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zalidka, vracania
a hnacky sa moze pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

»Pri podozreni na otravu hubami sa
pokiste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskor na lekarske oset-
renie,” radia odbornici a dodavaja, ze je
potrebné priniest so sebou aj zvysky hib
alebo zvratkov, aby sa dal urCit druh huby.

,Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,“ prizvukuji odbor-
nici z SCK.

_ s

[ ako ziskat prvé miesto vo vyhladdvani ?

-
- i

REGION
PRESS

www.regionpress.sk

»ren
Zzdrojf foto silviarita pixabay

kosicko@regionpress.sk

llustracné foto.

MALIARSTVO

~Natery striech
~Natery kostolov
-Natery vo vyskach
~Oprava kominov
~Malovanie fasad
0940 167 755

58_0028

kosicko@regionpress.sk

r

PROFI-STRECHA |

‘NATERY
STRIECH

*NATERY VO VYSKACH
*NATERY KOSTOLOV
*OPRAVA A MUROVANIE

_ KOMiNov
*VYMENA STRIECH
0940973 777

FARBA KTORA VYDRZi
| ZA PRIATELNU CENU |

e s

SKRIDIEL
0940 151498

58_0030

JAZYK

U3l

NA PRIJATIE DO STUDIJNEHO PROGRAMU JE NEVYHNUTNE USPESNE ABSOLVOVAT 1. ROCNIK.

ANGLICKY

u3v.upjs.sk

UNIVERZITA TRETIEHO VEKU
UNIVERZITA PAVLA JOZEFA
SAFARIKAV KOSICIACH

CENA ZAPISNEHO
OD 60 €/ROK

DIGITALNE
TECHNOLOGIE
V KAZDODENNOM
ZIVOTE

RASTLINY
V ZIVOTNOM
PROSTREDI

055/234 1289, 0918 412 601

SVET OKOLO
NAS

SENIORI

MEDICINA V POHYBE

PRAVO POLITOLOGIA | PSYCHOLOGIA

KS25-34

66-33




Kaizerka % q
55 g X PECE
(100 g = 0,16) NIREEE,

s Lidl Plus
7+3
ZADARMO

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

¢+ zdloh za obal 0,15 €
(11=0,90)
{LP:11=10,80]

I.ISET'RI'I'E

s Lidl Plus

USETRITE" | @

-45 % .

Finish

riadu
5 citrdnovou ardmou

[CENOVY HIT]

26.99

s Lidl Plus aktivevanym
Itupénum pri nil:upl
nad 30

-33% O«

Tablety
do umyvacky o 12

od pondelka 25. 8. do 31. 8.

Koktejlové paradajky strapcové
cenazal0lg Iy

USETRITE’

1 kg balenie

CENOVY
HIT

269

Mor&aci prsny rezef
1 kg balenie

BENNE CERRTVE

Bravcoveé karé
cenazalkg
bez kasti, v celku

viac na www. lidl.sk

ma LIDL sivytwadzuje pravo zmien » baleniach a varlamoch ponddaného tovar, Qdber modng len v obvyilom mnobe




— 6

VZDELAVANIE / DOMACNOST / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Aktualizovali prirucku
na zvladanie krizovych situacii

Ministerstvo Skolstva aktualizovalo
prirucku, ktora ma pomdct skolam
lepsie zvladat krizové situacie. Skoly
si ju mozu stiahnut na stranke minis-
terstva.

Skola by mala byt podla rezortu skol-
stva bezpe¢nym prostredim, v ktorom sa
Ziaci citia chraneni a podporovani v kaz-
dej situécii. ,,Mnohé krizové udalosti ako
strata blizkej osoby, rozvod rodic¢ov, na-
silie, Sikanovanie ¢i iné nestastné uda-
losti nemozno predvidat. Aby boli koly
na takéto situacie lepSie pripravené, Mi-
nisterstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe SR v spolupraci s Vyskumnym
Gstavom detskej psychologie a patopsy-
cholégie (VUDPaP) aktualizovalo priruc-
ku ManaZment krizovych situécii v Skol-
skom prostredi,” uviedlo ministerstvo.

»Chceme, aby riaditelia a Skolské
podporné timy mali v rukach prakticky
nastroj, ktory im pomoZe rychlo sa zo-
rientovat a prijat spravne rozhodnutia aj
v najtaz§ich momentoch. Pripravenost
Skoly m6Ze vyrazne zniZit negativny do-
pad krizovych udalosti na Ziakov aj za-
mestnancov,” uviedol minister Skolstva
Tomas Drucker.

Prirucka podla rezortu Skolstva pond-
ka jasné ramce a odporiicania pre ryjch-
lu, citlivii a koordinovant reakciu na

krizové situécie.

Obsahuje:

¢ definiciu krizovej intervencie a prikla-
dy situdcii, ktoré ju vyzadujd,

¢ odporii¢ané postupy pre riaditela Skoly
a 8kolsky podporny tim vo vsetkych fa-
zach krizovej udalosti — od prevencie, cez
samotni intervenciu aZ po nasledni psy-
chosocialnu starostlivost,

¢ zasady komunikacie s rodi¢mi, média-
mi a odbornymi institiiciami,

¢ zoznam kontaktov na odbornii pomoc
vratane krizovych liniek.

»Material je uréeny najma pre riaditelov
§kol, vedicich zamestnancov a Skolské
podporné timy. Vypracovali ho odbornic-
ky z VODPaP v ramci narodného projektu
,,Systémova podpora duSevného zdravia
a prevencie deti, Ziakov a Studentov*, Pri-
rucka reaguje na nové vyzvy, ktoré prina-
$ajii spolocenské zmeny, pandémia, voj-
nové konflikty ¢irasttici viskyt duSevnyjch
tazkosti medzi mladymi ludmi,” pribliZil
rezort Skolstva.

Aktualizovant prirucku si mézu Skoly
stiahnut na webovej stranke ministerstva.
Viac informacii o krizovych udalostiach
na Skolach, ako sa na ne pripravit a ako ich
zvladat spolu s odpori¢aniami na podpo-
ru dusevného zdravia najdu Skoly v sekcii

Krizové udalosti na Skolach.
»ren

Upecte si chutny crumble

4 X

Receptov na chutné kolaciky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rychla a na jeho vyrobu
mozZete vyuZit takmer vSetky druhy se-
zdnneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najmé milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktora je spolu
s ovocim hlavnou zlozkou tohto chutného
amozno aj trosku netradi¢ného dezertu.

Na pripravu crumble

budeme potrebovat:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlo¢ky - nahradit ich mozete orechmi,
110 g hladké mika, 60 g krystalovy cukor,
Stipka soli,

Na ovocnii ndpli: 600 g ovocie - podla se-
z6ny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrénova
Stava

Postup:
Pekac vytrieme maslom, alebo vylozime
papierom na pecenie.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie kiisky.
Nésledne vloZime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrénovou $tavou.

V miske zmieSame zmédknuté maslo s naj-

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtikou, cukrom, a Stipkou
soli. Vytvorime sypki mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrvenickou a peCieme v rdre vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 miniit.

Dezert podavame na dezertnjch tanie-
rikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢islahacky.

Nas tip:

Crumble mdZete upiect aj v maljch zape-
kacich miskach, kde je v kazdej miske pra-
ve jedna porcia.

Zzdrojf foto freestocks-photos pixabay
»ren
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TLACE

letaky
vizitky
plagaty
etikety
katalogy

kalendare
spravodaje
casopisy

www.regionpress.sk

Obcianska
riadkova
inzercia

1AUTO0-MOTO

2 ELEKTRO, TECHNIKA

» Kipim domdce tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

7 DETOM
8 DARUJEM

» Predam rod. dom, tehlo-
vy, 2-generacny v Kysaku,
0907 526 877

Chcete si

odat riadkovy
inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) KS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP KS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje Vas mobilny operdtor.
Cena spétnej SMS (vrdtane DPH):
* Text do 50 znakov 1€
* Text do100 znakov 2€
* Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8 - Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzeratu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,KS* v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)
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DISTRIBUCIA (24900 domacnost))
kazdy tyzden:

Backovik, Beniakovce, Bidovce, BlaZice,
Bohdanovee, Budimir, Bukovec, Buzica,
Cestice, (ana, Cecejovce, (iZatice, Drieno-
vec, Druzstevnd pri Horndde, Haniska,
Jasov, Kechnec, KokSov - Bakca, KoSické
0l5any, Kysak, Mald Ida, Mald Vieska,
Mokrance, Moldava nad Bodvou, Niz-
nd Hutka, Niznd Kamenica, ObiSovce,
Panovee, Perin - Chym, Poproc, R&kos,
Rozhanovee, Rudnik, Ruskov, Sady nad
Torysov, Sena, Slanclk, Slanec, Teplicany,
Tuma nad Bodvou, Vajkovee, Valaliky,
Vy3nd Kamenica, Zdoba, Zdana.

[ )
Q Po preitani
noviny odhod'te
do triedeného
odpadu / PAPIER /

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170  NITRIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO
T0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

™M 20930 ZLATOMORAVSKO

Stredné Slovensko

BB 56200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150  PRIEVIDSKO

N 38400 ZVOLENSKO-DT-KA
H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL



KOSICKO - OKOLIE VITAMINY Z PRIRODY / SLUZBY

Melon na grile aj pletova maska

Doprajme si sladucky melon

Sezéna meldnov je v plnom prii-
de. Tieto chutné Stavnaté plody nas
v horicich letnych diioch prijemne
osviezia a maji tiez vynikajici vplyv
nanase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét
Tym, Ze melén obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela. Vitaminy a antioxi-
danty, ktoré sa v mel6noch nachadzaj,
prirodzene podporuji nas imunitny sys-
tém, priCom spominané antioxidanty
zabezpecujl tieZ prevenciu pred mno-
hymi ochoreniami. Vlaknina zasa pod-
poruje spravne vyprazdiiovanie. Tym,
Ze melon obsahuje cholin, prispieva
k upokojeniu organizmu, ¢o méZze mat

Mel6n si mézeme pripravit aj na grile.
zdroj foto mickelborg pixabay

pozitivny G¢inok na nas spanok a navy-
Se cholin zlepSuje aj pamit. Melén ma
vSak vyborné Gi¢inky aj na nasu plet.

Pouzitie

Melén ma skutocne vela moznosti vy-
uZitia. MéZeme ho konzumovat Cerstvy,
len tak, nakrdjany na mesiaciky, alebo
pouzit pri priprave rozli¢njch osviezu-
jlcich napojov, $alatov, smoothies, sor-
betov ¢i dezertov a dokonca ho aj grilo-
vat. Pripadne si z neho pripravit pletovii
masku. Pontikame zopar navodov ako
nato.

Meldn na grile
Suroviny: 1 Cerveny melén, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy:

Cerveny melén narete na asi dva
centimetre hrubé platky a pomazte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrajanej
cibulky, soli a korenia. Platky opekajte
na grile asi 5 mindt z kazdej strany, az
kym povrch meléna skaramelizuje. Gri-
lované mel6nové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo prilohu ku
grilovanému mésu.

Melonovy Salat so syrom
Suroviny: 1 Cerveny melén, 150 g ru-

.

Mel6n vyborne chuti Cerstvy, nakrajany na mesiaciky.

zdroj foto kps7942 pixabay

koly, 1 balicek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teClicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te kazdi na polovicu. Salotku oSiipte
a nakréjajte na kolieska. Mel6n rozkroj-
te, vydlabte duZinu a nakrdjajte ju na
kocky. V salatovej mise zmieSajte ruko-
lu, cherry paradajky, Salotku, Cerveny
mel6n a na kocky nakrajany syr balkan-
skeho typu. Salat podavajte vychladeny
s opecenou bagetou alebo celozrnnym
chlebom.

Melonova maska pre svieZu plet
SvieZa plet posobi mladsie a dokaze

nam ubrat zopar rokov. Doprajte si teda

tento chutny plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 platok cerveného meldna,
biely jogurt, pripadne med

Postup pripravy: Melon rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratacna maska pre vasu plet.
Ak chcete maskou docielit zjemnenie
a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

Zastrihavac Philips OneBlade
360 QP2724/31

9 mojalekaren.sk

Musetti zrnkova kava
Gentile - 500g

9 Domkavy.sk

e 4

392.00¢

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

KS25-34
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Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)

9 trtechnic.sk
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PARKSIDE®Akumulator
20 V/4 Ah PAP 20 B3

T
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: S
N
- ~

LIVARNO home
Zahradny box, 350

TR




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV

HLNIKOVE A NErezovE [ {4 < Rychla apllkac’la
ZABRADLIA A BRANY ' | R ~ Bez potreby vykopov TR —
= O, PY (00T [P R o [ "G T Y stabilizujeme zékladovii podu

; : -' ~ Dlhodoba spolahlivost QeI
0800 33? 2{:” : : ~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM ‘
SLOVENSKU sk.abainnovator.com

OBNONA §TE’2DE@[F[I

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=zameranie =>odborné poradenstvo e
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! F fima
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

ZAMERANIE A

T wwnabombafasada.sk +421905148 393 info@bombafasada.sk
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