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www.naj-strecha.sk

AMz

+ Vyroba, montaz, predaj:
plastovych okien a dveri
interiérovych dveri
ocelovych bezpecnostnych dveri
« Predaj PVC, AL parapiet, zaluzii,
sieti - vratane montaze
- Montéaz garazovych bran
A.M.PLAST s.r.o. Hamosiho 182, Brzotin
L. 058/788 61 40,0915 701 414

Naj-strecha sro

88-15-32

VYROBA A MONTAZ
PLASTOVYCH OKIEN

Poskytujeme
ZARUCNY 5 POZARUCENY

-/ e—

www.adam;entrum.sk 0902 960 406

Sibenicny vich 1 Rimavska Sobot
g HAJDU

XY GALERIA

ADAM KIPELROVE STODi0

STAVEBNINY

Otvorené: PO-PIA 8:30-17:00 SO: 8:30-12:00

WStiorMIx PODLAHY §

laminat -drevo - vinyl - korok - koberce &
\ 0948 290 720

ROZNAVA

= (Vo dvore Rotundy)
Safarikova 17/A

OPRAVA HROBOV, HROBIEK |
GISTENIE HROBOV, LESTENIE
MALQVANIE PISMA

DVIHANIE, BETONOVANIE
BRUSENIE DIAMANTOVOU
VODNOU BRUSKOU A
NIRRT S 0903 884 171

Bussanyi Vojtech - - Dobsing
vojtechbussanyi@centrum.sk

Zamestnanec
Dé6chodca

88-42-1

«SRO/szCo

GE25-34

o

- | od 300€ do 30 000€

« Invalidny dochoch.\- 1
« Opatrovatel'/ Opatrov. te‘I..y.-Zahranlm

ey

AUGUST 2025

>

BYT, DOM

0907 k88 23h

mlesto re
VASU REK{amy

0907 887 322

TyZdenne do 30 830 domacnosti

KROVNESSA s.r.o.

RoZihava

Predaj a montaz
streSnych krytin
a odkvapovych
systémov.

0949 111 223

[T
[ P .
krovnessa@gmail.com

KROVNESSA s.ro.

3 5420 507 471 554 B @ salon.comtessa
@‘Ihqhﬁﬂl,ﬂu-h\-n* F o H‘\ ﬂ-ujnn:ommn
& dwlone m &

Mgr. Andrea Gajdosova
s oscbny parade kimesi

HALOREALITY

CELOSLOVENSKA REALITNA KANCELARIA

Profesiondlny servis pre bezpecny predaj/ kiipu nehnutelnosti.

HLADAME DOMY A BYTY PRE KLIENTOV !

Jdn SVINCIAK | 0948 128 501
www.haloreality.sk/svinciak

NONSTOP POZICKA cez MOBIL aj WEB

POZICKY AL IRRE

0418-80 Rokov

Moldava nad Bodvou

VYBAVIME:
4 online, sms, mailom, osobne

pozickammrs@gmail.com

www.0kpozicka.sk

43-0008

88-012-2
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WET
riadkova

inzercia

HOBBY A SPORT

» Kiipim domace tkané
platno, vrecia, kroje, sukne,
Satky, staroZitnosti, porce-
[an. 0909101716

Chcete si
podat riadkovy

* %, .\ rf_

ASAM INDUPSTRIE
A

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) GE
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP GE 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerat bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktort Vam
vylctuje V&S mobilny operdtor.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

Hladdme Sikovnych
ZAMOCNIKOV / MECHANIKOV
KOLAJOVYCH VOZIDIEL
do pracovného pomeru,
stabilna praca v Bratislave!

Mzda: od 1.500 € v zavislosti od skusenosti

« Text do 50 znakov 1€ .
« Text do 100 znakov 2¢€ .Kontakt' 0.905 81.3 940
. Tetnadi00zmakov  3€ job@samindustries.sk

Cisla rubrik:

Aukéna spolocnost Slovakia s.r.o.

VYHLASUJE DOBROVOLNU DRAZBU NEHNUTELNOSTI

Miesto konania drazby: Mestské kultdrne stredisko Hnusta,

ul. Rumunskej armady 195, 981 01 Hndsta, priebeh drazby overi
Notarsky urad JUDr. Pavla Sadela, Skladna 17, 040 01 Kosice.
Datum a cas konania drazby: 25. septembra 2025 0 09.00 hod.
Predmet drazby 3- izbovy byt s prislusenstvom, byt ¢. 2

na prizemi na ul. Svermova 193/4, 98101 Hndsta

Najnizsie podanie: 19.400 € Minimalne prihodenie: 500 €
Vlyska drazobnej zabezpeky: 5.000 €

Auk¢éna spoloénost Slovakia s.r.o., so sidlom
Letna 40, 040 01 Kosice, tel: 0903 582 148
www.aukcnaslovakia.sk, aukcnaslovakia@gmail.com

87-0132

SBS
LAMA SK

prijme bezpeénostného
pracovnika na obchodné
prevadzky v

Hnusti
1000 €/ brutto
POS nutny!

0948 356 675

PLECHOVA STRESNA KRYTINA

cena za material a pracu 26,99 € / m2
0915470 099 | SME MADARSKA FIRMA g

] Le“‘ I\‘
Realna zaruka liadka ZDARMA AK
 PRIEMYSELNE BUDOVY » BYTOVE JEDNOTKY » SKLADOVE PRIESTORY

ETERNITOVE a PI.E(HOVE

(aj PLOCHE) strechy
VVMENA ODKVAPOVYCH ZEABOV S
0BNOVA KOMINOV

OBNOVA KANADSKEHO SINDLA 0949 76 5 61 3

STRECHY,, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE

zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhy, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky

ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domécnost, nabytok
4-Dom azahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7- Detom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rozne

Komercné inzeraty, pozvanky
na akce, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
veregjiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
vinych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,GE* v texte
Vadej SMS kodom novin, ktory
najdete v tirdZi.
(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpetuje ELET sr0)

Bezplatny tyzdennik

GEMERSKO
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50 sidlom Pekdrska 7489/40A,
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VSETKY NOVINY

najdete aj v archive
na webe
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Redakcia: Gemerska ul. ¢, 604
ROZNAVA

gemersko@regionpress.sk

INZERCIA

Bc. Jan Vojta 0907 887 322
Distribiicia:

www regionpress sk
www.facebook.com/regionpress.sk

DISTRIBUCIA (30830 domaanosti)
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Revlica, JelSava, Tornala, Rimavska So-
bota, Sobdtka, Batka, Hnusta, Rozfiava,
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Revlca, Tormala, Rimavskd Sobota,
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ma, Henckovce, Jablonov nad Turiou,
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Kaizerka % q
55 g X PECE
(100 g = 0,16) NIREEE,

s Lidl Plus
7+3
ZADARMO

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero

¢+ zdloh za obal 0,15 €
(11=0,90)
{LP:11=10,80]

I.ISET'RI'I'E

s Lidl Plus

USETRITE" | @

-45 % .

Finish

riadu
5 citrdnovou ardmou

[CENOVY HIT]

26.99

s Lidl Plus aktivevanym
Itupénum pri nil:upl
nad 30

-33% O«

Tablety
do umyvacky o 12

od pondelka 25. 8. do 31. 8.

Koktejlové paradajky strapcové
cenazal0lg Iy

USETRITE’

1 kg balenie

CENOVY
HIT

269

Mor&aci prsny rezef
1 kg balenie

BENNE CERRTVE

Bravcoveé karé
cenazalkg
bez kasti, v celku

viac na www. lidl.sk

ma LIDL sivytwadzuje pravo zmien » baleniach a varlamoch ponddaného tovar, Qdber modng len v obvyilom mnobe
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Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb méZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. KedZe
huby obsahujiit mnoho latok dolezi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabiidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospesné na podporu imunity.
Obsahujt tieZ velké mnozstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, majit
velky obsah vlakniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahuji tiez mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, horcik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,»Najnebezpecnejsie st tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12 a viac hodinach od
konzumacie hiib,“ pribliZuji na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriZza (SCK) a uvadzaji tieZ, Ze rozliovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-
tocnej tepelnej tipravy alebo skladovania
jedlych hib a otravou jedovatymi hubami.

e V prvom pripade sa priznaky objavia

obvykle do 6 hodin od konzumacie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,»Takato otrava zvycajne nebjva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpec¢na je
najma pre starych ludi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,” objasiiujii odbornici.

¢ Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejsia, moze sa totiz preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinach, kedy st
jedovaté latky uz rozlozené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zalidka, vracania
a hnacky sa mbZe pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

»Pri podozreni na otravu hubami sa
pokdste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskor na lekarske oet-
renie,”“ radia odbornici a dodavaja, ze je
potrebné priniest so sebou aj zvysky hib
alebo zvratkov, aby sa dal ur¢it druh huby.

»Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,“ prizvukuji odbor-
nici z SCK.

»ren
Zzdrojfoto silviarita pixabay

llustracné foto.

Upecte si chutny crumble

Receptov na chutné kolaciky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rychla a na jeho vyrobu
moZete vyuZit takmer vSetky druhy se-
zonneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najma milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktora je spolu
s ovocim hlavnou zloZkou tohto chutného
amozno aj trosku netradi¢ného dezertu.

Na pripravu crumble

budeme potrebovat:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlo¢ky — nahradit ich moéZete orechmi,
110 g hladké miika, 60 g krystalovy cukor,
Stipka soli,

Na ovocnii ndpli: 600 g ovocie — podla se-
z6ny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrbnova
Stava

Postup:
Pek4¢ vytrieme maslom, alebo vyloZime
papierom na pecenie.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie kiisky.
Nasledne vloZime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrénovou Stavou.

V miske zmieSame zmaknuté maslo s naj-

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtikou, cukrom, a Stipkou
soli. Vytvorime sypki mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrvenickou a pecieme v rire vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 mint.

Dezert podavame na dezertnjch tanie-
rikoch, doplneny kopcekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢islahacky.

Nas tip:

Crumble mdZete upiect aj v maljch zape-
kacich miskach, kde je v kaZdej miske pra-
ve jedna porcia.

Zzdroj foto freestocks-photos pixabay

»ren

Melon na grile aj pletova maska

Doprajme si sladucky melon

Sezona melonov je v plnom pri-
de. Tieto chutné stavnaté plody nas
v horicich letnych diioch prijemne
osviezia a maji tieZ vynikajtici vplyv
na nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamét
Tym, Ze melén obsahuje aZ 90 percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela. Vitaminy a antioxi-
danty, ktoré sa v mel6noch nachadzaj,
prirodzene podporuji nas imunitny sys-
tém, priCom spominané antioxidanty
zabezpecuju tieZ prevenciu pred mno-
hymi ochoreniami. Vlaknina zasa pod-
poruje spravne vyprazdiiovanie. Tym,
Ze meloén obsahuje cholin, prispieva
k upokojeniu organizmu, ¢o méze mat

Mel6n si mdZeme pripravit aj na grile.
zdroj foto mickelborg pixabay

pozitivny G¢inok na nas spanok a navy-
Se cholin zlepSuje aj pamét. Melon ma
vsak vyborné GCinky aj na nasu plet.

Pouzitie

Melbén ma skutocne vela moznosti vy-
uzitia. M6Zeme ho konzumovat Cerstvy,
len tak, nakrajany na mesiaciky, alebo
pouzit pri priprave rozli¢njch osviezu-
jacich napojov, Salatov, smoothies, sor-
betov ¢i dezertov a dokonca ho aj grilo-
vat. Pripadne si z neho pripravit pletovi
masku. Pontikame zopar navodov ako
na to.

Meldn na grile
Suroviny: 1 Cerveny melén, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy:

Cerveny melén nareite na asi dva
centimetre hrubé platky a pomazte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrajanej
cibulky, soli a korenia. Platky opekajte
na grile asi 5 mintt z kazdej strany, az
kym povrch meléna skaramelizuje. Gri-
lované mel6nové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo prilohu ku
grilovanému mésu.

Meldnovy Salat so syrom
Suroviny: 1 Cerveny melon, 150 g ru-

Melén vyborne chuti Cerstvy, nakrajany na mesiaciky.  zdroj foto kps7942 pixabay

koly, 1 balicek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
teClicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te kaZd na polovicu. Salotku o3iipte
a nakrajajte na kolieska. Melon rozkroj-
te, vydlabte duZinu a nakrajajte ju na
kocky. V Salatovej mise zmieSajte ruko-
lu, cherry paradajky, Salotku, Cerveny
mel6n a na kocky nakrajany syr balkan-
skeho typu. Salat podavajte vychladeny
s opecCenou bagetou alebo celozrnnym
chlebom.

Melonova maska pre svieZu plet
Svieza plet posobi mladSie a dokaze

nam ubrat zopar rokov. Doprajte si teda

tento chutny plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 platok cerveného melona,
biely jogurt, pripadne med

Postup pripravy: Melon rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratatna maska pre vasu plet.
Ak chcete maskou docielit zjemnenie
a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

»ren

GE25-34
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Aktualizovali prirucku
na zvladanie Kkrizovych situacii

Ministerstvo Skolstva aktualizovalo
prirucku, ktora ma pomdct Skolam
lepsie zvladat krizové situacie. Skoly
si ju mo6zu stiahnut na stranke minis-
terstva.

Skola by mala byt podla rezortu skol-
stva bezpe¢nym prostredim, v ktorom sa
Ziaci citia chraneni a podporovani v kaz-
dej situécii. ,,Mnohé krizové udalosti ako
strata blizkej osoby, rozvod rodicov, na-
silie, Sikanovanie ¢i iné nestastné uda-
losti nemoZno predvidat. Aby boli Skoly
na takéto situacie lepsie pripravené, Mi-
nisterstvo Skolstva, vyskumu, vyvoja a
mladeZe SR v spolupraci s Viyskumnym
Gstavom detskej psychologie a patopsy-
cholégie (VUDPaP) aktualizovalo prirué-
ku ManaZment krizovyrch situacii v Skol-
skom prostredi,” uviedlo ministerstvo.

»,Chceme, aby riaditelia a Skolské
podporné timy mali v rukach prakticky
nastroj, ktory im pomdze rychlo sa zo-
rientovat a prijat spravne rozhodnutia aj
v najtazSich momentoch. Pripravenost
Skoly mé6ze vyrazne zniZit negativny do-
pad krizovych udalosti na Ziakov aj za-
mestnancov,” uviedol minister Skolstva
Tomas Drucker.

Prirucka podla rezortu $kolstva poni-
ka jasné ramce a odporiicania pre rjch-
lu, citlivii a koordinovanii reakciu na

krizové situacie.

Obsahuje:

¢ definiciu krizovej intervencie a prikla-
dy situdcii, ktoré ju vyzadujt,

o odporii¢ané postupy pre riaditela skoly
a Skolsky podporny tim vo vsetkyjch fa-
zach krizovej udalosti — od prevencie, cez
samotnil intervenciu aZ po naslednd psy-
chosocialnu starostlivost,

¢ zasady komunikacie s rodi¢mi, média-
mi a odbornymi institticiami,

¢ zoznam kontaktov na odbornit pomoc
vratane krizovych liniek.

»Material je ur¢eny najma pre riaditelov
§kol, vedicich zamestnancov a Skolské
podporné timy. Vypracovali ho odbornic-
ky z VODPaP v ramci narodného projektu
»Systémova podpora dusevného zdravia
a prevencie deti, Ziakov a Studentov*, Pri-
rucka reaguje na nové vyzvy, ktoré prina-
$aju spoloenské zmeny, pandémia, voj-
nové konflikty ¢irastiici viskyt dusevnych
tazkosti medzi mladymi ludmi,” pribliZil
rezort 8kolstva.

Aktualizovani prirucku si moézu skoly
stiahnut na webovej stranke ministerstva.

Viac informécii o krizovych udalostiach
na $kolach, ako sa na ne pripravit a ako ich
zvladat spolu s odporticaniami na podpo-
ru duSevného zdravia najdu Skoly v sekcii
Krizové udalosti na Skolach.

»ren

31. augusta 1971

Program Apollo: astronaut Dave Scott sa stal prvym clovekom, ktory ria-
dil vozidlo na mesacnom povrchu; stalo sa tak pocas misie Apollo 15

Vyrodia a udalosti

Oplatisd’s

TLACE - letaky

- Vizitky
- plagaty

- etikety
katalogy

- kalendare
- Spravodaje
- Casopisy
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VYSOKA SKOLA EKONOMIE A MANAZMENTU

98%

Zzamestnanost
absolventov

Vytvor si
svoju buducnost.

Viac informacii o studiu:
{} +421 905 604 736
lucenec@vsemba.sk

il Gemerska cesta 1, Luc¢enec

vsemba

43-0024

ZACNITE PREDAVAT ONLINE!

WWW.regionpress.sk




ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS = PRISTRESKY

PREKRYTIA BAZENOV
HLNIKOVE A NEREZOVE
ZABRADLIA A BRANY

0800 333 223

ZAMERANIE A

EXOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

BEZPLATNA
UKAZKA

0 www.bombafasada.sk +471 905148 393 info@bombafasada.sk
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23> Hradené ubytovanie

5% Firemnd doprava, firemné niradie
> S ni:.miimhjm skupiny aj jednotlivei

m
LL Y - /

RENOVACIA STRIECH; RENOVﬂ(IA’GMff\ii,"
ZATEPLENIE, OPRAVAARENOVACIA
ZI.ABOV KOMPLETNA WMENA STRIECH ™

ZA NASU PRACU
RUCIME!

Kontakt: Janek - 0919 495 628 - ')

GE25-34
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praca®gran ranila.su doprava,vypracovanie cenovej ponuky
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~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

stabilizujeme zékladovd pddu
zastavime sadanie budov
injektazou syntetickej Zivice

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» » CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM
SLOVENSKU

OBNONA ﬁ@ﬂ@@ﬂﬂ

ETERNITOVYCH PLECHO\IYCH
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

=>zameranie =>odborné poradenstvo 4 slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
' NOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupiov.

sk.abainnovator.com

& {renovacia garan
zateplenle,

oprava arenovacia

Préca r' quff.r‘h P, :- Iabov kompletna
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10%Z CENY PRA(E D031.08.2025

ZA NASU PRACU RUCIME!
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