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Email: integra@integra-sk.sk
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POVAZSKE PODHRADIE 346 0948 141 080
www.UDOSK.Sk | 0800 185 185

Pracujeme na zapadnom

stred Sl k 4 =
aerectomsovent | @nmemo MATE PROBLEMY
S KOMINOM?

0944 139 893
Frézovanie, vloZkovanie,
tidrzba, kompletné sluZby

Pl CISTENIE STUDNI
) vrtané, kopané

Viac ako 20 rokov skusenosti!

Povaiské Podhradie 357
Telefon: +42142 4320557
Mobil: 0905 548 264, 0905 879 164

75-012

wwwiwillimanisk=09071974%791%:

OPRAVY
STRIECH

+ VYMENA STRESNEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,
SKRIDLOVEJ

'PALIVOVE DREVO
- metrovica

Hydroizoldacie
Dodanie + montaz

Volajte 0917114 686 =

-l tumohla byt
4 VASA REKLAMA

75-020

Z trvalo udrzatel'ného slovenského lesa
N
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(100 g=0,78)

CENOVY
HIT

Coca-Cola/
Coca-Cola Zero
+zaloh za obal 0,15 €
(11=0,90)
(LP:11=0,80)

USETRITE"
-38%
1.

s lel Plus

USETRITE'

-45 %

Finish

Tablety

do umyvacky o 12
[ ]

riadu
§ citronovou arémou I

[CENOVY HIT
26.99

s Lidl Plus aktivovanym
kupénom pri nikupe
nad30€

ORIGINAL TASTE

150 CAPS

od pondelka 25. 8. do 31. 8.

Koktejlové paradajky strapcové
cenazal00g

O‘I

*Uspor j ednotkoy 8 ¥ PONoVTIAN

5 e u.ll. v Etandar 1 .'vc—a o,
Tmavé

hrozno

stolové
1kg balenie

—
DENNE CERSTVE

CENOVY
HIT

Morcaci prsny rezen
1kg balenie

Bravéové karé
cenazalkg
bez kosti, v celku

USETRIAZ &

Kolekcia nielen pre skolakov 75%
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viac na www.lidl.sk

ekordcie, Firma LIDL si vyhradzuje prdvo zmien v baleniach a variantoch pondkaného tovaru. Odber moiny len v obvyklom mnodstve.




POVAZSKO

RADIME / SLUZBY, BYVANIE

Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb mdZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. KedZe
huby obsahujii mnoho latok doleZi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabiidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospesné na podporu imunity.
Obsahujt tiez velké mnoZstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, maji
velky obsah vlakniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténov, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahujii tieZ mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, horc¢ik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,Najnebezpecnejsie s tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12 a viac hodinach od
konzumacie hiib,“ pribliZuji na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza (SCK) a uvadzaj tieZ, Ze rozliSovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-

obvykle do 6 hodin od konzumécie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,Takato otrava zvycajne nebyva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpecna je
najma pre starych Iudi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,“ objasiuji odbornici.

e Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejSia, moze sa totiZ preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinach, kedy st
jedovaté latky uz rozlozené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zalidka, vracania
a hnacky sa mbZe pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

,Pri podozreni na otravu hubami sa
pokiste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskér na lekarske oSet-
renie,” radia odbornici a dodavaja, ze je
potrebné priniest so sebou aj zvysky hitb
alebo zvratkov, aby sa dal ur¢it druh huby.

»Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,” prizvukuji odbor-
niciz SCK.

3-izbovy byt ...

VYHODNA PONUKA V PREDPREDAJI

ILAVA /lo9o7 116 118 //

predaj@byty-ilava.sk// www.bytyilava.sk

1-izbovy byt ...
2-izbovy byt ...

od 94 584 EUR
od 128 950 EUR
od 138 900 EUR
od 186 251 EUR

4izbovy byt ...

Zabezpedime Vam UVER NA KLOE *

Vsetko vybavime za Vas*
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Kazdy tyzZder:

Dolny MosStenec, Homy MoStenec,
Milochov, Orlové, Podmanin, PovaZskd
Bystrica, Povazska Tepld, Povazské Pod-
hradie, Praznoy, Sebestanova, Dolny
Lieskov, Domaniza, Plevnik - Drienové,
Precin, Pruzina, Sverepec, Udica, Homé
Kotkovce, Hrabovka, Nosice, Pdichov, Be-
usa, Dolné Kockovce, Horovce, Lednické
Rovne, Nimnica, StreZenice, Visolaje,
Brvnidte, Dolnd Marikova, Hatné, Horny
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné,
Dohniany, Dolnd Breznica, Luky, Lysd pod

AN

-ndahrobné pomniky
- Zulové zakrytia hrobov
- urny a urnové schranky
- lampase, vazy, krize...
0908 252 071 Doszivotnd zdruka na prdcu

www.kamenarstvojantar.sk
Obhliadka, zameranie a graficky ndvrh ZDARMA

: ¢ Makytou, Mestecko, Zdriecie
tocnej tepelnej Gpravy alebo skladovania hyt

jedlych hib a otravou jedovatymi hubami.

»ren
zdroj foto silviarita pixabay

o V prvom pripade sa priznaky objavia /lustracné foto.

Firma JUDAUB s.r.o. Puchovy,

hlada na TPP uctovnicku so znalostami
podvojného a jednoduchého uctovnictva.

47-103

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

FREZOVANIE
od 15€/bm

- PRESTAVBY
NADSTRESNYCH

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-
de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

CASTI KOMINOV Zapadné Slovensko

‘:ASTI:;I‘;“’,::'I: BV 97240 BRATISLAVSKO wchod
- BZ 106540 BRATISLAVSKOZipad
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i [ NZ 35050 NOVOZAMOCKO
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PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY
SC 35420 SENECKO
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T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN
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™ 60750 TRENCIANSKO-DCA-IL
m 49930 TRNAVSKO

p R E D AJ - IM 20930 ZLATOMORAVSKO
O Stredné Slovensko
” BB 56200 BANSKOBYSTRICKO-BR
vre c ova ny KY 29300 KYSUCKO-CA-KM
r 4 ] Ci -\/K-|
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FREZOVANIE
BlizSie informacie na

teleféonnom cisle 0905 985 821,

kontakt na zaslanie zivotopisu:
jana.jugasova@judaub.sk

\fwoays
uétovnictvo

75-0072

M-BUILD-PU U 37270 LIPTOVSKO-LM-RK
OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
= balenie 25 lg PB 33590 POVAZSKO-PE-PU

z PD 40150 PRIEVIDSKO
info@zemnepracepu.sk 0907140 749 [ IV 38400 IVOLENSKO-DF-KA
TH 26880 ZIARSKO-Z(-BS
ZA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

® Frézovanie kominov
@ Vlozkovanie kominov

@ Revizie kominov na kolaudaciu g GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
o Vv \/ e o HU 27190 HU[IIENSKO*VT*SV*ML
Vybstay ba nerezovycl'l h g KE 92730 KOSICKO
a betonovo-nerezovyc ; KS 26900 KOSICKO okolie
kominov SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP 41520  POPRADSKO-KK
PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

75-064
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VITAMINY Z PRIRODY / OPLATISA.SK

Najcitanejsie regiondlne noviny

Melon na grile aj pletova maska

Doprajme si sladuc¢ky melon

Sezona melonov je v plnom pri-
de. Tieto chutné stavnaté plody nas
v horiicich letnych diioch prijemne
osvieZia a maju tiez vynikajtici vplyv
na nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamit
Tym, Ze melén obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela. Vitaminy a antioxi-
danty, ktoré sa v melénoch nachadzaji,
prirodzene podporuji nas imunitny sys-
tém, priCom spominané antioxidanty
zabezpecuju tieZ prevenciu pred mno-
hymi ochoreniami. Vlaknina zasa pod-
poruje spravne vyprazdiovanie. Tym,
Ze melén obsahuje cholin, prispieva
k upokojeniu organizmu, ¢o méze mat

pF

Mel6n si mézeme pripravit aj na grile.
zdroj foto mickelborg pixabay

pozitivny G¢inok na nas spanok a navy-
Se cholin zlepSuje aj pamat. Melén ma

vSak vyborné G¢inky aj na nasu plet.

Pouzitie

Mel6én ma skutocne vela moznosti vy-
uZzitia. M6Zeme ho konzumovat Cerstvy,
len tak, nakrajany na mesiaciky, alebo
pouzit pri priprave rozli¢njch osviezu-
jacich napojov, Salatov, smoothies, sor-
betov ¢i dezertov a dokonca ho aj grilo-
vat. Pripadne si z neho pripravit pletovil
masku. Pontikame zopar navodov ako
nato.

Meldn na grile
Suroviny: 1 Cerveny meldn, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy:

Cerveny meldén narete na asi dva
centimetre hrubé platky a pomazte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrajanej
cibulky, soli a korenia. Platky opekajte
na grile asi 5 mintt z kazdej strany, az
kym povrch meléna skaramelizuje. Gri-
lované mel6nové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo prilohu ku
grilovanému mésu.

Meldnovy Salat so syrom
Suroviny: 1 Cerveny melén, 150 g ru-

Melén vyborne chuti ¢erstvy, nakrdjany na mesiaciky.  zdroj foto kps7942 pixabay

koly, 1 bali¢ek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
tecicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te kazdt na polovicu. Salotku osipte
a nakrajajte na kolieska. Mel6n rozkroj-
te, vydlabte duZinu a nakrdjajte ju na
kocky. V Salatovej mise zmieSajte ruko-
lu, cherry paradajky, Salotku, cerveny
meldn a na kocky nakrajany syr balkan-
skeho typu. Salat podavajte vychladeny
s opeCenou bagetou alebo celozrnnym
chlebom.

Melonova maska pre svieZu plet
Svieza plet posobi mladsie a dokaze

nam ubrat zopar rokov. Doprajte si teda

tento chutny plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 platok Cerveného mel6na,
biely jogurt, pripadne med

Postup pripravy: Meloén rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratacna maska pre vasu plet.
Ak chcete maskou docielit zjemnenie
a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

»ren

NAJLEPSIE PONUKY

Gucci Guilty
Parfumovana voda 50 ml

9 Notino.sk

-
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D
IR

360 QP2724/31
9 mojalekaren.sk
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Musetti zrnkova kava
Gentile - 5008

\ Domkavy.sk

=

-
-
;

3gpme

Umyvacka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

4
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Zastrihavac Philips OneBlade |

8
! .29900¢

Pakovy kavovar Lelit Mara X
PL62X V2

9 Domkavy.sk

hh.00¢

Krycia plachta na traktorovu
kosacku (logo STIGA)

a

349%

PARKSIDE®Akumulator
20 V/4 Ah PAP 20 B3

% Lidl.sk

J0.9%

LIVARNO home
Zahradny box, 350 |

TR



POVAZSKO

OBJAVUJEME / ZAMESTNANIE, SLUZBY

Let balonom na ktory nezabudnem:
Ja som to zazila, vy moZete tieZ!

Let balénom o Siestej vecer - letisko
Janikovce. Krasne pocasie, teplé svetlo
zapadajliceho slnka a vyhlady na Nit-
ru, ktoré vam zober dych. To sa neda
opisat - to treba zaZit. Let na Bighalone
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zazitku. Po bezpeCnom pristati
nas cakalo Sampanské ale aj balénovy
krst - symbolicky ritual, ktory dal za-
zitku nezabudnutelny zaver. V rukach
sme si odniesli okrem zazitku aj krstny

Trencin, Liptov, Poprad. Ich pychou
je najvacsi balon v Eurdpe pre takmer
30 pasazierov - idedlny pre rodiny ¢i
firmy! Samozrejme maja k dispozicii
aj mensie balony.

A Co je vrchol zazitkov? Expedi¢ny
let cez Vysoké Tatry - aZ 2 hodiny
ponad zasneZené Stity v zime! Staci
voucher cez ADROP.SK, alebo na
www.highalon.com. Som presvedcena,

HEADAME ELEKTRIKARA

A STAVEBNEHO ZAMOCNIKA

MIESTO VYKONU PRACE
TRENCIANSKY KRAJ

list, kde je podla tradicie napisané Ze
som Bardnka z Klasova, podla miesta
pristatia.

Ze aj toto bude zaZitok na cely zivot.

0917 540115

INFO@TDMONTAZE.SK

07-0119

Aj ja uz snivam o dalSom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridate sa aj vy?

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piestany,

»red S okamzitym nastupom m

do TPP mladu posilu muza alebo
Zzenu na dlhodobu spolupracu

ktorého naplfiou prace bude praca s PC,
prehlad v sklade, starostlivost o servis aut, o STK
a EK dut, riadenie servisu.
Podmienkou je mat logické myslenie,
vodicsky preukaz sk. B
a minimalne stredoskolské vzdelanie.

Ak mate zdujem, ale bojite sa, Ze z tohto nieco
neviete, radi vas zauc¢ime.
Praca je v llave. Ak mate radi pracu, kde
sa stale nieco deje, tak zavolajte.

kontakt: 0905 449 843

WS,III(IIZNI'IsKIWE
MLADKY
DOMINANT

roézne farby

Vek OD 15 tyzdnov
(rozvoz od 1. septembrového tyzdia)

Cena od 8,10 eur za 1ks
od 10ks doprava zdarma

=0915 988 336 ©

75-014

1, septembra 1939

T i i PREDAJ SLIVIEK
napadnutim Polska Nemeckom sa zatala | s Lo Lol (43 Samozber malin prebleha 6€/kg NA KVAS
2. svetova vojna ) Jhodne Samozber jablk a sliviek zacina
vy " 23. augusta cena 1€/kg 09(%32/517
Stavebna spoloénost so sidlom V°E"g:;:2‘éf1 BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190 | JRSSRETYH
v Bytéi [JI7.:Y spolahlivii / =

a zodpovednu

na pravidelné upratovanie
kancelarskych priestorov

decoreum.sk

A /g

ool 08

Miesto prace: Bytca
Pracovny &as: 2x tyZdenne

! IE =

V OSTRATICIAC

B

PRI PARTIZANSKOM

doobeda/podl'a dohody AN
Mzda: dohodou na osobnom stretnuti

KOBEREC 4959B
CHEAP HNEDA

-10%

PRED PRICHODOM SI OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

M, OSTRATICE

FRUCTOP

V pripade zaujmu nas kontaktujte:

0904 762 778, stavby@buildingsk.sk

= zruéného mechanika
= zruéného autoelektrikara

Miesto vykonu llava

BlizSie informacie: 0905 449 843

47-112
20-0068

decoreum.sk

o518 o] 629

75-014

KOBEREC CHEAP
K857A BEZOVY

Vyuzite kod:
OPLATISAIO

Pre ziskanie zlavy zadajte kéd
OPLATISA10 do pola pre zlavovy
kupén v ndkupnom kosiku e-shopu.

Stavebna spolocnost so sidlom
v Bytéi [J{T1[) do stavu

MURAROV, MONTAZNYCH
PRACOVNIKOV, POMOCNYC!

ILAVA - Kpt. Nalepku 810
tel.: 0905 371379
elasticsro@elasticsro.sk

PRACOVNIKOV

V ponuke mame aj

PROTIPOZIARNE DVERE

46-0002-1

?__.

Tel. kontakt: 0904 762 778
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ZIMNE ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
A TERAS « PRISTRESKY
PREKRYTIA BAZENOV - : Rvchl liksci
HLNIKOVE A NEREZOVE ': ! 7 el el ac,'a
ZABRADLIA A BRANY il ~ Bez potreby vykopov — —
=== . Jednoducha aplikacia stabilizujeme zékladovd pddu
0800 333 223 — ~ Dlhodoba spolahlivost NeluEFIEII0
r—a - ~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice
(8
ZAMERANIEA | &

3D VIZUALIZACIA = — SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
S = ) ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA { -

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM ‘
SLOVENSKU sk.abainnovator.com

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU
ETERN ITOVYCH PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH
BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
’ =>zameranie =>odborné poradenstvo  slovenska
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma
~_ MNOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
2\ BEZPLATNA Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
UKAZ - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

G www. bombafasada sk +421905148 393 () info@bombafasada.sk

N
S
<
o
©

El.:l('rlul(Anov ] = e

2> Hradené ubytovanie Préca '0 $v a/tlersky” | = R loprava a renovacia

bov kompletna

>>»> Firemna doprava, firemné néradie
Préca na zivnost aj TPP, skupiny aj jednotlivcl
\ > ost v Nemeciu "
RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZ ) —~fp . EOZADOVANE ZNALOSTL:
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