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POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO
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0915 782 120
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ČISTENIE ŠKRIDIEL

0907 974 7910907 974 7910907 974 791www.williman.skwww.williman.skwww.williman.sk

OKNÁ   DVEREOKNÁ   DVERE
Termín dodania 

- 14 dní
Termín dodania 

- 14 dní

Vzorkovne PB:    Budova “Zaťko” pri Kauflande, alebo v areáli OSBD

ZĽAVA
30%
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Pracujeme na západnom
a strednom Slovensku

Fran�šek Zuzik

0944 139 893

ČISTENIE STUDNÍ
vrtané, kopané
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Z trvalo udržateľného slovenského lesa

PONÚKAME

STOLÁRSKE
PRÁCE
Výroba a montáž nábytku na mieru

0948 259 884

Vstavané skrine, kuchynské linky, 
chodbové zostavy...
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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Každý týždeň: 
Dolný Moštenec, Horný Moštenec, 
Milochov, Orlové, Podmanín, Považská 
Bystrica, Považská Teplá, Považské Pod-
hradie, Praznov, Šebešťanová, Dolný 
Lieskov, Domaniža, Plevník - Drienové, 
Prečín, Pružina, Sverepec, Udiča, Horné 
Kočkovce, Hrabovka, Nosice, Púchov, Be-
luša, Dolné Kočkovce, Horovce, Lednické 
Rovne, Nimnica, Streženice, Visolaje, 
Brvnište, Dolná Mariková, Hatné, Horný 
Lieskov, Jasenica, Papradno, Stupné, 
Dohňany, Dolná Breznica, Lúky, Lysá pod 
Makytou, Mestečko, Záriečie 

povazsko@regionpress.sk

Redakcia: Partizánska 1128 
POVAŽSKÁ BYSTRICA

INZERCIA

POVAŽSKO
BYSTRICKO-PÚCHOVSKO

Emília Rosinová  0907 673 930

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk
 

Považská
Bystrica

Púchov

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (33.590 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6203/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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vrecovaný
kremenný piesok
-  balenie 25 kg-  balenie 25 kg-  balenie 25 kg

info@zemnepracepu.sk

PREDAJ: 

0907 140 749

Firma JUDAUB s.r.o. Púchov,

hľadá na TPP účtovníčku so znalosťami

podvojného a jednoduchého účtovníctva.

Bližšie informácie na

telefónnom čísle 0905 985 821,

kontakt na zaslanie životopisu:

jana.jugasova@judaub.sk
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píšte povazsko@regionpress.sk

Na podanie si INZERÁTU

  K

   M
ORU 

  AJ NA

STUŽKOVÚ

   OPAĽO-

 VACÍ

NÁSTREK

30
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Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajú hubárom. Všetko 
pravdaže závisí od lokality a vhodné-
ho počasia, ale košík plný húb môžeme 
nazbierať pokojne aj v auguste. Keďže 
huby obsahujú mnoho látok dôleži-
tých pre náš organizmus, rozhodne by 
sme na ne nemali zabúdať. Konzumo-
vať by sme však mali len tie, ktoré dob-
re poznáme.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú huby 
veľmi prospešné na podporu imunity. 
Obsahujú tiež veľké množstvo bielkovín, 
cukrov, konkrétne polysacharidov, majú 
veľký obsah vlákniny a veľmi nízky obsah 
tukov. Nájdeme v nich rôzne vitamíny, 
napríklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín E, 
provitamín A, vitamín C, biotín a betaka-
rotén. Huby obsahujú tiež mnoho stopo-
vých prvkov - je medzi nimi vápnik, jód, 
železo, horčík, mangán, fosfor, draslík, 
selén, sodík, síra či zinok.

Pozor na otravu hubami
„Najnebezpečnejšie sú tie, ktorých prí-

znaky sa objavia po  12 a viac hodinách od 
konzumácie húb,“ približujú na sociálnej 
sieti odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža (SČK) a uvádzajú tiež, že rozlišovať 
treba medzi otravou z dôvodu nedosta-
točnej tepelnej úpravy alebo skladovania 
jedlých húb a otravou jedovatými hubami. 

• V prvom prípade sa príznaky objavia 

obvykle do 6 hodín od konzumácie, patria 
k nim bolesti brucha, vracanie, či hnačky. 
„Takáto otrava zvyčajne nebýva závažná a 
jej príznaky sa nemusia prejaviť u každé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpečná je 
najmä pre starých ľudí, deti alebo oslabe-
ných jedincov,“ objasňujú odborníci. 

• Otrava jedovatými hubami je podľa 
nich nebezpečnejšia, môže sa totiž preja-
viť až po 6, 12 ale aj 24 hodinách, kedy sú 
jedovaté látky už rozložené v celom orga-
nizme. Okrem bolestí žalúdka, vracania 
a hnačky sa môže pridať aj malátnosť, či 
poruchy videnia. 

Prvá pomoc
„Pri podozrení na otravu hubami sa 

pokúste vyvolať u postihnutého zvracanie 
a dopravte ho čo najskôr na lekárske ošet-
renie,“ radia odborníci a dodávajú, že je 
potrebné priniesť so sebou aj zvyšky húb 
alebo zvratkov, aby sa dal určiť druh huby.

„Nedávajte postihnutému jesť ani piť, a 
už vôbec nie alkohol,“ prízvukujú odbor-
níci z SČK.

Pozor na otravu hubami

» ren
Ilustračné foto.        zdroj foto silviarita pixabay
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Melón na grile aj pleťová maska

Doprajme si sladučký melón
Sezóna melónov je v plnom prú-

de. Tieto chutné šťavnaté plody nás 
v horúcich letných dňoch príjemne 
osviežia a majú tiež vynikajúci vplyv 
na naše zdravie.

Podporuje trávenie, zlepšuje pamäť
Tým, že melón obsahuje až 90 percent 

vody, má pozitívny vplyv na odplavova-
nie toxínov z tela. Vitamíny a antioxi-
danty, ktoré sa v melónoch nachádzajú, 
prirodzene podporujú náš imunitný sys-
tém, pričom spomínané antioxidanty 
zabezpečujú tiež prevenciu pred mno-
hými ochoreniami. Vláknina zasa pod-
poruje správne vyprázdňovanie. Tým, 
že melón obsahuje cholín, prispieva                        
k upokojeniu organizmu, čo môže mať 

pozitívny účinok na náš spánok a navy-
še cholín zlepšuje aj pamäť. Melón má 
však výborné účinky aj na našu pleť.

Použitie
Melón má skutočne veľa možností vy-

užitia. Môžeme ho konzumovať čerstvý, 
len tak, nakrájaný na mesiačiky, alebo 
použiť pri príprave rozličných osviežu-
júcich nápojov, šalátov, smoothies, sor-
betov či dezertov a dokonca ho aj grilo-
vať. Prípadne si z neho pripraviť pleťovú 
masku. Ponúkame zopár návodov ako 
na to.

Melón na grile
Suroviny: 1 červený melón, 2 cibule, 

olivový olej, soľ, korenie podľa chuti

Postup prípravy: 
Červený melón narežte na asi dva 

centimetre hrubé plátky a pomažte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrájanej 
cibuľky, soli a korenia. Plátky opekajte 
na grile asi 5 minút z každej strany, až 
kým povrch melóna skaramelizuje. Gri-
lované melónové plátky môžete podávať 
ako netradičný dezert alebo prílohu ku 
grilovanému mäsu.

Melónový šalát so syrom
Suroviny: 1 červený melón, 150 g ru-

koly, 1 balíček syru balkánskeho typu, 
500 g cherry paradajok, 1 kus šalotky

Postup prípravy: Rukolu umyte pod 
tečúcou vodou a nechajte ju odkvap-
kať. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te každú na polovicu. Šalotku ošúpte                         
a nakrájajte na kolieska. Melón rozkroj-
te, vydlabte dužinu a nakrájajte ju na 
kocky. V šalátovej mise zmiešajte ruko-
lu, cherry paradajky, šalotku, červený 
melón a na kocky nakrájaný syr balkán-
skeho typu. Šalát podávajte vychladený 
s opečenou bagetou alebo celozrnným 
chlebom.

Melónová maska pre sviežu pleť
Svieža pleť pôsobí mladšie a dokáže 

nám ubrať zopár rokov. Doprajte si teda 
tento chutný plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 plátok červeného melóna, 
biely jogurt, prípadne med

Postup prípravy: Melón rozmixujte 
a pridajte lyžicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratačná maska pre vašu pleť. 
Ak chcete maskou docieliť zjemnenie 
a rozjasnenie pleti, jogurt vymeňte za 
med.

» ren

Melón si môžeme pripraviť aj na grile. 
                zdroj foto mickelborg pixabay

Melón výborne chutí čerstvý, nakrájaný na mesiačiky.      zdroj foto kps7942 pixabay

Gucci Guilty 
Parfumovaná voda 50 ml

Notino.sk

56,30€

Zastrihávač Philips OneBlade 
360 QP2724/31

mojalekaren.sk

49,99€

Pákový kávovar Lelit Mara X 
PL62X V2

Domkavy.sk

1.299,00€

PARKSIDE®Akumulátor 
20 V/4 Ah PAP 20 B3

Lidl.sk

34,99€

Musetti zrnková káva 
Gentile - 500g

Domkavy.sk

14,78€

Umývačka riadu
Whirlpool WIC 3C26F

ZlavneneSpotrebice.sk

392,00€

Krycia plachta na traktorovú 
kosačku (logo STIGA)

trtechnic.sk

55,00€

LIVARNO home
Záhradný box, 350 l

Lidl.sk

39,99€
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V prípade záujmu nás kontaktujte: 

0904 762 778, stavby@buildingsk.sk 
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Stavebná spoločnosť so sídlom 
v Bytči  HĽADÁ  spoľahlivú 
a zodpovednú  upratovačku 
na pravidelné upratovanie 
kancelárskych priestorov

Miesto práce: Bytča
Pracovný čas: 2x týždenne
doobeda/podľa dohody

Mzda: dohodou na osobnom stretnutí

o sídlom
livú 
ačku

e 

 Tel. kontakt: 0904 762 778

MURÁROV, MONTÁŽNYCH 

PRACOVNÍKOV, POMOCNÝCH 

PRACOVNÍKOV 

Stavebná spoločnosť so sídlom 

v Bytči  príjme  do stavu
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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Samozber malín prebieha 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber jabĺk a sliviek začína
23. augusta cena 1€/kg  
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a

Let balónom o šiestej večer - letisko 
Janíkovce. Krásne počasie, teplé svetlo 
zapadajúceho slnka a výhľady na Nit-
ru, ktoré vám zoberú dych. To sa nedá 
opísať – to treba zažiť. Let na Bigbalone 
nie je len o lete samotnom, ale o celko-
vom zážitku. Po bezpečnom pristátí 
nás čakalo šampanské ale aj balónový 
krst - symbolický rituál, ktorý dal zá-
žitku nezabudnuteľný záver. V rukách 
sme si odniesli okrem zážitku aj krstný 
list, kde je podľa tradície napísané že 
som Barónka z Klasova, podľa miesta 
pristátia.

Bigbalon ale lieta po celom Sloven-
sku - Bratislava, Trnava, Piešťany, 

Trenčín, Liptov, Poprad. Ich pýchou 
je najväčší balón v Európe pre takmer 
30 pasažierov - ideálny pre rodiny či 
�rmy! Samozrejme majú k dispozícii          
aj menšie balóny.

A čo je vrchol zážitkov? Expedičný 
let cez Vysoké Tatry - až 2 hodiny    
ponad zasnežené štíty v zime! Stačí             
voucher cez ADROP.SK, alebo na 
www.bigbalon.com. Som presvedčená, 
že aj toto bude zážitok na celý život.

Aj ja už snívam o ďalšom lete - tento-
raz ponad Tatry. Pridáte sa aj vy?

Let balónom na ktorý nezabudnem: 
Ja som to zažila, vy môžete tiež!

» red

1. septembra 1939   
napadnutím Poľska Nemeckom sa začala 
2. svetová vojna

Výročia a udalosti
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TOP INJECT

ABA
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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