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Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb méZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. Kedze
huby obsahujii mnoho latok dolezi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospesné na podporu imunity.
Obsahuj tieZ velké mnozstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, maji
velky obsah vlakniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahuji tiez mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, horc¢ik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,Najnebezpecnejsie s tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12 a viac hodinach od
konzumécie hith,” priblizuji na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza (SCK) a uvadzaj tiez, Ze rozliSovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-
tocnej tepelnej Gpravy alebo skladovania
jedlych hiib a otravou jedovatymi hubami.

o V prvom pripade sa priznaky objavia

obvykle do 6 hodin od konzumécie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,Takato otrava zvycajne nebyva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpecna je
najma pre starych Iudi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,“ objasiuji odbornici.

e Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejSia, moze sa totiZ preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinéch, kedy st
jedovaté latky uz rozloZené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zaltdka, vracania
a hnacky sa mbZze pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

,Pri podozreni na otravu hubami sa
pokiiste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskor na lekarske oSet-
renie,” radia odbornici a dodavajd, Ze je
potrebné priniest so sebou aj zvysky hib
alebo zvratkov, aby sa dal ur€it druh huby.

,»Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,” prizvukuji odbor-
niciz SCK.

»ren

llustracné foto.  zdroj foto silviarita pixabay

POZICKY
od 18-80 ROKOV
od 400€ do 30 000€

www.bestpozicka.sk

INFOLINKA

0910 973 657

Miesto vykonu: Hubice 246

komunikacia s lekarmi

Bud siucastou timu, kde sapracuje s ictou!

\w Pokoj a zdravie, n.o.

zzrladarie scod nyvch =l JEiek

HLADAME PRAKTICKU SESTRU

Ak mdsSvzdelanie vodbore oSetrovatelstva a tizisSpracovat
vpokojnom prostrediso seniormi,pridajsak ndsmu timu.

Plny tvazok: 1 250 € mesacne + dohoda o
Starostlivost o klientov, praca s dokumentaciou,

Praca v jednozmennej prevadzke (40 h./ tyzder) = X
Slovensky jazyk C1 alebo madarsky jazyk B2 3 )

Kontakt:0914220 128 | mail:riaditel@pokojazdraviens.sk

32-0051
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TyZzdenne do 34 320 domacnosti

SKRIDLA LACNEJSIE
AKO PLECH

Skoliace centrum strechérov PS

Teljeskorii fogaszati
szakrendeld
Dr. Dedak Henrietta

Egyszerii, gyors,
fajdalommentes

Color-Dent
Ingyenes allapotfelmérés

Ha on is hasonlo esztétikai problemakkal kiizd,

forduljon hozzank bizalommal!
»3emmi sem olyan hatalmas, mint a mosoly ereje!*

Cim: 9022 Gydr, Bajcsy-Zsilinszky u. 52/A. 1.emelet/6.

(Arkadtél 5 perc sétara)
Tel. szam: +36-30/60-99-252
www.colordent.hu, info@colordent.hu

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FrayEme viHRADNE

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia - BEZZALOHY =
- vynikajiica - prvotriedny materidl ‘=l
nepriepustnostvody zn. Index mineral design

-vzhlad skridle -zdruka 25 rokov . .
- vysokd Zivotnost adlhorocné skiisenosti

NA ZAKLADE ZMLUVY

-
S wavapre

0950266 604

Z_ABEZPE([[IEME REALIZACIU *
SKRIDLOVYCH STRIECH > |

>>> na KLUC <<<

www.bituflex.sk

il

%
Bituflexroznava@gmail.com
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parmy tyzdef: ,

Samorin, Dunajskd Streda, Malé Bla-
hovo, (ilizska Radvari, Dolny Stal, Gab-
tkovo, Jahodnd, Malé Dvorniky, Ohrady,
Okoc, Opatovsky Sokolec, Velké Dvori-
ky, Velky Meder, Vrakan, Baka, Balori,
Dunajsky Kl&tov, Jurovd, Kostolné Kra-
¢any, Kralovicove Kracany, Kdtniky, Lu¢
na Ostrove, Medvedov, Povoda, Topol-
niky, Trhové Hradskd, Trstené na Ostrove

neparny tyzdef:

BAC, Blatné na Ostrove, Cenkovce, Holice,
Horny Bar, Stvrtok na Ostrove, Tiavka,
Velka Paka, Zlaté Klasy, Malé Blahovo,
(abikovo, Hornd Poton, Kvetoslavoy,
Lehnice, Michal na Ostrove, Orechové
Potdn, Rohovce, Samorin, Velké Bla-
hovo, Velky Meder, Viydrany, Dunajska
Streda

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tpravou.

Prosha o pomoc: Prosime Vs, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nade noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106,540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIANSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870 PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270  LIPTOVSKO-LM-RK
LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT
MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB 33590 POVAZSKO-PB-PU
PD 40150 PRIEVIDSKO

yA') 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

IH 26880 ZIARSKO-Z(-BS

IA 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodne Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT—SV»ML

KE 92130  KOSICKO

KS 24900 KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-SO

PP 41520 POPBADSKO—KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

. J

Nezabadajme na vonavy kopor

Kopor vonavy (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochadzajiica z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje
vela zdraviu prospesnych latok a
uplatnenie najde aj v nasej kuchyni.

Liecivé acinky

Kopor obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
miny A, B a C. Obsahom monoterpénov
a flavonoidov nas chrani pred volnymi
radikalmi, neutralizuje niektoré typy
karcinogénov ako napriklad benzopy-
rény, ktoré st sticastou dymu z cigariet,
uhlia a odpadovych spalovni. ,,Prchavé
oleje v kopri maji jasne preukazatel-
ny antibakteridlny wcinok, podobne
ako cesnak. Okrem toho je vybornym
zdrojom vapnika a tym je prospesny
pri prevencii osteopordzy,” popisuje
Mgr.Blazova, odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (RUVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odportca aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanoviste.
Vysievajte ho priamo na hriadku v za-
hrade, ale darit sa mu bude aj v kvetina-
Ci. V tom pripade vSak bylinke zadovaz-
te dostatocne hlboka nadobu, kedze
ma dlhy koren.

Zber

Semend kopru zberdme v auguste
a septembri, ked viat zaCina zltnat.
Jeho zelenil Cast zberame pocas celej
sezdny.

Pouzitie

Listocky kopru pouzivame v kuchyni
na dochutenie omacok, pecenych ryb
i Salatov.

Nas tip:

Kopor si moZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky
urCenej na vyrobu kociek ladu vlozte
listky kopru a zalejte vodou. Ladové
kocky vam v zimnych mesiacoch vy-
borne posliZia pri priprave omacok. Ak
mate kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky
moZete mrazit aj v plastovych vzducho-
tesnych nadobach.

=gy -

zdroj foto Kathas,

Fotos pixabay

»ren

Upecte si chutny crumble

Receptov na chutné kolaciky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rychla a na jeho vyrobu
moZete vyuzit takmer vSetky druhy se-
zonneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najma milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktora je spolu
s ovocim hlavnou zlozkou tohto chutného
amozno aj trosku netradicného dezertu.

Na pripravu crumble

budeme potrebovat:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky - nahradit ich mdzete orechmi,
110 g hladkéa mtka, 60 g krystalovy cukor,
Stipka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g ovocie — podla se-
z6ny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrénova
Stava

Postup:
Pekac vytrieme maslom, alebo vyloZime
papierom na pecenie.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie kiisky.
Nasledne vlozime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrbnovou stavou.

V miske zmieSame zmdknuté maslo s naj-

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtkou, cukrom, a tipkou
soli. Vytvorime sypki mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrvenickou a peCieme v rdre vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 miniit.

Dezert podavame na dezertnych tanie-
rikoch, doplneny kopCekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢i8lahacky.

Nas tip:

Crumble mdzete upiect aj v malych zape-
kacich miskéch, kde je v kaZdej miske pra-
ve jedna porcia.

Zzdroj foto freestocks-photos pixabay
»ren
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MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

STOP

- chemicka injektaz{vooa
100% odstranenie vihkosti

www.akhydroizol.sk

HYDINARSKA
PONUKA

MULARD KAGICE NA VYKRM

HUSI NA VYKRM

INARRRERAY:

§- 15- 20 TVZ. - MLADKY ROZNEJ FARBY
MULARD KAGERE NA VYKRM

BROJLEROVE KACICE NA VYKRM

PREDAJ RASTOVEJ A ZNASKOVEJ KRMNEJ ZMES|
0905 551 499 * 031/781 15 63 * WWW.HYDINARSKAFARMA.SK
K1 ...i.. HYDINARSKA FARMA TOPOLNICA

Tel.: 0908 124 331

EFARMARTOROLNICA

(RRIIGALANTE)

ROZV02 2ABEZPECIME

STRECHY, TESARSKE
A POKRYVACSKE
PRACE
zateplenie domov,
rekonstrukcie, pristavhy,
nadstavhby, omietky,
potery, malovky,
natery striech,
elektroinstalacie, izolacie
domov, vymena rin,
jadra, zamkova dlazha,
oplotenia, altanky
ZLAVA PRE SENIOROV
20%

0948 107 877

Riadkova

inzercia

1AUTO-MOTO

»Kipim auto, ponuknite
0907 374 235

»Kupim Jawu, CZ, start ba-
betu, pionier, vzduchovku
aj pokazenu. 0903 818 122

2 ELEKTRO, TECHNIKA

3 DOMACNOST, NABYTOK
4 DOM A ZAHRADA

5 ZVERINEC, DROBNOCHOV

6 HOBBY A SPORT

»Kupim staré hodiny, min-
ce, odznaky, hudobny nd-
stroj,staré hracky, fotoapa-
rataine. 0903 765 606

7 DETOM
8 DARUJEM

»Ma niekto doma liek BE-
TAHISTIN ACTAVIS 24 mg 100
tabliet a nepotrebuje ho?
Surne ho zhanam, zapla-
tim ho. Dakujem. Tel. 0950
643234

20-0010

v

2droj foto Tumis

www.cujte.sk

Chcete si
podat riadkovy

Inzerat?

Poslite SMS na tel. ¢. 8866
v tvare RP (medzera) DS
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP DS 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktorti Vam
vyUctuje Va3 mobilny operator.
(ena spétnej SMS (vrétane DPH):

« Text do 50 znakov 1€

« Text do 100 znakov 2€

« Text nad 100 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika

3 - Domacnost, nabytok

4-Dom azéhrada

5 - Zverinec, drobnochov

6 - Hobby a Sport

7-Detom

8 - Darujem

9 - Zozndmenie

0 - Rozne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,DS" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.

(Sluzbu platbamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

20-0028

01-0009



| ERVIS

bcikovo

- ) 4

spotrebices )%  Zivotnoston

"\ \www.telervisgabcikovo.sk

.-031/558 46 00 Rozvoz tovaru ZDARMA

Novomestské 1, Gabéikovo Otvéracia doba: pondelok — piatok: 9%°-18%, sobota: 99°-12% 1
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Hrady, kastiele, jaskyne aj vodné dobrodruzstva

Kosicky kraj ponika pestreé z

Kosicky samospravny kraj sa nacha-
dza v juhovychodnej casti Sloven-
ska. Na severe hranici s PreSovskym
krajom a na zapade s Banskobys-
trickym Kkrajom. JuZnd a vychodnii
hranicu tvoria Statne hranice s Ma-
darskom a Ukrajinou. Historické de-
di¢stvo kraja tvoria architektonické
skvosty, akymi si1 prekrasne hrady,
zamky, kastiele aj historické centra
miest.

Spissky hrad

Pocas potuliek KoSickym krajom
nezabudnite navstivit SpiSsky hrad,
jeden z najrozsiahlejSich stredovekych
hradov Eurépy. Ked v roku 1241 vpad-
li do Uhorska Mongoli, ostala tu po
nich vyplienena krajina a hladomor.
Jednym z mala hradov, ktoré odolali
nic¢ivému mongolskému plieneniu, bol
prave Spissky hrad. Obyvali ho vzneSe-
né rody, aZ kjm v roku 1780 nevyhorel.
Dnes sa pocas jeho navstevy moZete po-
prechadzat tajomnymi chodbami, nah-
liadnut do stredovekych komnat, zbroj-
nice, muciarne ¢i stredovekej kuchyne.

Spisska Kapitula.

UNESCO. Dominantnou stavbou je ne-
skororoméanska katedrala sv. Martina
Z 1okov 1245 — 1273 s dvomi veZami. Sva-
tyna a lod boli neskdr rozsirené o gotic-
ké pristavby. Katedrala ma mimoriadne
cenny interiér, najma gotické oltare,
sochy, nahrobné tabule, zvony a kali-
chy. Vzacna freska, ktort dal v roku 1317
namalovat spissky prepost, znazoriiuje
korunovaciu uhorského krala Karola
Roberta. Je tu taktiez najstarSia roman-
ska plastika znadma ako Leo albus alebo
Biely lev. Stcastou bohatej barokovej
interiérovej vyzdoby katedraly je aj po-
zoruhodny Oltar sv. KriZa. Spisska Kapi-
tula je dodnes centrom cirkevnej spravy
na Spisi.

Hrad Slanec

Zalesneny kopec, na ktorom dodnes
stoji zriicanina hradu Slanec, ma za
sebou skuto¢ne dlhi1 a bohatt histériu.
Archeologicky prieskum potvrdzuje
jeho osidlenie uZ v neolite. Dominan-
tou zricaniny je veZa Nebojsa a kras-
ne zachované gotické okno niekdajsej
hradnej kaplnky. Slansky hrad je vdaka

zdroj foto KoSice Region Turizmus

Urcite vas zaujme aj renesancna arka-
dova chodba s expoziciou historickych
zbrani a domyselné hradby. Pri ceste
vediicej na SpiSsky hrad sa nachadza
historicka Sibenica, ktora pripomina
obdobie, ked sa v okoli hradu vykona-
vali verejné popravy.

Spisska Kapitula

Spis$ska Kapitula je mestskou pamiat-
kovou rezervaciou. NiekdajSia samo-
statnd obec je od roku 1948 stcastou
mesta SpiSské Podhradie a spolu s nim
je zapisana do svetového dediCstva

Réakocziho kastiel v Borsi.

svojej polohe idedlnym vyhliadkovym
miestom, z ktorého mozno obdivovat
Vichodoslovenska niZinu, Slanské ¢i
Zemplinske vrchy. Je tiez narodnou kul-
tarnou pamiatkou.

Rakocziho kastiel v Borsi

Tento renesancny kastiel na juhu
Zemplina je najvjznamnejSou pamiat-
kou obce Borsa. St tu dobovo zariadené
pamétné izby, ktoré akoby boli vystrih-
nuté z davnej doby. Tunajsie expozicie
priblizuja Zivot a pdsobenie FrantiSka
Réakocziho II, histériu rodu Rakocziov-

zdroj foto KoSice Region Turizmus
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Spissky hrad.

Y4

azitky

zdroj foto KoSice Region Turizmus

cov, a tiez dejiny samotného kastiela.
Kastiel je postaveny v rozsiahlom are-
ali, v ktorom je instalovana bronzova
busta FrantiSka Rakocziho. Nachadza
sa tu aj hranolova basta, o ktorej sa
predpoklada, Ze by mohla byt pozostat-
kom starSej veze. Pri hlavnom vstupe
nechybala padacia mrezZa. Pre kastiel
bolo typické mnoZstvo renesancne zdo-
benych okien - tieto okna ako aj dvere sit
dodnes zachované. Ak chcete vstipit do
Rakocziho obdobia, je potrebné odbocit
z hlavnej cesty prechadzajiicej obcou
Borsa na Rakdcziho ulicu - hned oproti
kostolu. Po tejto ulicke pokracujte stale
rovno, takmer azZ na jej plny koniec.
Ked miniete krizovatku ulic Zrinyi a
Bodrozska, pokracujte este kiisok dalej
az dojdete ku kastielu BorSa na lavej
strane. Aredl kastiela je volne pristup-
ny, expoziciu je mozné navstivit pocas
otvaracich hodin miizea. V blizkom
okoli je mozné navstivit najnizsie po-
loZené miesto na Slovensku — Klin nad
Bodrogom. Pri prechadzke histériou
regionu uvidite aj par dalSich zaujima-
vosti, ako stredoveky kostolik v Kline
nad Bodrogom, rozhladiiu Tokaj ¢i Eu-
ropsky park Velky Kamenec.

Vodny hrad Stitnik

Vodny hrad v Stitniku je stredoveka
stavba, ktora vznikla okolo roku 1432
a ako ochrannd pevnost sliizila rodu
Bebekovcov a neskor BakoSovcov. Teraz
Vodny hrad drzi pomyselndt ochrannt
ruku nad kultirno-relaxaénjym vyZzitim
v obci. Naviac sa na hrade nachadza
kontaktna Mini ZOO - Gemersky dvor
a poziCoviia Sportového naradia zdar-
ma.

Kastiel v MarkuSovciach

Kastiel je jednou z najreprezentativ-
nejSich stavieb juzného SpiSa. Postavil
ho FrantiSek Mariassy v roku 1643. Po-
vodnt podobu renesancnej pevnosti so
Styrmi kruhov{mi veZami na naroZiach
zmenila v roku 1773 velka prestavba
v rokokovom $§tyle. V kastieli sa nacha-
dza expozicia historického nabytku,
ktora prezentuje vyvoj a typové zasti-
penie nabytkového umenia a interiéro-
vych doplnkov od obdobia renesancie
cez obdobie baroka, rokoka, klasiciz-
mu, empiru a biedermeiera az po ukaz-
ky z 20. storocia. Z obdobia romantizmu
pochadza napriklad interiér zasadacej

4

miestnosti Csakyovcov. Dodnes sa za-
chovala pévodna dispozicia kastiela s
bohatymi Stukovymi klenbami a deko-
rom. Za kastielom sa nachadza najcen-
nejsia pamiatka parku — nedokonceny
letohradok Dardanely.

Hrad Slanec.
zdroj foto KoSice Region Turizmus

Dobsinska ladova jaskyna

V KoSickom kraji mdzete obdivovat
viacero jasky1. Jednou z nich je Dobsin-
ska ladova jaskyna, ktora patri vdaka
charakteru svojho zaladnenia medzi
najvyznamnejsie ladové jaskyne na
svete. Od roku 2000 je zapisana do zo-
znamu svetového prirodného dedicstva
UNESCO. Nachéadza sa na juhozapad-
nom okraji Narodného parku Slovensky
raj. Dizka prehliadkovej trasy s prevy-
Senim 43 m je 515 m a jej absolvovanie
trva priblizne 30 minat. Teplota v jas-
kyni dosahuje maximalne o,5 °C, a tak
si v lete pripravte teplejSie oblecenie.
V minulosti bolo v jaskyni verejné kor-
Culovanie a v roku 1890 sa vo Velkej
sieni dokonca konal koncert na pocest
Karola Ludovita Habsburského.

Vodna nadrZ Palcmanska masa
V lete sa moZete pocas navstevy Ko-
Sického kraja ovlazit aj vo vodach vod-
nej nadrZe Palcmanska Masa, ktora sa
nachadza pri obci Dedinky. Tato najvac-
$ia vodna plocha v Slovenskom raji ma
rozlohu pribliZne 85 ha a mozno sa v nej
kupat, ¢lnkovat ale aj pestovat vodné

Sporty a rybolov.

Informadcie poskytla KOCR
Kosice region Turizmus

»ren
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RENOVACIA STRIECH; RENOVACIAGARAZI, Y
ZATEPLENIE; OPRAVAA RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=

ZA NASU PRACU
RUCIME!
Kontakt: Janek - 0919 495 628 |5

zastavgnie
sadania budov

~ Rychla aplikacia

~ Bez potreby vykopov
~ Jednoducha aplikacia
~ Dlhodoba spolahlivost
~ Garancia kvality

SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
) » €ISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

prACUIEME 0918 726 754

stabilizujeme zakladov( podu
zastavime sadanie budov
injektdZou synteticke] zivice

PO CELOM :
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OBNONA §TE’&HE@

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo & slovenska
=>cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

.. "WNOVINKA !
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vjhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

. VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZL'ABOV &
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ZDARMA
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