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0901 713 626

LETNÉ ZĽAVY
NA ŽULOVÉ JEDNOHROBY
A DVOJHROBY

KAMENÁRSKE PRÁCE
OBHLIADKA

ZDARMA
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DODANIE DO
1 TÝŽDŇA

BEZ ZÁLOHY
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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Obhliadka a cenová 
ponuka zdarma.
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www.Cistenie-Peria.sk

�itie - renovácia - výroba paplónov a podhlavníkov

Zamarovce 101 (pri Trenčíne) 032/743 72 24

4
6
-0
0
1
0

1
3
-0
2
4
9

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajú hubárom. Všetko 
pravdaže závisí od lokality a vhodné-
ho počasia, ale košík plný húb môžeme 
nazbierať pokojne aj v auguste. Keďže 
huby obsahujú mnoho látok dôleži-
tých pre náš organizmus, rozhodne by 
sme na ne nemali zabúdať. Konzumo-
vať by sme však mali len tie, ktoré dob-
re poznáme.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú huby 
veľmi prospešné na podporu imunity. 
Obsahujú tiež veľké množstvo bielkovín, 
cukrov, konkrétne polysacharidov, majú 
veľký obsah vlákniny a veľmi nízky obsah 
tukov. Nájdeme v nich rôzne vitamíny, 
napríklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín E, 
provitamín A, vitamín C, biotín a betaka-
rotén. Huby obsahujú tiež mnoho stopo-
vých prvkov - je medzi nimi vápnik, jód, 
železo, horčík, mangán, fosfor, draslík, 
selén, sodík, síra či zinok.

Pozor na otravu hubami
„Najnebezpečnejšie sú tie, ktorých prí-

znaky sa objavia po  12 a viac hodinách od 
konzumácie húb,“ približujú na sociálnej 
sieti odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža (SČK) a uvádzajú tiež, že rozlišovať 
treba medzi otravou z dôvodu nedosta-
točnej tepelnej úpravy alebo skladovania 
jedlých húb a otravou jedovatými hubami. 

• V prvom prípade sa príznaky objavia 

obvykle do 6 hodín od konzumácie, patria 
k nim bolesti brucha, vracanie, či hnačky. 
„Takáto otrava zvyčajne nebýva závažná a 
jej príznaky sa nemusia prejaviť u každé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpečná je 
najmä pre starých ľudí, deti alebo oslabe-
ných jedincov,“ objasňujú odborníci. 

• Otrava jedovatými hubami je podľa 
nich nebezpečnejšia, môže sa totiž preja-
viť až po 6, 12 ale aj 24 hodinách, kedy sú 
jedovaté látky už rozložené v celom orga-
nizme. Okrem bolestí žalúdka, vracania 
a hnačky sa môže pridať aj malátnosť, či 
poruchy videnia. 

Prvá pomoc
„Pri podozrení na otravu hubami sa 

pokúste vyvolať u postihnutého zvracanie 
a dopravte ho čo najskôr na lekárske ošet-
renie,“ radia odborníci a dodávajú, že je 
potrebné priniesť so sebou aj zvyšky húb 
alebo zvratkov, aby sa dal určiť druh huby.

„Nedávajte postihnutému jesť ani piť, a 
už vôbec nie alkohol,“ prízvukujú odbor-
níci z SČK.

Pozor na otravu hubami

» ren
Ilustračné foto.        zdroj foto silviarita pixabay

ČISTENIE KANALIZÁCIE
VRANÁK - 0903 457 792

0
7
-0

0
7

1

8
0
-0
0
1
0

NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

7 a 9

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

PLASTOVÉ OKNÁ
Dodanie do 14 dní 0907 295 570
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Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) TN 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP TN 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
• Text do 50 znakov   1 €
• Text 51 až 100 znakov  2 €
• Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „TN“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

3-SKLO  
ZA CENU 2-SKLA

Akcia sa vzťahuje na plastové okná  
v laminácii alebo s hliníkovým klipom.

AKCIA PLATÍ DO 31. 8. 2025

DUBNICA NAD VÁHOM  
0903 800 023 • 0902 950 738

Obrancov mieru 344/2  
dubnica@slovaktual.eu
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VÝKUP 
DRUHOTNÝCH

SUROVÍN
Kasárenská 9 (bývalé NAZA), Trenčín
www.laurie.sk � obchod@laurie.sk

tel. 0950 460 456 

Otvorené

po-pia  7:00 - 16:00

sobota 8:00 - 12:00

» Kúpim starý moped jawa 
stadion pioniera babetu 
korado stelu simsona aj 
pokazene dlho odstavené 
pripadne diely som zberateľ 
platím ihneď ponúknite 0915 
215 406

» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361

» 55r hlada aj plnostihlu 
zenu do 75r 0918011427

Občianska
riadková
inzercia

1 Auto-Moto 

2 Elektro, technika 

0 RÔZNE    

9 Zoznámenie 

OPRAVY
STRIECH

+ VÝMENA STRE�NEJ
KRYTINY - PLECHOVEJ,

�KRIDLOVEJ
Hydroizolácie 

Dodanie + montáž
Volajte 0917 114 686
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ODKÚPIME
BYT, DOM,
POZEMOK

Môže byť aj zadĺžený.
Platba v hotovosti.

0948 107 877
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6www.interclima.sk    0911 069 257

KLIMATIZÁCIE
3,5 kW cena s montážou 750,00 �

NATIERANIE 
DREVENÝCH 

ŠTÍTOV, 
PODHĽADOV

A RÝN BEZ 
LEŠENIA

0940 330 871
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V zmysle § 5 zákona č. 552/2003 Z. z. o výkone práce vo verejnom záujme vyhlasuje 

výberové konanie na obsadenie pracovného miesta vedúceho zamestnanca:

vedúci/a ODDELENIA FINANČNÉHO
A SPRÁVY MESTSKÉHO MAJETKU

Charakteristika pracovného miesta:
Výkon činností v oblasti správy �nancií a správy majetku mesta Nemšová

Nástupný plat pre uvedenú pozíciu:
od 1 700,00 Eur v závislosti od dĺžky započítateľnej odbornej praxe v zmysle 

zákona č. 553/2003 Z. z.

Termín nástupu: 01. 10. 2025 – prípadne podľa dohody.

Prihlášky zasielajte na adresu: Mesto Nemšová Ul. Janka Palu 2/3, sekretariát 
primátora, 914 41 Nemšová alebo doručte osobne do podateľne Mestského
úradu.  Pri doručení poštou označte uzatvorenú obálku výrazným nápisom

„Výberové konanie – Vedúca/i oddelenia �nančného a správy
mestského majetku“ – NEOTVÁRAŤ!

 

Viac na www.nemsova.sk alebo na tel. č.: 032 6509617
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www.s t r e chyga l i s . sk

Kôpor voňavý (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochádzajúca z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje 
veľa zdraviu prospešných látok a 
uplatnenie nájde aj v našej kuchyni. 

Liečivé účinky
Kôpor obsahuje horčík, draslík, fos-

for, meď, sodík, zinok, železo, vápnik, 
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
míny A, B a C. Obsahom monoterpénov 
a �avonoidov nás chráni pred voľnými 
radikálmi, neutralizuje niektoré typy 
karcinogénov ako napríklad benzopy-
rény, ktoré sú súčasťou dymu z cigariet, 
uhlia a odpadových spaľovní. „Prchavé 
oleje v kôpri majú jasne preukázateľ-
ný antibakteriálny účinok, podobne 
ako cesnak. Okrem toho je výborným 
zdrojom vápnika a tým je prospešný 
pri prevencii osteoporózy,“ popisuje 
Mgr.Blažová, odborníčka z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava. Jeho 
konzumácia sa podľa nej odporúča aj 
dojčiacim mamičkám, pretože podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie
Kôpor obľubuje slnečné stanovište. 

Vysievajte ho priamo na hriadku v zá-
hrade, ale dariť sa mu bude aj v kvetiná-
či. V tom prípade však bylinke zadováž-
te dostatočne hlbokú nádobu, keďže 
má dlhý koreň.

Zber
Semená kôpru zberáme v auguste        

a septembri, keď vňať začína žltnúť. 
Jeho zelenú časť zberáme počas celej 
sezóny.

Použitie
Lístočky kôpru používame v kuchyni 

na dochutenie omáčok, pečených rýb      
i šalátov.

Náš tip:
Kôpor si môžete nasušiť, prípadne 

zamraziť aj do zásoby. Do nádobky 
určenej na výrobu kociek ľadu vložte 
lístky kôpru a zalejte vodou. Ľadové 
kocky vám v zimných mesiacoch vý-
borne poslúžia pri príprave omáčok. Ak 
máte kôpru veľa, jeho čerstvé vetvičky 
môžete mraziť aj v plastových vzducho-
tesných nádobách.

Nezabúdajme na voňavý kôpor

» ren

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay
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INZERCIA

TRENČIANSKO
DUBNICKO-ILAVSKO

Mgr. Lenka Černá 0908 979 512 
Zuzana Demitrová 0911 762 378

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Bohunice, Bolešov, Červený 
Kameň, Dubnica nad Váhom, Dulov, Ilava, Ka-
meničany, Košeca, Ladce, Ladce-Tunežice, Nová 
Dubnica, Pruské, Slavnica, Dolná Súča, Drieto-
ma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, Vel-
čice, Ivanovce, Ľuborča, Nemšová, Neporadza, 
Omšenie, Selec, Skalka Nad Váhom, Soblahov, 
Svinná, Dobrá, Trenčianska Teplá, Trenčianske 
Jastrabie, Trenčianske Mitice, Trenčianske Stan-
kovce, Trenčianske Teplice, Trenčianska Turná, 
Trenčín, Veľká Hradná, Zamarovce 
nepárny týždeň: Bohunice, Bolešov, Bor-
čice, Dubnica nad Váhom, Ilava, Košeca, Nová 
Dubnica, Pruské, Adamovské Kochanovce, Malé 
Bierovce, Bobot, Bobotská Lehota, Dolná Súča, 
Drietoma, Horná Súča, Horné Srnie, Chocholná, 
Velčice, Ivanovce, Kostolná - Záriečie, Melčice - 
Lieskové, Horné Motešice, Kľúčové,Nemšová, 
Neporadza, Omšenie, Opatovce, Selec, Skalka 
Nad Váhom, Soblahov, Svinná, Dobrá, Trenčian-
ska Teplá, Trenčianske Jastrabie, Trenčianske Mi-
tice, Trenčianske Stankovce, Trenčianske Teplice, 
Trenčianska Turná, Trenčín, Veľká Hradná, Veľké 
Bierovce, Zamarovce

trenciansko@regionpress.sk

Redakcia: Bratislavská 31 
TRENČÍN - Zlatovce

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (60.750 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6224/24

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025
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NAJVÄČŠÍ VÝBER EXKLUZÍVNYCH POMNÍKOV
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www.elasticsro.sk

ILAVA - Kpt. Nálepku 810
tel.: 0905 371 379

elasticsro@elasticsro.sk
V ponuke máme aj

PROTIPOŽIARNE DVERE

KUPUJTE OKNÁ PRIAMO U VÝROBCU
FASÁD A ZIMNÝCH

ZÁHRAD

VÝROBA PLASTOVÝCH
A HLINÍKOVÝCH

 

OKIEN DVERÍ a

ŽALÚZIE, SIEŤKY PROTI HMYZU
PREDAJ, MONTÁŽ 0907 29 55 70
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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5l a 3l samočapovacie
balenia s vákuovým

uzáverom
Ak nemáte vlastné

ovocie, mu�tujeme aj 
z na�ich jabĺk

od 50kg 

od 0,65€/l

0908 648 775

www.mustaren.com

rezervácie

na počkanie
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Podmienkou je mať logické myslenie, 

vodičský preukaz sk. B 

a minimálne stredoškolské vzdelanie.
Ak máte záujem, ale bojíte sa, že z tohto niečo

neviete, radi vás zaučíme. 

Práca je v Ilave. Ak máte radi prácu, kde 

sa stále niečo deje, tak zavolajte. 

kontakt: 0905 449 843 7
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S okamžitým nástupom    prijmem 
do TPP mladú posilu muža alebo 

ženu na dlhodobú spoluprácu 

na pozíciu    dispečera, 

ktorého náplňou práce bude práca s PC, 

prehľad v sklade, starostlivosť  o servis áut, o STK 

a EK áut, riadenie servisu. 
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HYDROIZOLÁCIE

PLOCHÝCH

STRIECH

0907 520 629
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Kompletný 
Financovanie
Výhodné podmienky

www.byty-ilava.sk

 0907 116 118

Nové byty Ilava

30. augusta 1944   
založenie generálneho štábu SNP v Ban-
skej Bystrici

Výročia a udalosti

SBS

LAMA SK
prijme bezpečnostného
pracovníka na obchodné
prevádzky a objekty v

1 200 € / brutto
POS nutný!

0914 333 342

Dubnici a okolí 
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KOMPLETNÉ DIOPTRICKÉ

OKULIARE
už oduž od

79
€

WWWW WWW .DROPTIC.SKWWW.DROPTIC.SKOPTIKADROPTIKOPTIKADROPTIK DR.OPTIK_SKDR.OPTIK_SK

AKCIA PLATÍ DO 31. 8. 2025

NA VYBRANÉ OKULIAROVÉ SKLÁ A RÁMY.

ČNÁ OPTIKAOČNÁ OPTIKA

OD FIX, DUBNICA NAD VÁHOM - 0917 027 571OD FIX, DUBNICA NAD VÁHOM - 0917 027 571

POSLEDNÁPOSLEDNÁ

ŠANCAŠANCA

IBA DOIBA DO

31.8.31.8.
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Samozber malín prebieha 6�/kg

V OSTRATICIACH PRI PARTIZÁNSKOM

BLIŽŠIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

PREDAJ SLIVIEK
NA KVAS
0,6€/kg

0903 426 217,
0911 153 041

PRED PRÍCHODOM SI OVERTE DOSTUPNOSŤ A POVETERNOSTNÉ PODMIENKY

www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

Samozber jabĺk a sliviek začína
23. augusta cena 1€/kg  

Oslavy

TEL.: 0918 812 532
E-MAIL: ATRIUMTEPLA@GMAIL.COM

Svadby
Ubytovanie

ATRIUM
Trenč ianska  Tep lá

 IG: ATRIUM_TEPLA
 FB: ATRIUM TEPLÁ

ADRESA: M.R.�tefánika 375 , Trenčianska Teplá

Re�taurácia
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Občania Slovenskej republiky majú de-
viaty najsilnejší cestovný pas na svete. 
Umožňuje im bezvízový vstup do 183 
krajín, čo radí slovenský pas medzi 
najmocnejšie v globálnom meradle. 
Informovalo o tom Ministerstvo zahra-
ničných vecí a európskych záležitostí 
SR (MZVEZ) s tým, že Slovenky a Slováci 
môžu bez víz cestovať okrem všetkých 
členských štátov Európskej únie aj do 
Brazílie, Číny, Japonska, Kanady, Mexi-
ka, Spojených štátov amerických, Thaj-
ska či najnovšie tiež do Vietnamu. 

Ako uviedol minister zahraničných vecí 
a európskych záležitostí Slovenskej republi-
ky Juraj Blanár, cestovný pas SR sa od roku 
2006 prepracoval z 22. miesta na súčasnú 9. 
pozíciu v poslednom hodnotení globálneho 
indexu sily pasov Henley Passport. 

Občania Slovenskej republiky môžu 
cestovať bez víz najnovšie aj do Vietna-
mu, ktorého rezort diplomacie v utorok 12. 
augusta 2025 o�ciálne oznámil zrušenie 
vízovej povinnosti pre občanov Sloven-
ska. Táto zmena v podmienkach vstupu do 
krajiny sa týka ďalších 10 členských štátov 
EÚ a Švajčiarska. „Oslobodenie od vízovej 
povinnosti sa týka turistov a návštevníkov 
zo Slovenska, ktorých pobyt vo Vietname 
nepresiahne 45 dní a ich cestovný pas musí 
byť platný minimálne 6 mesiacov od dátu-
mu vstupu. Opatrenie nadobudlo platnosť 
15. augusta 2025 a bude predbežne trvať tri 
roky,“ priblížilo MZVEZ.

Podľa generálneho riaditeľa sekcie kon-
zulárnej a medzinárodnoprávnej MZVEZ 
SR Igora Pokojného bezvízový vstup do 
aktuálne 183 krajín znamená, že držitelia 
slovenského cestovného pasu môžu bez 
toho, aby museli žiadať o víza, cestovať 
do viac ako 80 % svetových destinácií. 
„Z ostávajúcich 43 krajín s vízovou po-
vinnosťou pre občanov SR až do 22 môžu 
slovenskí cestovatelia požiadať o víza 
elektronicky – a teda nemusia osobne na-
vštíviť veľvyslanectvo príslušnej krajiny,“ 
priblížil generálny riaditeľ I. Pokojný. Prí-
kladmi takýchto cestovných destinácií sú 
Austrália či Nový Zéland.

Ministerstvo zahraničných vecí od-
porúča občanom SR pred vycestovaním 
do zahraničia navštíviť webovú stránku 
MZVEZ SR, kde si môžu vopred skontro-
lovať vždy aktuálne informácie o cieľovej 
destinácii, rovnako využiť možnosť bez-
platnej registrácie pred cestou. Následne 
si skontrolovať platnosť cestovného do-
kladu, spraviť si jeho kópiu a zabezpečiť 
si cestovné poistenie. „Ak sa občania SR 
ocitnú po vycestovaní v krízovej situácii 
ohrozujúcej ich bezpečnosť, zdravie alebo 
život, slovenská diplomacia je pripravená 
poskytnúť im informácie kdekoľvek vo 
svete v akomkoľvek čase prostredníctvom 
Medzinárodného operačného krízového 
centra na telefónnom čísle +421 2 5978 
5978,“ uzavrelo MZVEZ.

Bez víz už aj do Vietnamu

» ren
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zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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