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Pozor na otravu hubami

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajii hubarom. Vsetko
pravdaZe zavisi od lokality a vhodné-
ho pocasia, ale kosik plny hitb méZeme
nazbierat pokojne aj v auguste. Kedze
huby obsahujii mnoho latok dolezi-
tych pre nas organizmus, rozhodne by
sme na ne nemali zabidat. Konzumo-
vat by sme vSak mali len tie, ktoré dob-
re pozname.

Vdaka obsahu beta-glukanov st huby
velmi prospesné na podporu imunity.
Obsahuj tieZ velké mnozstvo bielkovin,
cukrov, konkrétne polysacharidov, maji
velky obsah vlakniny a velmi nizky obsah
tukov. Najdeme v nich rdzne vitaminy,
napriklad riboflavin, tiamin, kyselinu
pantoténovi, kyselinu listovd, vitamin E,
provitamin A, vitamin C, biotin a betaka-
rotén. Huby obsahuji tiez mnoho stopo-
vych prvkov - je medzi nimi vapnik, jod,
Zelezo, horc¢ik, mangan, fosfor, draslik,
selén, sodik, sira ¢i zinok.

Pozor na otravu hubami
,Najnebezpecnejsie s tie, ktorych pri-
znaky sa objavia po 12 a viac hodinach od
konzumécie hith,” priblizuji na socialnej
sieti odbornici zo Slovenského Cerveného
kriza (SCK) a uvadzaj tiez, Ze rozliSovat
treba medzi otravou z dévodu nedosta-
tocnej tepelnej Gpravy alebo skladovania
jedlych hiib a otravou jedovatymi hubami.

o V prvom pripade sa priznaky objavia

obvykle do 6 hodin od konzumécie, patria
k nim bolesti brucha, vracanie, ¢i hnacky.
,Takato otrava zvycajne nebyva zavazna a
jej priznaky sa nemusia prejavit u kazdé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpecna je
najma pre starych Iudi, deti alebo oslabe-
nych jedincov,“ objasiuji odbornici.

e Otrava jedovatymi hubami je podla
nich nebezpecnejSia, moze sa totiZ preja-
vit aZ po 6, 12 ale aj 24 hodinéch, kedy st
jedovaté latky uz rozloZené v celom orga-
nizme. Okrem bolesti Zaltdka, vracania
a hnacky sa mbZze pridat aj malatnost, ¢i
poruchy videnia.

Prva pomoc

,Pri podozreni na otravu hubami sa
pokiiste vyvolat u postihnutého zvracanie
a dopravte ho ¢o najskor na lekarske oSet-
renie,” radia odbornici a dodavajd, Ze je
potrebné priniest so sebou aj zvysky hib
alebo zvratkov, aby sa dal ur€it druh huby.

,»Nedavajte postihnutému jest ani pit, a
uz vobec nie alkohol,” prizvukuji odbor-
niciz SCK.
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llustracné foto.  zdroj foto silviarita pixabay

Vyrocia a udalosti

2. septembra 1666
vznikol Velky poziar Londyna

0905 719 148

34. TYZDEN / 22. AUGUST 2025

TyZzdenne do 40 150 domacnosti

Tatransky
a zrubovy profil,
dlazkovica, 0SB,
KVH, rezivo,
terasovka, Sindel,
plavajuca
a kompozitna podlaha

0948 038 516

GARAZOVE BRANY
VCHODOVE DVERE
POHONY BRAN

20-0082

ELEKTRIKAR

0940 375 385

13-0229

AKCIA -30%"
JaliF

spol. sr.o.

PRIEVIDZA

(PLASTOVE ROLETY

“ha vybrané druhy tovaru

0902 905 555
www.jatif.sk jatif@jatif.sk

Uzatvaranie balkénov

plastovymi roletami
www.zaluzie-hudec.sk

0911049184/

13-0011

PH[\!:E S VYSOKOZDVIZNOU
PLOSINOU :

PONUKA DALSICH SLUZIES;

 opilovanie a wrub stromov, Stiepkovanie a odvoz konarov

e Udrzba budov, Cistenie striech - rin, Cistenie fasad,
montazne prace, klima - fotovoltika, natieracské prace,
vesanie reklam ..

OREZ A VYPILOVANIE STROMOV
L PLOSINY AJ LEZECKOU TEGHNIKOU

vyskovy dosah 20m
bocny dosah 10m

0905 208 337
0918 495 784

KAMENARSTVO KAMENZER

DOPISOVANIE a OBNOVA PiISMA ng pomnikoch priamo na cintorine

Azp0 30%

*na skladom vyrobené hroby

L0905 212 599 oiehota pod Vtaénikom
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DISTRIBUCIA (40150 domécnosti)
parny tyZden:

Kos, Liestany, Rudnianska Lehota, Se,
Prievidza, Handlova, Bojnice, Bystrita-
ny, Cerefiany, Diviacka Nova Ves, Dolné
Vestenice, Homa Ves, Kamenec pod
Vtdcnikom, Kocurany, Kostolnd Vs, Le-
hota pod Vtacnikom, Nitrianske Sucany,
Nitrica, Novaky, Opatovce nad Nitrou,
Radobica, Oslany, Stitovce, Zemianske
Kostolany
neparny tyZder:

Prievidza, Handlovd, Bojnice, Cigel,
(hrenovec - Brusno, Jalove, Kanianka,
Klatno, Lazany, Lipnk, Mald (ausa,
Malinovd, Nedozery - Brezany, Nitrian-
ske Pravno, Novaky, Poluvsie, Poruba,
Pravenec, Réztono, Sebedrazie, Tuzing,
Velka Causa, Klacno

Vydavatel nezodpoveda za obsah a
pravdivost inzeratov. Nepreslo jazy-
kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte ndm, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod

BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad

DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO

GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO

HC 30330  HLOHOVECKO-SEREDSKO

KM 16450 KOMARNANSKO

[\") 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NI'I'RIAMSKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970 PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

0 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™ 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko

BB 56.200 BANSKOBYSIRICKO-BR

KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

Ll 37270 lIP]OVSKlJ-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26.880 ZIARSKO-ZC-BS

IA 50780 ZILINSKO-BY

Vychodné Slovensko

B) 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE 30830 GEMERSKO-RV-RS-RA
HU 27190 HUMENSKO-VF-SV-ML
KE 92130 KOSICKO

KS 24900 KO3ICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

M 31260 MICHALOVSKO-TV-50
PP 41520 POPRADSKO-KK

PO 49940 PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LEGL

Nezabadajme na vonavy kopor

Kopor vonavy (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochadzajiica z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje
vela zdraviu prospesnych latok a
uplatnenie najde aj v nasej kuchyni.

Liecivé acinky

Kopor obsahuje hor¢ik, draslik, fos-
for, med, sodik, zinok, Zelezo, vapnik,
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
miny A, B a C. Obsahom monoterpénov
a flavonoidov nas chrani pred volnymi
radikalmi, neutralizuje niektoré typy
karcinogénov ako napriklad benzopy-
rény, ktoré st sticastou dymu z cigariet,
uhlia a odpadovych spalovni. ,,Prchavé
oleje v kopri maji jasne preukazatel-
ny antibakteridlny wcinok, podobne
ako cesnak. Okrem toho je vybornym
zdrojom vapnika a tym je prospesny
pri prevencii osteopordzy,” popisuje
Mgr.Blazova, odbornicka z Poradne
zdravia Regionalneho tiradu verejného
zdravotnictva (ROVZ) Bratislava. Jeho
konzumacia sa podla nej odporaca aj
doj¢iacim mamickam, pretoze podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie

Kopor oblubuje slnecné stanoviste.
Vysievajte ho priamo na hriadku v za-
hrade, ale darit sa mu bude aj v kvetina-
Ci. V tom pripade vSak bylinke zadovaz-
te dostatocne hlboka nadobu, kedze
ma dlhy koren.

Zber

Semend kopru zberdme v auguste
a septembri, ked viat zaCina Zltnat.
Jeho zelent Cast zberame pocas celej
sezdny.

Pouzitie

Listocky kopru pouzivame v kuchyni
na dochutenie omacok, pecenych ryb
iSalatov.

Nas tip:

Kopor si moZete nasusit, pripadne
zamrazit aj do zasoby. Do nadobky
urCenej na vyrobu kociek ladu vlozte
listky kopru a zalejte vodou. Ladové
kocky vam v zimnych mesiacoch vy-
borne posliZia pri priprave omacok. Ak
mate kopru vela, jeho Cerstvé vetvicky
moZete mrazit aj v plastovych vzducho-
tesnych nadobach.

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

G. Svéniho 6
Prievidza

...

Geodetické prace:
o geometrické plany e vecné bremeno
e polohopisné a vyskopisné plany
e vytycenie hranic pozemkov, polohy budov a iné
Objednavky:
- osobne: Po - Pia 8.00 - 15.00 hod.
(budova Tatrabanky oproti Okresnému sudu)
- telefonicky: 046/542 4152
- elektronicky: geomark@geomark.sk

ODKUPENIE-NEHNUTELNOSTI.SK
|/

Odkupime v okrese Prievidza

BYT - DOM - POZEMOK

15 rokov sktisenosti, férové jednanie
Bezpecna platba, bez provizie pre RK
Ochrana sukromia, dedi¢ské konania
Desiatky spokojnych klientov

@ 0948 195172, 0918 446 331

13-0008

3-0007

»ren

f statika a projekty stavieb « odborné stavebné poradenstvo1

Lin stavebny dozor « GPLNY STAVEBNY SERVIS - od zameru cez
. projekt po realizaciu stavby, tikony s pozemkami ...

Ing. Dusan Homola stidny znalec, autorizovany stavebny ininier

znalec v odbore stavebnictvo Privat; 972 32, Chrenovec-Brusno ¢. 551
odvetvie: odhad hodnoty nehnutefnosti- Qffice: KoSovskd 118, Prievidza

pozemné stavby mobil: 0905 288 104

poruchy stavieh -mal: hdsro2011@gmalcom, wwwhdsro.sk

Chcete si
podat riadkovy WM r )
inzercia

0 Rozne

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866

Obcianska
riadkova

e MONTAZ ALEBO
OPRAVY STRIECH

v tvare RP (medzera) PD » Hladam pomocnika na

e IZOLACIA

(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP PD 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktord Vam
vyUctuje V43 mobilny operator.
(Cena spatnej SMS (viatane DPH);
« Text do 50 znakov 1€
o Text 51a7100 znakov 2€
« Text101aZ 150 znakov 3€
Cisla rubrik:
1- Auto-Moto
2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazdhrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detom
8- Darujem
9 - Zoznamenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkovej inzercii neu-
verejiiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novindch
v inych regionoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,PD" v texte
Vadej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirazi.
(Sluzbu plathamobilom.sk
technicky zabezpeCuje ELET sr.0.)

roznasanie kanflandu do-
chocov alebo Studentov
chodit po uliciach nebudu
volat 0915 343 208

1 Auto-Moto

» Kupim stary moped
jawa stadion pioniera
babetu korado stelu sim-
sona aj pokazené dlho
odstavené pripadne diely
som zberatel platim ih-
ned ponuknite 0915 215
406

2 Elektro, technika

» Klipim motocykle Jawa/
(Z/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949
371361

3 Doméacnost, nabytok
4 Dom a zahrada

» Preddm rohovy gauc za
polovicnu cenu 200 eur,
sivy melir, rozkladatelny,
ulozny priestor, foto po-

Slem, 0940 770 137.

PRED PRICHODOM S| OVERTE DOSTUPNOST A POVETERNOSTNE PODMIENKY
www.samozberjablk.sk, www.samozbersliviek.sk

PD25-34 strana

PODKROVIA
o VONKAJSIA IZOLACIA

L. 0950 688 489

PRE DOCHODCOV ZLAVA -10%

Samozber maljn prebieha 6€/kg
Samozber jablk a sliviek zac¢ina
23. augusta cena 1€/kg

BLIZSIE INFO 0902 982 120, 0903 767 190

2

StrechaPro.sk

&

PREDAJ SLIVIEK

NA KVAS
0,6€/kg
0903 426 217,
0911 153 041

- -
m,

FRUCTOP

13-0009

13-0234
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Melon na grile aj

pletova maska

Doprajme si sladucky melon

Sezona melonov je v plnom pri-
de. Tieto chutné stavnaté plody nas
v horiicich letnych diioch prijemne
osvieZia a maju tieZ vynikajtici vplyv
na nase zdravie.

Podporuje travenie, zlepSuje pamit
Tym, Ze melén obsahuje aZ 9o percent
vody, ma pozitivny vplyv na odplavova-
nie toxinov z tela. Vitaminy a antioxi-
danty, ktoré sa v melénoch nachadzaja,
prirodzene podporuji nas imunitny sys-
tém, priCom spominané antioxidanty
zabezpecuju tieZ prevenciu pred mno-
hymi ochoreniami. Vlaknina zasa pod-
poruje spravne vyprazdiovanie. Tym,
Ze melén obsahuje cholin, prispieva

k upokojeniu organizmu, ¢o méze mat

Melén si mézeme pripravit aj na grile.
zdroj foto mickelborg pixabay

pozitivny G¢inok na nas spanok a navy-
Se cholin zlepSuje aj pamét. Melon ma

vSak vyborné G¢inky aj na nasu plet.

Pouzitie

Melén ma skutocne vela moznosti vy-
uzitia. M6Zeme ho konzumovat Cerstvy,
len tak, nakrajany na mesiaciky, alebo
pouzit pri priprave rozli¢njch osviezu-
jacich napojov, Salatov, smoothies, sor-
betov ¢i dezertov a dokonca ho aj grilo-
vat. Pripadne si z neho pripravit pletovil
masku. Pontikame zopar navodov ako
nato.

Meldn na grile
Suroviny: 1 Cerveny melon, 2 cibule,
olivovy olej, sol, korenie podla chuti

Postup pripravy:

Cerveny melén narete na asi dva
centimetre hrubé platky a pomazte zme-
sou olivového oleja, jemne nakrajanej
cibulky, soli a korenia. Platky opekajte
na grile asi 5 mint z kazdej strany, az
kym povrch meléna skaramelizuje. Gri-
lované mel6nové platky moZete podavat
ako netradi¢ny dezert alebo prilohu ku
grilovanému mésu.

Melonovy Salat so syrom
Suroviny: 1 Cerveny melén, 150 g ru-

Melén vyborne chuti ¢erstvy, nakrdjany na mesiaciky. — zdroj foto kps7942 pixabay

koly, 1 bali¢ek syru balkanskeho typu,
500 g cherry paradajok, 1 kus Salotky

Postup pripravy: Rukolu umyte pod
tecicou vodou a nechajte ju odkvap-
kat. Cherry paradajky umyte a prekroj-
te kazdd na polovicu. Salotku osipte
a nakrajajte na kolieska. Mel6n rozkroj-
te, vydlabte duzinu a nakrajajte ju na
kocky. V Salatovej mise zmieSajte ruko-
lu, cherry paradajky, Salotku, Cerveny
meldn a na kocky nakrajany syr balkan-
skeho typu. Salat podavajte vychladeny
s opeCenou bagetou alebo celozrnnym
chlebom.

Melonova maska pre svieZu plet
Svieza plet posobi mladsie a dokaze

nam ubrat zopar rokov. Doprajte si teda

tento chutny plod aj v podobe masky.

Suroviny: 1 platok Cerveného mel6na,
biely jogurt, pripadne med

Postup pripravy: Meloén rozmixujte
a pridajte lyZicu bieleho jogurtu. Vznik-
ne tak hydratatna maska pre vasu plet.
Ak chcete maskou docielit zjemnenie
a rozjasnenie pleti, jogurt vymerite za
med.

»ren
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0908 808 846
0948 975 710

FATRAFOL

PONUKA
STAVEBNYCH
PRAC

g vyt

KONTAKT

13-0010

L’zwsjhmﬁm

KTEL: 0904172 299

VYROBA KLUEOV Z OD VTACNIK
JEPRESTAHOVANA NA HVIEZDU
PRIEVIDZA, NAM. SLOBODY 9/22

IYRUB A OREZ STROMOV
V RIZIKOVYCH PODMIENKACH
ZDRAVOTNY REZ

-

13-0244

e 0907 195 624
© polasepolas.sk

@ www.polas.sk (O)f] POLAS

AZAMERANIE

OVOCNYCH STROMOV

UDRZBA ZIVYCH PLOTOV

KOSENIE ZAHRAD
20902 796 885

NAVRH

NAMIERU www.akhydroizol.sk

13-0180

PD25-34 strana

matariip@

igi_c.li,'lamina'tovych,

podlozkaallistallenzaflicent s “a otrryy

Z+Z Home, s.r.o., Mliekarenska ulica 16 (Zapotocky), PRIEVIDZA
tel.: 046/5432 092, mobil: 0915 79 39 77, www.zplusz.sk

MATE VLHKY DOM?

- podrezavanie

- chemicka injektaz VODA
100% odstranenie vihkosti

INTERIEROVE

L2 ”

odlah a prislusenstva

klucka len
za polowcu'

uz od

PLOCHE
STRECHY

- izolacie plochych striech
- zateplenia plochych striech
- kaucukové pasy, PVC folie
- odborné poradenstvo
a cenova ponuka na mieste
ZDARMA

0905 66 22 29

Tel.: 0908 124 331

20-0028

4

PARKETY

DVERE

— (y
klucka ktomulenza 1€ 0

(Neplati pre uz akciovy tovar!)

Akciové komplety dveri

a U €

www.mustaren.com

S kuponom DARCEK PRE
KAZDEHO pri nakupe nad 100€.

Tento inzerat slizi ako kupdn k darceku.

DODANIE
DVERIUZDO
(dvere + TYZDNA
zarubia)

MUSTAREN BIOPLANT

OSTRATICE

rezervdcie

. 0908 648 775

na pockanie
5l a 3l samoéapovacie

balenia s vakuovym

uzdverom <

Ak nemate vlastné
ovocie, mustujeme aj
z nasich jablk

od 0,65€/I

13-0013

20-0038
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Upecte si chutny crumble

Receptov na chutné kolaciky nikdy
nie je dost a v lete, kedy dozrieva vela
chutného ovocia, to plati dvojnasobne.
Co tak upiect si crumble? Jeho priprava
je jednoducha, rjchla a na jeho vyrobu
mozete vyuZit takmer vSetky druhy se-
zonneho ovocia.

Crumble - ¢itame krambl, je velmi chutny
Stavnaty dezert, ktory ocenia najma milov-
nici posypky ¢i mrvenicky, ktora je spolu
s ovocim hlavnou zlozkou tohto chutného
amozno aj troSku netradi¢ného dezertu.

Na pripravu crumble

budeme potrebovat:

Na mrvenicku: 75 g maslo, 65 g ovsené
vlocky - nahradit ich mdzete orechmi,
110 g hladka mika, 60 g krystalovy cukor,
Stipka soli,

Na ovocnii ndplii: 600 g ovocie — podla se-
z6ny, 60 g krystalovy cukor, 1 PL citrbnova
Stava

Postup:
Pek4¢ vytrieme maslom, alebo vyloZime
papierom na pecenie.

Ovocie umyjeme, v pripade potreby (na-
priklad marhule, broskyne, slivky) od-
kostkujeme a nakrajame na mensie kiisky.
Nasledne vloZime do pekaca, posypeme
cukrom a pokvapkame citrénovou Stavou.

V miske zmieSame zméaknuté maslo s naj-

emno zomletymi ovsenymi vlockami, pri-
padne orechmi, mtikou, cukrom, a Stipkou
soli. Vytvorime sypka mrvenicku.

Ovocie na pekaci posypeme pripravenou
mrvenickou a pecieme v rdre vyhriatej na
200 °C asi 25 aZ 30 miniit.

Dezert podavame na dezertnych tanie-
rikoch, doplneny kopCekom vanilkovej
zmrzliny, kyslej smotany, bieleho jogurtu
¢islahacky.

Nas tip:

Crumble mdZete upiect aj v maljch zape-
kacich miskach, kde je v kaZdej miske pra-
ve jedna porcia.

Zzdroj foto freestocks-photos pixabay
»ren

Cistenie
kanalizacie,
lapacov tukov

www.tipstav.sk OPRAVY A REKONS,TRUK(IE

ZATEPLOVANIE PLOCHYCH STRIECH

tel: 0905 315 127, 0905 314 767
e-mail: tipstav@tipstav.sk

kamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP E L

BITUFLEXs.r.o. QBNOVA PLECHOVE)
A ETERNITOVE) STRECHY FRacyEmE vYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY
-ZAMERANIE ZDARMA = 2 8
- BEZZALOHY ¥ zmpe

. . . ‘w seniorov 1 " pe
o Indexmneral design Cetenirs
0950266604

-zdruka 25 rokov
'

13-0105

- odstrdnenie necistot

- penetrdcia

- vynikajiica
nepriepustnostvody

- vzhlad skridle

- vysokad Zivotnost

ZABEZPECUJEME REALIZACIU

SKRIDLOVYCH STRIECH
>>> pa KLUC <<<

a dlhorocné skiisenosti

www.bituflex.sk

1

. . 2
Bituflexroznava@gmail.com

AUTORIZOVNANY
PARTNER CLIMAX iy

PRIEVIDZA

Duklianska 2

SUNSCREENS
-

ZALUZIE
CIBULA

Majte tienenie
pod kontrolou .

ZALUZIE - SCREENY + PERGOLY

0915 865 543

www.zaluzie-cibula.sk

climax.cz

20-0024

LEKAREN STARE MESTO, s.r.o. Prievidza

Hviezdoslavova 1, www.lekarenstm.sk Pracovna doba; Po-Pia: 7.00- 18,00, Sobota: 7,30 - 12.00

BIODERMA SENSIBIO DS
krém 40ml 1+1 ZADARMO

Upokojujuci krém na

seboroicku pokozku so

Supinami

LIPOVITAN S 90thl

+15 ZADARMO

VyZivovy doplnok, silymarin
prispieva k ochrane pecene

a . 1 IFIF"IU'”AHE

13,02€

' 6,51€

_ CISTOTU PROSTREDIA VEREJNEJ CASTI LEKARNE ZABEZPECUJEME PRAVIDELNOU DEZINFEKCIOU A UZAVRETYMI GERMICIDNYMI ZIARICMI ,

EE

LA ROCHE-POSAY ANTHELIOS
EXTRA LETO 2025

Hydratacné mlieko pre deti
SPF50+ 1x250ml + sprchovy gél
100ml + miceldrna voda 100ml
+ termdlna voda 50ml + mlieko
po opalovani 75ml

ng 71€

BIODERMA ATODERM SPRCHOVY OLE)
1+1 ZADARMO

Krémova a nemastna textura Atoderm
Sprchového oleja zaistuje jemné Cistenie
velmi suchej a podrazdenej citlivej

pokozky

30,37€

18,90€

TATER HAIR Canf

|HiHE\fAUD'

REVALID Vlasovy komplex
60 kapsiil + DARCEK
REVALID revitalizujici
proteinovy Sampén umyva
vlasy jemne 250ml
VyZzivovy doplnok s vitaminmi,
mineralmi, aminokyselinami a
rastlinnymi extraktmi na
vnutornd podporu rastu vlasov

VICHY POST-MENOPAUSE

1+1 ZADARMO

relipida¢ny remodelacny denny krém
50ml a relipidacny speviujuci nocny

krém " .
85,34€ ! v _’.
42,52€
1 vonkajsie pouZitie, na kozu

ﬁ] CURAPROX 5460 ultra soft

| Meléonoyva edicia 2 zubné kefky
—ss"  + DARCEK 2x10ml zubna pasta
50.50€ so zosvetl'ujicimi ucinkami

25,25€

PSILO-BALSAM

dermalny gél 50g

Kozné antihistaminikum a anestetikum, ktoré
zmierfiuje bolest po ustipnuti, pri Zihlavke, po
popaleni a pri ov¢ich kiahrach. Liek na

T

13,02¢€

6, 51€

VICHY zl'ava -4 euro na cely
sortiment + Darcekova
tasticka podl'a vyberu

a_,[;

G
b

- —'_r

. /’

=

Detské prezivky aj na www.lekarenstm.sk

13-0025

PD25-34 strana 5
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SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

Objavte inovativnu kuru, ktora vratila 78765 Eur6panom normalnu hladinu glukézyv krvi!

L

Lekari nemaju pochybnosti! Na trhu sa kone¢ne objavil revolu¢ny
pripravok, ktory uz od prvého pouzitia vyrovnava hladinu glukézy v tele,
zlepsSuje pracu pankreasu a obnovuje spravnu hladinu cukru v krvi. Vyhrajte
s cukrovkou rovnako ako uz viac nez 6000 Slovakov a pani Bozena (73 r.)

z Trebisova: ,,ESte nedavno mi chceli odrezat nohu a teraz som sa prihlasila
na kurz tanca pre seniorov,  hovori s nad$enim.

cukrovkou som bojovala viac
Sako 15 rokov, ktoré pre mna boli
naplnené uzkostou a utrpenim.
Neustale maskrtenie sladkosti a noc-
né vyjedanie chladnicky ma zmenili zo
stihlej, pritazlivej Zeny na obrovské ne-
chutné monstrum! Den sa za diom som
tiez horsie videla na pismenkda v mojich
obltbenych novindch. Nohy ma boleli,
tipli a uz som ledva vysla po schodoch
a kedZe byvam na 4. poschodi bez vyta-
hu, tak som takmer prestala vychadzat
z domu. UZ som mala pocit, Ze sa Uplne
rozsypem, vyskusala som vsetko, no uz
aj inzulinové injekcie mi prestali poma-
hat. Nakoniec jedného dna, po dalsej
noci obZerstva, to moje telo nevydrza-
lo. Omdlela som a sanitka ma odviezla
do nemocnice. Ked som sa spamatala,

Viete, zZe...?

Lekari uvadzaju, Ze obvod pasa
presahujtci 102 cm u muzov
a 88 cm u Zien vyrazne zvysuje
riziko vzniku cukrovky

lekdri mi ozndmili: "UZ niet pomoci,
Coskoro Vas cakd amputdcial” Vratila
som sa domov a plakala som ako malé
dieta, no napokon som uznala, Ze treba
nieco robit.

oVr Ve

"Cukrovka mi uz nenici Zivot!"

Moja dcéra nasla na internete nejaky
novy Svédsky pripravok. Docitala sa,
e v Skandinavii je to skutogny hit. Citil
som sa trochu neisto, ale rozhodol som
sa zariskovat, nemala som vébec ¢o
stratit. UZ na zadiatku pouzivania tohto
pripravku som prestala pocitovat nutka-
vu potrebu siahnut po sladkostiach. Uz
som nepocitovala ne¢akanu ospalost,
citila som sa lahsie, energickejsie a uve-
domila som si, Ze uz nemdvam problém
s tfpnutim noh. Po dvoch tyZzdrioch som
sa Uplne zbavila ndhlych navalov hla-
du. Bola som schopnda opat normalne
vyjst po schodoch, dokonca bez toho,
aby som sa zadychala! Noviny som uz
rovnako citala bez problémov. Ked som
dokoncila kuru, nespoznavala som sa!

Vysledky testov mam neporovnatelne
lepsie, a aj som schudla 11 kg za me-
siac! Lekar zostal v Soku! Povedal, Ze za

cely Zivot nevidel ni¢ podobné. Hned

ako som od neho odisla, zavolala som
dcére a znova som sa rozplakala ako
malé dieta. Zachrdanila mi nielen nohu,
ale aj cely Zivot!

0 fenoméne Svédskej
metddy hovori jej tvorca
prof. Andreas Branqvist
z Univerzity v Goteborgu

Fenomén nasej re-
ceptury spociva
v Uplne prirod-
nych, vhodne

vyextrahovanych

zlozkach. Pripravok
vdaka ich vhodnej
koncentracii pomaha

udrziavat spravnu hladinu cukru v krvi
a chrani telo pred hyperglykémiou,
ktora zastavuje uvolfiovanie inzulinu.
Vhodne zvolené latky az 4-ndsobne

3

9Z 10 OPYTANYCH

priznava, Ze vdaka

uZivaniu kury:

v/ vyrovnali hladinu cukru
uz po prvej davke,

v/ schudli (do 12 kg za mesiac)
bez jo-jo efektu,

v/ zlepsil sa im zrak
o priblizne 83%,

¢/ kompletne zregenerovali
pankreas,

v/ zbavili sa pocitov neustalej
unavy a neprijmeného
tipnutia noh.

v/ majii aZ o 88% nizsi cholesterol,

v/ uZivaju si vaéSiu chut na sex.

Jeden krok Vas deli
od lepSieho Zivota!
Pripravok je dostupny na slovenskom
trhu len kratko. Je k dispozicii iba pro-

strednictvom telefonického predaja.
Ovladajte vykyvy glukdzy, neprijemné
tfpnutie koncatin ¢i neustalu Unavu.
Oslobodte sa od nahlych navalov hladu
a chuti na sladké a tieZ efektivne zvyste
chut na sex. Od vyrazného zlepsenia
kvality Vasho Zivota Vas deli len jeden
telefonat. Objednajte si kdru, ktora Vam
umozni zbavit sa cukrovky a zvrétit ne-
prijemné neduhy spojené s ochorenim.

Bala som sa, ze uz nikdy neuvidim svojho muza!

S cukrovkou som sa trdpila niekolko rokov. Niekedy to bolo
lepsie, niekedy horsie.V istom momente som vsak zacala poci-
tovat problémy so zrakom. Zo dria na deri som slepla ako krtko!
V jednej chvili som uz takmer nevidela tvdr manzela leziaceho
vedla mria v posteli. Vtedy mi kamrdtka povedala o novej kure
pre diabetikov. Sama bola po dvoch ddvkach a schudla 8 kg,
tak som sa rozhodla, Ze to skudsim. Prdve som skoncila brat
pripravok a wow... Méj zrak uz ddvno nebol taky dobry! A moje

vysledky? Super! Beata (54r.)

Bojnice

Po sedemdesiatke som sa zbavil cukrovky!

V istom case som zacal mat problémy s mocenim, myslel som
si, Ze je to kvoli prostate, no ukdzalo sa, Ze ide o poskodenie
oblic¢iek spésobené cukrovkou! Teraz uZ tiez viem, odkial sa
zobralo niekolko kil navyse. Bol som zhrozeny, myslel som, ze
v starobe skoncim na dialyze. Nastastie mdj sused mi spomenul
o tomto novom pripravku. Nevdhal som ani chvilu! Som stary,
ale ¢o uz? Chcel by som este ddstojne zit! Objednal som si,
otestoval a citim sa ako pubertiak. Problémy s oblickami su pre¢
a popritom som este aj trochu schudol na bruchu!

Jozef (71 1)
Levice

spomaluju rozklad skrobu na jedno-
duché cukry, vdaka ¢comu organizmus
vstrebava len nevyhnutné mnozstvo
a chudneme. Nasa metéda ma nie-
len ochranné, ale aj regeneracné
schopnosti. Obnovuje pankreas
uz od bunkovej Urovne, vda-
ka ¢omu odstranuje diabe-
tické zmeny raz a navidy
v kazdom $tadiu ocho-
renia. Nas vyskum na
658 dobrovolnikoch
potvrdzuije, Ze pripra-
vok zvrati negativne
ucinky cukrovky, ako
su: zhorsenie zraku,
obezita, tfpnutie n6h
a mnohé dalsie. A ¢o
je najdolezitejsie, robi
to 100% prirodzene
a bezpecne pre telo.

1005

Specialna

AKCIA!

Prvych 100 osdb, ktoré zavolaju
do 29.08.2025 ziska revolu¢nu kuru
ZADARMO! Mnozstvo pripravku
je obmedzené, rozhoduje
poradie volajucich

Zavolajte:

043/230 2148

Pon-Pia: 8:00-20:00, So-Ne: 9:00-18:00
(Normalny miestny hovor bez priplatku)

Produkt nikdy nebude dostupny
v beznom predayji!

PD25-34 strana 6
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PRIEVIDZSKO

DOMACNOST, SLUZBY, ZAMESTNANIE

Prijem poslednych
obhjednavok
s realizaciou
do Dusiciek

ZLAVA -20%

KAMENARSTVO
KLI EgTIK viacako30 ROKOV

oSTI

SLOVENSKY CERTIFIKOVANV MATERIAL

; ZI-AVA45/0

ha materigl

PRAVENEC¢. 271/A

(pri hlavnej ceste vedIa Slovaktualu) "

Otv. hod.: 9.00-17.00 hod

0917 276 457

NAVSTIVTE NAS
ALEBO ZAVOLAJTE

A PRIDEME K VAM = www.kliestik.sk

Hladame posily na pracovné pozicie:

Direct Extrusion | Zarnovica

Operator vyroby
Zakladna mzda od 959€. Priemerna mesacna mzda 1300€

Nastavovac

Zakladna mzda od 1368€. Priemerna mesacna mzda 1600€

Zmenovy majster

Zakladna mzda od 1537€. Priemerna mesacna mzda 1950€

Udrzbar - elektromechanik

Zakladna mzda od 1464€. Priemerna mesacna mzda 1850€

€0 0CAKAVAME?

<#manualnu zru¢nost’

‘¥ zodpovednost’
“#spolahlivost
“#presnost’

¥ samostatnost’

#ochota pracovat na 3 zmeny

O néplniach prace a o findlnej mzde sa s Vami radi porozpravame na osobnom stretnuti.

Kontaktujte nas:

€0 PONUKAME? m
tﬁ_’; Prispevok na Stravovacie
dopravu Jllj akcie é gastro karty 0910 216 627

V pripade potreby jOb@neuman.sk

ubytovanie

13.ty a 14.ty plat

@

1% Prispevok 3% do
- DDS

®

PD25-34 strana

FREZOVANIE
VLOZKOVANIE

[ EKOKANAL 0908 967587, 0910 967 535\

L 0905 467 323 o;gst;:@?mail.com

OBNOVA NAPISOV
a DOSEKAVANIE

FREZOVANIE

od 15€/bm (
DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE

NADSTRESNYCH

. PRESSI[AVBY
CASTI KOMINOV

Cistenie dvojhrobu 100€
« ZATEPLOVANIE
AsiETkovANIE i 0944 229 001
KOMINOV __
oBHLIADKA KomiNov WY £ICLENEN strecha?
5 - | Spolahnite sa na odbornikov
8= | abudete kiudne spat’

- opravy asfaltovych a plechovych
striech - lokalne aj celoplodne
novymi elastickymi materialmi
50 Zivotnostou min. 30 rokov
v cene uz od 12,90 €/ m’

Vyber z viac druhov materialov

- obhliadka a vypracovanie

cenovej ponuky zadarmo

STRECHAFER, s.r.o.
Bozik Peter

0948 606 860

PLOCHE
STRECHY

- izolacie, zateplenia
- bezplatna cen.ponuka
- realizacia do 7 dni

0904 644 980

www.strechygalis.sk

[ Cistenie kanalizacii
a odtokov

0 Ingpekcia potrubia
kamerou

ON-STOP

0 Frézovanie kanalizatnych

0 Cistenie lapatov tukov potrubi
0 Tlakové skuigky potrubia [ Vyhladavanie kanalizag.
[ Bezvykopoveé opravy tras detektorom

-vykopové opravy kanalizécii 0 Lokdlne bezvykopové opravy |

ZALOZIE, SIETKY
OPRAVY ZAlIl!I_L.

DEN A NOC, DVEROVE SIETKY, PLISSE

77-0016

20-0012

81-0021

18-008

frl":i vwww.imagination.sl)
—_— DRAZBA!!!
Predmet drazby: OPAKOVANA

Dobrovolna drazba - Rodinny dom,
Kl'aéno 75, okr. Prievidza, SR

Miesto konania drazby: Notarsky urad — Mgr. Martin
Vyskok, Februarova 153/3, Partizanske, SR

Datum a cas konania drazby: 02. septembra 2025
0 10:00 hod.

Opakovanie drazby: opakované kolo

Najnizsie podanie: 87.750,00 EUR

Minimalne prihodenie: 200,00 EUR

Vyska drazobnej zabezpeky: 10.000,00 EUR

Uget: SK62 8330 0000 0050 6070 8003 pod VS 082025
Prva obhliadka: 26.08. 2025 o 11:00 hod.

(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

Druha obhliadka: 28.08. 2025 o 11:00 hod.

(obhliadka na ¢isle 0950 44 66 66, 0905 560 050)

81-0190

\_ V pripade obhliadky volat 24 hodin vopred !!!

POTREBUJETE REKLAMU
DO NOVIN PRIEVIDZSKO
ALEBO DO INYCH REGIONOV
NA SLOVENSKU?

ONLINE PROPAGACIU,
POMOC SO SOCIACNYMI SIETAMI?

J

0905719 148

91-009
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SIMME ZAHRADY
ZASKLENIA BALKONOV
o TERAS = FHISTHESHY .
FEERRYT1A BALEMNUY i y ~ T
HLNIK 1. A ',, ~ Rychla aplikacia
7ABRADLIA A BRANY ’ : ~ Bez potreby vykopov
»Jednoducha aplikacia stabilizujeme zkladovd podu

0800 333 223 o » DIhodoba spolahlivost (el
ey - ~ Garancia kvality injektazou syntetickej Zivice

ZEMERANIE A .. - Ve
SPATNE ZDVIHNUTIE PODLAH
» ) CISTO, RYCHLO a bez BURANIA ¢

PRACUIEME Q918 726 754

PO CELOM ‘
SLOVENSKU sk.abainnovator.com

OBNOVASTHRIEEH

n ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
Bn KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze povodnej krytiny

al
=zameranie =>odborné poradenstvo & slovenska s
=cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma |
’ 11 NOVINKA !! e

BITUMENOVA LEPENKA uréena pod solarne panely.

Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
lll[[HJul ; ThA - znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

fomdbombafasada. sk

@

VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV

"HEAD A M E
ELEXKTRIKAROY 2% EE=NEEE

i SEFE> wradend ubytovanie Préca vo 'ﬁ'ﬂﬂ'l =, e “I(;‘:"":I"eat"::
N\ B i . ; ; @ v Nemecky oy 4 h vjmena striech
-1:." - - e Prica na divnosi' o] TPP, skupiey aj pednotiee - L‘" =
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N
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<
&
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RUCIME: 77 F1 L] LR 20 nasu pricu rucive
Kontakt: Janek - 0919 495 628 5 r‘&‘g {"”li;l!f”lﬁnmu ;‘ .




