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0907 369 497 - CENY DOHODOU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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• ZÁMKOVÁ DLAŽBA
ZATEPĽOVANIE DOMOV

MUROVANÉ PLOTY

5
9
-0
0
7
1

PREDAJ STAVEBNÉHO REZIVA
INPREGNÁCIA REZIVA
OSB DOSKY
DREVENÉ OBKLADY (palubovka, tatranský pro�l)

0905 483 357 nasalis100@gmail.com

AJ S DOVOZOM LACNO!
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KOSENIE
POZEMKOV

0918 322 658
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0952 339 374 - DODANIE MATERIÁLU

ZATEPLENIE BUDOV
REKONŠTRUKCIE BYTOV

BYTOVÉ JADRÁ
MUROVANÉ PLOTY
ZÁMKOVÁ DLAŽBA

DLAŽBY     OBKLADY
KÚPELNE NA KĽÚČ

OMIETKY     STIERKY
BÚRACIE PRÁCE
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PREDÁM BRIKETY

Letná cena platí do vypredania zásob
priemer 7cm, dĺžka 7-14cm
balené v PVC vreciach po 25kg

0948 211 931
Levice

140 Eur/tona
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AKCIA

aj na kúrenie!
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LG-Mont
TieniacaÊtechnika

Plastové okná a dvere

Exteriérové žalúzie
Z-90ÊZ-70

Hliníkové rolety
Plastové rolety

Interiérové žalúzie
Sieťky proti hmyzu
Servis okien a dverí 
Parapety 
vonkajšie - vnútorné

-

-

-

-

-

-

-

-

0949Ê591Ê589

info@lg-mont.sk
LGÊ-ÊMontÊTieniacaÊtechnika

Nájdete nás: Tabaková 2291/2 Levice
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LAKOVANIE
POLYURETÁNOVÝMI

FARBAMI

PREVÁDZKA 
V BÁTOVCIACH
PREVÁDZKA 

V BÁTOVCIACH

PIESKOVANIE
KOVOVÝM ABRAZIVOM
V UZAVRETOM BOXE 

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

EAST-WEST SK, S.R.O. PREVÁDZKA BÁTOVCE
Č. 364 (AREÁL VRAKOVISKA)

0911 939 149
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rekonštrukcie bytov

bytové jadrá

dlažby - obklady

omietky - stierky

kúpeľne na kľúč

maliarske práce

Stavebné
a murárske

práce
.
.
.
.
.
.

0903 597 402
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Okná a dvere
   ihneď
      k odberu

Plastové okná a dvere iných 

rozmerov Vám dodáme na objednávku.



LV25-34 strana 2

SPRAVODAJSTVO / ZVIERATÁ, ZAMESTNANIE, SLUŽBY Najčítanejšie regionálne noviny
2

INZERCIA

LEVICKO

Blažena Valkovičová   0905 422 015

www.regionpress.sk
www.facebook.com/regionpress.sk

párny týždeň: Levice, Demandice, 
Horné Semerovce, Horné Turovce, Hro-
novce, Vozokany nad Hronom, Jur nad 
Hronom, Kalná nad Hronom, Krškany, 
Lok, Plášťovce, Pohronský Ruskov, 
Malinovec, Santovka, Šahy, Šarovce, 
Tekovské Lužany, Lipník, Tlmače, Veľké 
Turovce, Veľký Ďur, Želiezovce 

nepárny týždeň: Levice, Bátovce, 
Čajkov, Čaka, Devičany, Farná, Hronské 
Kľačany, Hronské Kosihy, Kozárovce, 
Malé Kozmálovce, Nový Tekov, Puka-
nec, Rybník, Šahy, Lipník, Tlmače, Veľké 
Kozmálovce, Veľké Ludince, Želiezovce, 
Žemberovce 

levicko@regionpress.sk

Redakcia: Mlynská 2238
LEVICE

Západné Slovensko

Stredné Slovensko

Východné Slovensko

BV   97.240 BRATISLAVSKO východ
BZ  106.540 BRATISLAVSKO západ
DS  34.320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA  34.390 GALANTSKO-ŠALIANSKO
HC  30.330 HLOHOVECKO-SEREĎSKO
KM  16.450 KOMÁRŇANSKO
LV  30.580 LEVICKO
MA  29.680 MALACKO
NR  54.170 NITRIANSKO
NZ  35.050 NOVOZÁMOCKO
PK  22.970 PEZINSKO
PN  41.870 PIEŠŤANSKO-NM-MY
SC  35.420 SENECKO
SE  36.750 SENICKO-SKALICKO
TO  41.930 TOPOĽČIANSKO-PE-BN
TN  60.750 TRENČIANSKO-DCA-IL
TT  49.930 TRNAVSKO
ZM  20.930 ZLATOMORAVSKO

BB    56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY  29.300 KYSUCKO-CA-KM
LI  37.270 LIPTOVSKO-LM-RK
LC    30.860 LUČENECKO-VK-PT
MT    38.570 MARTINSKO-TR
OR    34.980 ORAVSKO-DK-NO-TS
PB    33.590 POVAŽSKO-PB-PU
PD     40.150 PRIEVIDSKO
ZV    38.400 ZVOLENSKO-DT-KA
ZH  26.880 ŽIARSKO-ZC-BS
ZA  50.780 ŽILINSKO-BY

BJ  37.210 BARDEJOVSKO-SK-SP
GE  30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA
HU  27.190 HUMENSKO-VT-SV-ML
KE  92.130 KOŠICKO
KS  24.900 KOŠICKO okolie
SL   12.940 ĽUBOVNIANSKO
MI  31.260 MICHALOVSKO-TV-SO
PP  41.520 POPRADSKO-KK
PO  49.940 PREŠOVSKO-SB
SN  32.540 SPIŠSKO-LE-GL

Vydavateľ nezodpovedá za obsah a 
pravdivosť inzerátov. Neprešlo jazy-
kovou úpravou.

Prosba o pomoc: Prosíme Vás, v prípa-
de, že viete o mieste, kam naše noviny 
nechodia, dajte nám, vedieť. Ďakujeme.

DISTRIBÚCIA (30.580 domácností)

Bezplatný týždenník

EV 6233/24 

vydáva spoločnosť 

  
so sídlom Pekárska 7489/40A, 
917 01 Trnava, IČO: 36252417.

Ročník II, rok 2025

Kôpor voňavý (Anethum graveo-
lens) je bylinka pochádzajúca z Rus-
ka a oblasti Stredomoria. Obsahuje 
veľa zdraviu prospešných látok a 
uplatnenie nájde aj v našej kuchyni. 

Liečivé účinky
Kôpor obsahuje horčík, draslík, fos-

for, meď, sodík, zinok, železo, vápnik, 
omega 3 a 6 mastné kyseliny, ale aj vita-
míny A, B a C. Obsahom monoterpénov 
a �avonoidov nás chráni pred voľnými 
radikálmi, neutralizuje niektoré typy 
karcinogénov ako napríklad benzopy-
rény, ktoré sú súčasťou dymu z cigariet, 
uhlia a odpadových spaľovní. „Prchavé 
oleje v kôpri majú jasne preukázateľ-
ný antibakteriálny účinok, podobne 
ako cesnak. Okrem toho je výborným 
zdrojom vápnika a tým je prospešný 
pri prevencii osteoporózy,“ popisuje 
Mgr.Blažová, odborníčka z Poradne 
zdravia Regionálneho úradu verejného 
zdravotníctva (RÚVZ) Bratislava. Jeho 
konzumácia sa podľa nej odporúča aj 
dojčiacim mamičkám, pretože podpo-
ruje tvorbu materského mlieka.

Pestovanie
Kôpor obľubuje slnečné stanovište. 

Vysievajte ho priamo na hriadku v zá-
hrade, ale dariť sa mu bude aj v kvetiná-
či. V tom prípade však bylinke zadováž-
te dostatočne hlbokú nádobu, keďže 
má dlhý koreň.

Zber
Semená kôpru zberáme v auguste        

a septembri, keď vňať začína žltnúť. 
Jeho zelenú časť zberáme počas celej 
sezóny.

Použitie
Lístočky kôpru používame v kuchyni 

na dochutenie omáčok, pečených rýb      
i šalátov.

Náš tip:
Kôpor si môžete nasušiť, prípadne 

zamraziť aj do zásoby. Do nádobky 
určenej na výrobu kociek ľadu vložte 
lístky kôpru a zalejte vodou. Ľadové 
kocky vám v zimných mesiacoch vý-
borne poslúžia pri príprave omáčok. Ak 
máte kôpru veľa, jeho čerstvé vetvičky 
môžete mraziť aj v plastových vzducho-
tesných nádobách.

Nezabúdajme na voňavý kôpor

» ren

zdroj foto Kathas_Fotos pixabay

Nielen jesenné obdobie, ale aj let-
né mesiace prajú hubárom. Všetko 
pravdaže závisí od lokality a vhodné-
ho počasia, ale košík plný húb môžeme 
nazbierať pokojne aj v auguste. Keďže 
huby obsahujú mnoho látok dôleži-
tých pre náš organizmus, rozhodne by 
sme na ne nemali zabúdať. Konzumo-
vať by sme však mali len tie, ktoré dob-
re poznáme.

Vďaka obsahu beta-glukánov sú huby 
veľmi prospešné na podporu imunity. 
Obsahujú tiež veľké množstvo bielkovín, 
cukrov, konkrétne polysacharidov, majú 
veľký obsah vlákniny a veľmi nízky obsah 
tukov. Nájdeme v nich rôzne vitamíny, 
napríklad ribo�avín, tiamín, kyselinu 
pantoténovú, kyselinu listovú, vitamín E, 
provitamín A, vitamín C, biotín a betaka-
rotén. Huby obsahujú tiež mnoho stopo-
vých prvkov - je medzi nimi vápnik, jód, 
železo, horčík, mangán, fosfor, draslík, 
selén, sodík, síra či zinok.

Pozor na otravu hubami
„Najnebezpečnejšie sú tie, ktorých prí-

znaky sa objavia po  12 a viac hodinách od 
konzumácie húb,“ približujú na sociálnej 
sieti odborníci zo Slovenského Červeného 
kríža (SČK) a uvádzajú tiež, že rozlišovať 
treba medzi otravou z dôvodu nedosta-
točnej tepelnej úpravy alebo skladovania 
jedlých húb a otravou jedovatými hubami. 

• V prvom prípade sa príznaky objavia 

obvykle do 6 hodín od konzumácie, patria 
k nim bolesti brucha, vracanie, či hnačky. 
„Takáto otrava zvyčajne nebýva závažná a 
jej príznaky sa nemusia prejaviť u každé-
ho, kto huby konzumoval. Nebezpečná je 
najmä pre starých ľudí, deti alebo oslabe-
ných jedincov,“ objasňujú odborníci. 

• Otrava jedovatými hubami je podľa 
nich nebezpečnejšia, môže sa totiž preja-
viť až po 6, 12 ale aj 24 hodinách, kedy sú 
jedovaté látky už rozložené v celom orga-
nizme. Okrem bolestí žalúdka, vracania 
a hnačky sa môže pridať aj malátnosť, či 
poruchy videnia. 

Prvá pomoc
„Pri podozrení na otravu hubami sa 

pokúste vyvolať u postihnutého zvracanie 
a dopravte ho čo najskôr na lekárske ošet-
renie,“ radia odborníci a dodávajú, že je 
potrebné priniesť so sebou aj zvyšky húb 
alebo zvratkov, aby sa dal určiť druh huby.

„Nedávajte postihnutému jesť ani piť, a 
už vôbec nie alkohol,“ prízvukujú odbor-
níci z SČK.

Pozor na otravu hubami

» ren
Ilustračné foto.        zdroj foto silviarita pixabay
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NOVÁ SEZÓNA
OTVORENÁ

PRIJMEME PRACOVNÍKOV SBS
na obchodnú prevádzku LEVICE

Práca v stabilnej spoločnosti

Nutný preukaz odbornej 
spôsobilosti, 

zdravotná spôsobilosť, 
bezúhonnosť

0902 582 140
 corado@corado.sk

7
8
-0
0
1
0

8
0
-0
0
1
0

NOVINKAÊ-ÊDOMINANTÊGREENSHELL

7 a 9

Dovoz priamo na adresu 0940 658 399

0905 355 145

farmafrajkovci@gmail.comfarmafrajkovci@gmail.com

PredajÊrastovejÊaÊznáškovejÊkŕmnejÊzmes i

PonúkaÊnaÊpredaj: (priÊgalante)

hydinárskaÊfarmaÊtopoLnica

RozvozÊzabezpečíme

0905Ê551Ê499Ê•Ê031/781Ê15Ê63Ê•Êwww.hydinarskafarma.sk
HydinárskaÊfarmaÊTopoľnica

Ê
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Ê

8- 15- 20 týž. - Mládky rôznej farby

Mulard káčere na výkrm

Mulard kačice na výkrm

brojlerové kačice na výkrm

HUSI NA VÝKRM
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29. augusta 1966   
posledný koncert skupiny The Beatles 
(San Francisco)

Výročia a udalosti
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•  kompletné pohrebné 
 a kremačné služby 

 v jednom objekte

•  vlastná obradná sála

•  živé kvety

•  nový urnový háj

24 hodinová služba
prevoz zosnulých 

 www.krematoriumlevice.sk. 0904 401 426
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PLASTOVÉ A HLINÍKOVÉ OKNÁ,
DVERE A GARÁŽOVÉ BRÁNY
BEZPEČNOSTNÉ DVERE SOFIA A SECURIDO
SALAMANDER, SCHUCO, REHAU, GEALAN, ALUPLAST

 k objednaným oknám bezpečnostné kľučky Hoppe ZDARMA
6-komorový profil za cenu 5 komorového

- parapety, žalúzie a siete za akciové ceny
-  vonkajšie rolety a vonkajšie žalúzie
- demontáž - montáž - likvidácia odpadu
- okná na novostavby za extra výhodné ceny

Levice, Námestie Šoltésovej 9 , budova Santal
www.oknook.sk, info@oknook.sk - 0911 887 751, 0949 591 589

19 rokov na trhu

5 rokov záruka

NAJLEPŠIE

CENY
V OKRESE

 0911 939 149

0948 255 662

PRIAMO NA MIESTE
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28

31. augusta 1971  
Program Apollo: astronaut Dave Sco� sa stal prvým človekom, ktorý ria-
dil vozidlo na mesačnom povrchu; stalo sa tak počas misie Apollo 15

Výročia a udalosti
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KAMENÁRSTVO K&K

Levice, Vojenská 2, 1. poschodie

FRANTIŠEK KRAKO
- vyhotovenie pomníkov
- sekanie a zlátenie písmen
- betónovanie základov
- čistenie a opravy hrobov
- krby, parapety, pracovné dosky
   z prírodného kameňa

PO - PI 8:00 - 16:00
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» Kupim diely na stare 
auta Skoda,Fiat,Tatra,La-
da,Volga,Trabant,Jawa atd.
Tel.0907 687634
» Kúpim motocykle Jawa/
ČZ/Babetta/Simson/Pio-
nier/Stadion aj iné... 0949 
371 361
» KÚPIM vaše staré auto aj 
bez STK tel:0919420515

» Predam prenosnu kli-
mu SENCOR,za polovi-
cu.0911501719

» KÚPIM STAROŽITNOSTI STA-
RÉ VECI KROJE 0918439124
» VÝKUP STAROŽITNOSTÍ 
0917048113

» Vzdelany muz hlada pria-
telku nad 63r. 0903404189
» 60r.hlada priateľku 
0917049831
» 56 ročná hľadá priateľa . T 
0952270701  nie sms

Riadková
inzercia

1 AUTO-MOTO     

2 ELEKTRO, TECHNIKA 

6 HOBBY A ŠPORT

9 ZOZNÁMENIE

Chcete si
podať riadkový
inzerát?

Pošlite SMS na tel. č. 8866 
v tvare RP (medzera) LV 
(medzera) číslo rubriky 
(medzera) Text inzerátu.

Príklad:
RP LV 7 Predám hlboký 
modrý kočík. 0987 654 321

Inzerát bude po skontrolovaní spo-
platnený spätnou SMS, ktorú Vám 
vyúčtuje Váš mobilný operátor.
Cena spätnej SMS (vrátane DPH): 
� Text do 50 znakov   1 €
� Text 51 až 100 znakov  2 €
� Text 101 až 150 znakov 3 €
Čísla rubrík:
1 – Auto-Moto
2 – Elektro, technika
3 – Domácnosť, nábytok
4 – Dom a záhrada
5 – Zverinec, drobnochov
6 – Hobby a šport
7 – Deťom
8 – Darujem
9 – Zoznámenie
0 – Rôzne

Komerčné inzerá� , pozvánky 
na akcie, ponuky zamestnania 
a reali�  v riadkovej inzercii neu-
verejňujeme. V prípade záujmu                          
o zverejnenie tohto � pu inzerátu 
kontaktujte našich obchodníkov.
SMS je možné podať aj v novinách 
v iných regiónoch. V takom prípa-
de nahraďte písmena „LV“ v texte 
Vašej SMS kódom novín, ktorý náj-
dete v tiráži. 
(Službu platbamobilom.sk 
technicky zabezpečuje ELET s.r.o.)

Občania Slovenskej republiky majú de-
viaty najsilnejší cestovný pas na svete. 
Umožňuje im bezvízový vstup do 183 
krajín, čo radí slovenský pas medzi 
najmocnejšie v globálnom meradle. 
Informovalo o tom Ministerstvo zahra-
ničných vecí a európskych záležitostí 
SR (MZVEZ) s tým, že Slovenky a Slováci 
môžu bez víz cestovať okrem všetkých 
členských štátov Európskej únie aj do 
Brazílie, Číny, Japonska, Kanady, Mexi-
ka, Spojených štátov amerických, Thaj-
ska či najnovšie tiež do Vietnamu. 

Ako uviedol minister zahraničných vecí 
a európskych záležitostí Slovenskej republi-
ky Juraj Blanár, cestovný pas SR sa od roku 
2006 prepracoval z 22. miesta na súčasnú 9. 
pozíciu v poslednom hodnotení globálneho 
indexu sily pasov Henley Passport. 

Občania Slovenskej republiky môžu 
cestovať bez víz najnovšie aj do Vietna-
mu, ktorého rezort diplomacie v utorok 12. 
augusta 2025 o�ciálne oznámil zrušenie 
vízovej povinnosti pre občanov Sloven-
ska. Táto zmena v podmienkach vstupu do 
krajiny sa týka ďalších 10 členských štátov 
EÚ a Švajčiarska. „Oslobodenie od vízovej 
povinnosti sa týka turistov a návštevníkov 
zo Slovenska, ktorých pobyt vo Vietname 
nepresiahne 45 dní a ich cestovný pas musí 
byť platný minimálne 6 mesiacov od dátu-
mu vstupu. Opatrenie nadobudlo platnosť 
15. augusta 2025 a bude predbežne trvať tri 
roky,“ priblížilo MZVEZ.

Podľa generálneho riaditeľa sekcie kon-
zulárnej a medzinárodnoprávnej MZVEZ 
SR Igora Pokojného bezvízový vstup do 
aktuálne 183 krajín znamená, že držitelia 
slovenského cestovného pasu môžu bez 
toho, aby museli žiadať o víza, cestovať 
do viac ako 80 % svetových destinácií. 
„Z ostávajúcich 43 krajín s vízovou po-
vinnosťou pre občanov SR až do 22 môžu 
slovenskí cestovatelia požiadať o víza 
elektronicky – a teda nemusia osobne na-
vštíviť veľvyslanectvo príslušnej krajiny,“ 
priblížil generálny riaditeľ I. Pokojný. Prí-
kladmi takýchto cestovných destinácií sú 
Austrália či Nový Zéland.

Ministerstvo zahraničných vecí od-
porúča občanom SR pred vycestovaním 
do zahraničia navštíviť webovú stránku 
MZVEZ SR, kde si môžu vopred skontro-
lovať vždy aktuálne informácie o cieľovej 
destinácii, rovnako využiť možnosť bez-
platnej registrácie pred cestou. Následne 
si skontrolovať platnosť cestovného do-
kladu, spraviť si jeho kópiu a zabezpečiť 
si cestovné poistenie. „Ak sa občania SR 
ocitnú po vycestovaní v krízovej situácii 
ohrozujúcej ich bezpečnosť, zdravie alebo 
život, slovenská diplomacia je pripravená 
poskytnúť im informácie kdekoľvek vo 
svete v akomkoľvek čase prostredníctvom 
Medzinárodného operačného krízového 
centra na telefónnom čísle +421 2 5978 
5978,“ uzavrelo MZVEZ.

Bez víz už aj do Vietnamu

» ren
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Recyklácia a vyradenie 
vozidla z evidencie

Autorizovaný spracovateľ - Piec auto s.r.o.

Akcia na šrotovné - platíme 30 € za auto

Odvoz auta zadarmo
GA SA HC LV NR NZ ZM PE PN BN NM TO TT ZH ZC BS.

0915 261 120

Už nemusíte chodiť na dopravný inšpektorát,
my všetko odhlásime za Vás.
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STRECHY, TESÁRSKE
A POKRÝVAČSKÉ

PRÁCE
zateplenie domov,

rekonštrukcie, prístavby,
nadstavby, omietky,

potery, maľovky,
nátery striech,

elektroinštalácie, izolácie
domov, výmena rín,

jadrá, zámková dlažba,
oplotenia, altánky

0948 107 877

ZĽAVA PRE SENIOROV
20%
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Andrej
Takács
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SLOVENSKÝ CERTIFIKOVANÝ MATERIÁL 

0948 012 507 � www.profikominy.sk

45%

FRÉZOVANIE

od 15�/bm

� PRESTAVBY 

   NADSTRE�NÝCH

   ČASTÍ KOMÍNOV

� ZATEPĽOVANIE

   A SIEŤKOVANIE

   KOMÍNOV
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PLECHOVÁ STREŠNÁ KRYTINA
cena za materiál a prácu 26,99 € / m2 
0915 470 099  | SME MAĎARSKÁ FIRMA
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OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ STRECHY

BITUFLEX s.r.o.

PRACUJEME VÝHRADNE
NA ZÁKLADE ZMLUVY

- odstránenie nečistôt
- penetrácia
- vynikajúca

nepriepustnosť vody
- vzhľad �kridle
- vysoká životnosť

Oprava komínu GRÁTIS
BEZ ZÁLOHY
ZAMERANIE ZDARMA- ZAMERANIE ZDARMA

- BEZ ZÁLOHY
- prvotriedny materiál
zn. Index mineral design

- záruka 25 rokov
a dlhoročné skúsenosti

www.bituflex.sk
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ZABEZPEČUJEME REALIZÁCIU
ŠKRIDĽOVÝCH STRIECH
              na KĽÚČ

ZĽAVA pre
seniorov

>>>

>>>
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Exteriérové žalúzie Z90Exteriérové žalúzie Z90
PLASTOVÉ OKNÁ A DVERE

LETNÉ ZĽAVY až do 60%
len august - septemberlen august - september

TOP PLAST - LEVICE Československej armády 2 (vo dvore hotela Lev), 934 01 Levice
e-mail: info@topplast.sk, www.topplast.sk, tel.: 0905 721 070, 0911 721 070

22 rokov na trhu

AKCIAAKCIA
3D vzory3D vzory

na
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Ministerstvo školstva aktualizovalo 
príručku, ktorá má pomôcť školám 
lepšie zvládať krízové situácie. Školy 
si ju môžu stiahnuť na stránke minis-
terstva.

Škola by mala byť podľa rezortu škol-
stva bezpečným prostredím, v ktorom sa 
žiaci cítia chránení a podporovaní v kaž-
dej situácii. „Mnohé krízové udalosti ako 
strata blízkej osoby, rozvod rodičov, ná-
silie, šikanovanie či iné nešťastné uda-
losti nemožno predvídať. Aby boli školy 
na takéto situácie lepšie pripravené, Mi-
nisterstvo školstva, výskumu, vývoja a 
mládeže SR v spolupráci s Výskumným 
ústavom detskej psychológie a patopsy-
chológie (VÚDPaP) aktualizovalo príruč-
ku Manažment krízových situácií v škol-
skom prostredí,“ uviedlo ministerstvo.

„Chceme, aby riaditelia a školské 
podporné tímy mali v rukách praktický 
nástroj, ktorý im pomôže rýchlo sa zo-
rientovať a prijať správne rozhodnutia aj 
v najťažších momentoch. Pripravenosť 
školy môže výrazne znížiť negatívny do-
pad krízových udalostí na žiakov aj za-
mestnancov,“ uviedol minister školstva 
Tomáš Drucker. 

Príručka podľa rezortu školstva ponú-
ka jasné rámce a odporúčania pre rých-
lu, citlivú a koordinovanú reakciu na 

krízové situácie. 

Obsahuje:
• de�níciu krízovej intervencie a príkla-

dy situácií, ktoré ju vyžadujú,
• odporúčané postupy pre riaditeľa školy 

a školský podporný tím vo všetkých fá-
zach krízovej udalosti – od prevencie, cez 
samotnú intervenciu až po následnú psy-
chosociálnu starostlivosť,

• zásady komunikácie s rodičmi, média-
mi a odbornými inštitúciami,

• zoznam kontaktov na odbornú pomoc 
vrátane krízových liniek.

„Materiál je určený najmä pre riaditeľov 
škôl, vedúcich zamestnancov a školské 
podporné tímy. Vypracovali ho odborníč-
ky z VÚDPaP v rámci národného projektu 
„Systémová podpora duševného zdravia 
a prevencie detí, žiakov a študentov“. Prí-
ručka reaguje na nové výzvy, ktoré priná-
šajú spoločenské zmeny, pandémia, voj-
nové kon�ikty či rastúci výskyt duševných 
ťažkostí medzi mladými ľuďmi,“ priblížil 
rezort školstva.

Aktualizovanú príručku si môžu školy 
stiahnuť na webovej stránke ministerstva.

Viac informácií o krízových udalostiach 
na školách, ako sa na ne pripraviť a ako ich 
zvládať spolu s odporúčaniami na podpo-
ru duševného zdravia nájdu školy v sekcii 
Krízové udalosti na školách.

Aktualizovali príručku 
na zvládanie krízových situácií

» ren

ONLINE
s REGIONPRESS-om www.regionpress.sk

PPC kampane
Tvorba webstránok

Sociálne siete
Online marketing

Akupíla Riwall PRO 
RACS 3540i
Trtechnic.sk

153,00€

Hranatá rajnica FLORINA 
NELIO, 4L
4.home.sk

32,99€

Žiarovka LEDVANCE® SMART+ 
WIFI, RGB, GU10

Fuego.sk

11,82€

SILVERCREST® Ryžovar SRK 
400 D2/SORK 400 D2

Lidl.sk

17,99€34,49€ 24,99€
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TOP INJECT

ABA
I N N O VAT O R

zastavenie
sadania budov

0918 726 754
sk.abainnovator.com

PRACUJEME
PO CELOM
SLOVENSKU

ČISTO, RÝCHLO a bez BÚRANIA

Rýchla aplikácia
Bez potreby výkopov 
Jednoduchá aplikácia
Dlhodobá spoľahlivost
Garancia kvality
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