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AUTOMFPPlE Prilezitost pre ¢ (PLOSTICE, BLCHY, MRAVCE, PAVUKY, 0SY, SRENE)
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Zivotnym jubileam 2 Jinofikovo nibredis 1212/2,
- repis video a audio 3 Miikulad
pasok na DVD, (D e-mail: medipoet@medivat.sk
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- nie stavby Most A v Bratislav Todpavedna
Jozo FASANOK 0905 666 303 www.jozofasanok.sk otvorenie stavby Most Apollo v Bratislave vedica: Soha
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™ 0907 990 7 i 747 hi www.montescom any.sk
207 910 748 - kozmetiky, vizdzZ, bio lampa Zepter , bl L L S

STIEPANE

ZTI |“ZAHRADY LIPTOV - ZAHRADNY SERVIS

SMREK J ol - ]
44€/prms OMPLET SLUZBY PRE VASU ZAHRADU V LIPT. MIKULASI A OKOLI

BUK . *~ starostlivost o travnik
“ 64€/prms _——— s kosenie, vertikulacia, hnojenie.,.. %
—— / 0915 068 010 ~ % strihanie Zivych plotov a krov %
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56-0100
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14-0053
73-0014

. )= OND A LUNA MOTOR spol. s r. 0., Revolu¢na 3, Liptovsky Mikulas
tel.: 0914 335 990, 044 / 54 74 983, e-mail: honda-Im@honda-Im.sk
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Zlavy az do 7500€ Letnvvvpredaj- Len u nas !

na vybrané modely

56-0105
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DISTRIBUCIA (37270 doméanost)

Liptovsky Mikulés, Ruzomberok, Svo-
Sov, Liptovsky Hradok, Liptovska On-
drasova, Okolicné, Pallidzka, Cernovd,
Hrboltovd, Bederiova, Ivachnovd, Ka-
lameny, Komjatnd, Likavka, Liptovska
0sada, Liptovska Tepla, Liptovské Re-
wlice, Liptovské Sliace, Liskova, Lucky,
Ludrova, Stiavnitka, Valaska Dubova

neparny tyzden:

Liptovsky Mikulés, RuZomberok, Lip-
tovsky Hrddok, Liptovskd Ondradova,
Okolicné, Palldzka, llanovo, Plodtin,
Bobrovec, Dubrava, Hybe, Jakubova-
ny, Jamnik, Krdlova Lehota, Kvacany,
Lazisko, Liptovska Kokava, Liptovska
Sielnica, Dovalovo, Liptovsky Jan,
Liptovsky Ondrej, Lubela, Partizanska
Lupca, Podturen, Pribylina, Svaty KriZ,
Trstené, Uhorskd Ves, Vavrisovo, Ve-
ternd Poruba, Viachy, Viachy-Krmes,
Vlasky, Zavazna Poruba, Vychodnd,
Liptovska Portibka

Vydavatel nezodpoveda za obsah a

pravdivost inzeratov. Nepre3lo jazy-

kovou tipravou.

Prosba o pomoc: Prosime Vas, v pripa-

de, Ze viete 0 mieste, kam nase noviny
nechodia, dajte nam, vediet. Dakujeme.

Zapadné Slovensko

BV 97240  BRATISLAVSKO vychod
BZ 106.540 BRATISLAVSKO zapad
DS 34320 DUNAJSKOSTREDSKO
GA 34390 GALANTSKO-SALIANSKO
HC 30330 HLOHOVECKO-SEREDSKO
KM 16450 KOMARNANSKO

v 30580 LEVICKO

MA 29680 MALACKO

NR 54170 NITRIAI!SKO

NZ 35050 NOVOZAMOCKO

PK 22970  PEZINSKO

PN 41870  PIESTANSKO-NM-MY

SC 35420 SENECKO

SE 36750 SENICKO-SKALICKO

T 41930 TOPOLCIANSKO-PE-BN

™N 60.750 TRENCIANSKO-DCA-IL

m 49930 TRNAVSKO

M 20930 ZLATOMORAVSKO
Stredné Slovensko
BB 56.200 BANSKOBYSTRICKO-BR
KY 29300 KYSUCKO-CA-KM

u 37270 LIP]'OVSKO-LM-RK

LC 30.860 LUCENECKO-VK-PT

MT 38570 MARTINSKO-TR

OR 34980 ORAVSKO-DK-NO-TS

PB 33590 POVAZSKO-PB-PU

PD 40150 PRIEVIDSKO

n 38400 ZVOLENSKO-DT-KA

H 26880 ZIARSKO-ZC-BS

A 50.780 ZILINSKO-BY
Vychodné Slovensko

BJ 37210 BARDEJOVSKO-SK-SP

GE 30.830 GEMERSKO - RV-RS-RA

HU 27190 HUMENSKO-VT-SV-ML

KE 92130 KOSICKO

KS 24900  KOSICKO okolie

SL 12940 LUBOVNIANSKO

Mi 31260 MICHALOVSKO-TV-S0

PP 41520  POPRADSKO-KK

PO 49940  PRESOVSKO-SB

SN 32540 SPISSKO-LE-GL

.|

CISTENIE HROBOV

s Dbnova pisma

+ Nahrobné doplnky

P

RENOVACIA STRIECH, RENOVACIA GARAZI,
“% ZATEPLENIE, OPRAVA A RENOVACIA ™
ZLABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH

'ZA NASU PRACU
RUCIME!

25_0024

nizka gop.ollnatost' :
b nedechtuju X
pre vsetky txpg piecok,
spordkov a krbov T
BUKOVE . _ER
UKLEADANE; DREV.O ROZME 0
AKCIA: 170€/ 1,8M 155X 9027
NONSTOP SLUZBA

0915113 102

Rozvoz aj v sobotu |

LEN U NAS ONLINE aj PREZENCNE

Cez Urad prace
pre vSetkych
ZDARMA

ZAVOLAJTE NAM
0948 089 515
www.mediatoreal.sk
FRE;OVANIE
VLOZKOVAIE 'E;E:%};",;‘,:.fcu
~ REKONSTRUKCIA | it
e T YT ASIETROVANIE
« ZLAVA 0%

4 namateriél45 /o

KOMINOV
| — 0948012 507 - www.profikominy.s

vyhrevnost: 19 MJ/kg
popolnatost: 1,3%

56-0082

FREZOVANIE
od 15€/bm

NATERY
STRIECH

CERTIFIKOVANYMI FARBAMI
CISTENIE SKRIDIEL

PRIJEMNE CENY |
Volajte:0944 813 531 H

OBHLIADKA KOMINOV

0216

46-0003-1

81

Ve

NEREZOVE KOMINOVE VLOZKY

OCEL'OVE DYMOVODY T lsze%f{rﬁkazocm AnglyA
A K = il 4 u Sl ¥ omie
FASADNE 3-VRSTVOVE KOMINY 0,58 €/m? hribka1cm pucovky
N 2 « najlepsi pomer 1 od 5,05€
ko m I n S.I.O. kvalita/cena Pd fitmy S materidglom
N “predindziruko. stoupotendrol
FREZOVANlE, VLOZKOVANIE KOMiNOV . diggn;vstikq " STAVEBNE PRACE
zateplovanyc .
% 0948 267 81 4 konstrukciiv cene  tel: 0915 363 gggLACIA

POTERY A STROJOVE OMIETKY PODKROVIA

SADgglggénu ZATER"'OVAN’E tel +48 o
9,50€/m’ LT 665 719 051 3

<
~

83 kominsro@kominsro.sk

@ kominsro.sk ’

\_ Slovensky certifikovany vyrobca nerezovych kominov

BEZPECNOSTNE DVERE

Nase OCELOVE DVERE so ZARUBNOU, CHRANIA-ZATEPLIA-ODHLUCNIA Va$ domov

BIEUE AKCIA 460<

VZorr
5 kovanie ZDARMA

zameranie ZDARMA

v ponuke aj
INTERIEROVE
v ponuke aj hladké dvere a odtiernt Wenge |8/ {470 VTG (R [o ]| DVERE
odborna montaz s licenciou V ponuke aj bezpecnostné dvere
technickej sluzby od policie SR SECURIDO a SECUM

Otvorené:

0905 468 802 - KEZMAROK, Hlavné namestie 78 « Ot
Po-Pia: 990-179

66-11
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Biadkpvé
inzercia

1AUTO-MOTO

» Kipim staré, havarova-
né a nepojazdné autd. T.¢:
0905 505 129

» KUPIM HAKY LESENIE
0908 532 682

Chcete si
podat riadkovy

inzerat?

Poslite SMS na tel. €. 8866
v tvare RP (medzera) LI
(medzera) Cislo rubriky
(medzera) Text inzeratu.

Priklad:
RP L1 7 Predam hlboky
modry kocik. 0987 654 321

Inzerdt bude po skontrolovani spo-
platneny spatnou SMS, ktori Vam
vyUctuje Vas mobilny operator.
Cena spatnej SMS (vrdtane DPH):

« Text do 50 znakov 1€
« Text 51a7100 znakov 2€
« Text101az150 znakov 3€
Cisla rubrik:

1- Auto-Moto

2 - Elektro, technika
3 - Domacnost, nabytok
4-Domazahrada
5 - Zverinec, drobnochov
6 - Hobby a Sport
7-Detfom
8 - Darujem
9 - Zozndmenie
0 - Rdzne

Komertné inzerdty, pozvanky
na akcie, ponuky zamestnania
a reality v riadkove] inzercii neu-
verejfiujeme. V pripade zaujmu
0 zverejnenie tohto typu inzerdtu
kontaktujte nasich obchodnikov.
SMS je mozné podat aj v novinach
v inych regiénoch. V takom pripa-
de nahradte pismena ,LI" v texte
Vasdej SMS kédom novin, ktory ndj-
dete v tirdzi.
(Sluzbu platbamohbilom.sk
technicky zabezpecuje ELET sr.0)
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POZICOVNA glekgrickich
0950 391 391 Toiiep

Ndjdete nds na
nove| adrese:

— . 1

) TOVE JADRA A MONTAZ KLAMPIARSKYCH PRAC FUKA,NE ]

Oz ) s====== . Monta stresnych okien IZOLACIE { &
E f

o rekonstrukcie kipelni v rod. domoch a bytoch

e realizacia bezbariérovych kupelni - ZTP

e rekonstrukcie rodinnych domov a bytov
(obklady a dlazby, omietky, sadrokartén,
maliarské prace, plavajtice podlahy)

www.kupelne-bytove-jadra.webnode.sk, tel: 0911 699 577

® Frézovanie kominov YT =

® Vlozkovanie kominov . B OYE

® Revizie kominov na kolaudaciu =

® Vystavba nerezovych Fk ] JADRA
a betonovo-nerezovych r gl @ KUPELNE / OBKLADY
kominov

, @ DLAZBY i
” is feomar
%"/”W/”w Vas "= www.kominy-kabac.sk BYTOVE JADRA, STIERKOVANIE, MALOVANIE, @0951 2l

<. 0908 591 216 . 0905 742 808 k BEZBARIEROVE KUPELNE, PLAVAJUCE PODLAHY, DVERE MONTAZ

» Predaj odkvapového systému
a ohybanie plechov do dlzky

@ STARSIE RODINNE
4 metrov DOMY

a2 = « Prerabanie malych staveb. prac @ NOVOSTAVBY @ 0951387 690
JAN KLIMO, 0915 746 313, jk.klimo@gmail.com )

86-0017
73-0002

Frézovanie a vlozkovanie

KOMINOV %2

- Frézovanie1m - 15 € od 15€

- Certifikovany Ziaruvzdorny material

- Akcia 10m komin vyfrézovanie, 1\'3"‘:‘-\'3\
vyvlozkovanie komplet 900€ nama o

- Obhliadka zdarma, dohoda ista LO%

0911 322 495, 0907 362 202, frezovanievlozkovanie@gmail.com

86-0027
86-0007

A s
" 4

www.krbytatry.com ™= krbyjurco@gmail.com

.
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KVALITA 0D
., SLOVENSKEHO VYROBCU

-]
ZAMERANIE A CENOVA PONUKA

ZDARMA

AOWOQ SYA 3dd JVIA INIILIAIA

Vysné Fabriky 32, Liptovsky Hradok
044/528 04 34, info@tatratrade.sk

14-0006
73-0006
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Moyzesova (budova Vitalit), L. Mikulas
E-shop: www.vitalitsport.sk

KVALITA
PREPRACOVANOST
VYNIKAJUCA CENA

Kvalitny, prepracovany model
detského bicykla za vynikajticu
cenu pre dobrodruhov od 7 do 10 rokov

skutoéné farebné
prevedenie

.

Capitan girl

HLINIKOVY 6061, 14" ﬂ B

PRUZNOVAZDVE: GOmm n Widbics

' 30T HUNKOVEKLIKY, :70mm E Thmt
saE26RH0ST [ erevednn
vz [ #ehucocis
- INNOVA, 24210 n PradTE
% @' @ st @Y Hentroat
: SRedaren
Capitanboy . . % <

HUNOW 6061, 14" ﬂ B
PRUZINOVA, ZDVIH: 60mm - Widkos
PROWHEEL 36,22 HLINIOVE
KUKYL:70mm E Preecednik
SRDE 2GRICHLOSTI H Po——

soniiovevezsnoe o g Erarty
INNOVA, 24X2,10" n [T
135KG H HimGE L

¢ ¢ FO

=
Ea
g

"™ 0902167 622 happyenglish.im@gmail.com
Individudine hodiny pre deti do 4 rokov.

56-0090

MALOVANIE STRIECH
sport +421445221528 ) ,) cistenie & ndtery striech
PREDAINE: Moyzesova 187, L. Hradok Yady rodinné domy - chaty - kostoly - priemyselné objekty |
LS SO ANV +421940 876 441 www.striechacolorcoat.com )

Projekt elektrickej pripojky NN

Vyhotovujeme projektovi dokumentaciu do niekolkych dni
Celd SR, bez potreby osobnej obhliadky. Staci nas kontaktovat

.ﬂ VEL werksro.

-Oprava kominov
~Malovanie fassd
0940 167 755

Potrebujete zrealizovat rekonstrukciu elektrickej pripojky
a presunut elektromer na verejne pristupné miesto?

58_0028

tu mohla byt

ivelrk@gmail.com © 0915 307 185 L] é VASA REKLAMA
r N ~ g M\
FREZOVANIE a SUMNA
STRECHA
VLOZKOVANIE -natery striech
. KoMINOV -natery kostolov
> revizie kominov -oprava kominov
ku kolaudaciam RD MICHAL )
> frézovanie a vlozko anie 0908 337 893/§
kominov ’
> strojové Eistenie -' ADAM KRTKO:
zadechtovan(ch # \ +&istenie
kominov kanalizacie,

°lapacov tukov

ekamerovanie
lokalizacia
potrubia

NONSTOP 0948 948 606 2

» fasadne kominy

» Cistenie a kontrola
kominov

0905 279 418
obhliadka ZDARMA

Kontaktujte nas v pracovngch droch
od 7.00 hod do 17,00 hed

www.kominar-poprad.sk
www.kominyfrezovanie.sk

Erimont s.r.o., Lu¢ivna 315
0905 279 418, Michal Huda¢

IIIl

Za priatelnd cenu

0908 842 631

99-011

JMEKOLIPTOV

i
i - 'i. o 1. l..h
i LR | s |
i & M.
BUKOVE BRIKETY SMREKOVE PELETY A1
230€ 960kg SMREKOVE BRIKETY 292€ 1005kg

235€ 960kg
Objednajte: 0905 546 999

DOPRAUA NA LISTOVE ZDARMA
info@ekoliptov.sk www.ekoliptov.sk

KAMENARSTVO

IVAN SNAUKO LIKAVKA 73
PONUKAME

VYROBA, MONTAZ POMNIiKOV
SIROKY VYBER POMNiKOV A TVAROV
Z PRIRODNEHO KAMENA

VYHODNE CENY

AK NEMOZETE PRIiST RADI VAS NAVSTIVIME

| i

.www.kamenarstvo-snauko.sk 0902 264 540

LI25- 35 strana

73-0001

86-0035

- odstrdnenie necistot -ZAMERANIE ZDARMA
- penetrdcia
- vynikajiica

- vzhlad skridle
- vysokd Zivotnost
ZABEZPECUJEME REALIZACIU

S'I(RIDL'OVY'C[-I'STRIE(H
>>> na KLUC <<<

BITUFLEX s.r.o. OBNOVA PLECHOVEJ
A ETERNITOVEJ) STRECHY rracueme VYHRADNE

NA ZAKLADE ZMLUVY

e

BEZZALOHY

nepriepustnost’vody zn. Index mineral design

-zdruka 25 rokov
a dlhorocné skiisenosti

88-08-6

\V
Bituflexroznava@gmail.com

Revoluc¢na 11
Liptovsky Mikulas$
mob: 0902 991 194
www.automatica.sk

€ Uromamea

Predaj zeleza:

73-0004

5
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Minimalna mzda od januara 2026

Minimalna mzda na Slovensku sa od
januara 2026 zvysi na 915 eur, ¢o pred-
stavuje narast 0 99 eur oproti siiCasnej
arovni. Vyska bude urcena automatom
ako 60 percent z priemernej mzdy. In-
formovalo o to Ministerstvo prace, soci-
alnych veci arodiny SR.

V pondelok 18. augusta 2025 sa na zasad-
nuti Hospodarskej a socialnej rady SR stretli
zastupcovia zamestnavatelov a zamestnan-
cov, aby rokovali aj o vySke minimalnej
mzdy na nasledujiici rok. Od 1. januara
2026 bude jej vyska stanovena automatom,
podla ktorého sa minimalna mzda urci na
arovni 60 % priemernej mzdy. Novela zako-
na o minimalnej mzde ziskala minuly rok v
parlamente {stavnil vacsinu. ,Som velmi
téd, e sa v praxi napliia jeden z hlavnych
zavdzkov programového vyhlasenia vlady.
Na budici rok bude minimalna mzda vo
vyske 915 eur a podla kvalifikovanych od-
hadov sa v roku 2027 bude $plhat k hranici
az 1000 eur,” uviedol Erik Tomas, minister
prace, socidlnych veci a rodiny SR. Podla
kvalifikovanych odhadov Institiitu social-
nej politiky by minimalna mzda v roku 2028
mala prekrocit hranicu 1000 eur.

exxs

Podla rezortu préace Slovensko dosahuje
historicky najniZ§iu roveil nezamestna-
nosti. Na trhu préace aktualne evidujt pri-
bliZne 100 tisic volnych pracovnjch miest.
,Minimalna mzda v poslednych rokoch
rastie pomerne prudko a napriek tomu sme

v sticasnosti na historickjch miniméach ne-
zamestnanosti. Napriek rastu minimélnej
mzdy klesé pocet ludi pracujtcich za fiu. To
znamena, ze drviva vacsina ludi pracuje za
vy$§iu mzdu, ako je minimalna. Opét sa len
potvrdzuje to, Co sme uz davno hovorili, Ze
navySovanim minimalnej mzdy tlacime aj
na rast miezd ako takych,” doplnil Erik To-
méas. Zaroveri uviedol: ,,Ked ma Slovensko
historicky najniZ§iu nezamestnanost, uz sa
musime prestat bavit o tom, Ze na Sloven-
sku mé byt len stale lacna pracovna sila.
Musi sa skoncit definitivne obdobie lacnej
pracovnej sily, ludia nielenZe maji mat pra-
cu, ale maji mat za fiu aj dostojni mzdu,
kedZe tlac¢ime aj na rast miezd ako takych.*

Na minimélnu mzdu st naviazané
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.
Ako dalej minister prace pokracoval: ,, My
nielenZe budeme trvat nadalej na takomto
tempe zvySovania minimalnej mzdy, ale
budeme aj trvat na tom, aby sa takto na
zéklade tejto minimalnej mzdy zvysSovali aj
priplatky za pracu v noci a pocas vikendov.“

zdroj foto stevepb pixabay

»ren

decoreum.sk

KOBEREC 49598
CHEAP HNEDA

decoreum.sk
Vyuzite kéd:
KOBEREC CHEAP
OPLATISA = })(‘
Pre ziskanie zlavy zadajte kod OPLATISA

do pola pre zlavovy kup6n v nakupnom
koSiku e-shopu.

°D1 6 EUR

DATUMOV na
POMNIKOCH

PRIAMO NA CINTORINE
cistenie dvojhrobu 100€

0944 229 001 &

(WYKUP
KROJOV

a ich sucasti, platno,
kasmirové sukne, Satky,
brokétové Satky, Stofky, mince

=0908 627 952

77-0012

Z NASEJ FARMY

Cena: 6 €/kg
Odber: areal druzstva
v (imhovej

0918 885 356

www.oravskydvor.sk

PONUKAME POCTIVE,
FARMARSKE MORIAKY

CERSTVE, CHLADENE, S DROBKAMI
Priemerna vaha: okolo 15 kg "

Viac info :
FB: Oravsky Dvor

BEZPECNOSTNE
e DVERE

" DO BYTOV

vchodove-dvere.sk

0917 678 746

Kavecianska 8
040 01 Kosice
Tel./Fax: 055/671 19 30

e-mail: aplus@akvaplastplus.sk . www.akvaplastplus.sk

Novinka: 3D MATERIAL

Staré plechové, eternitové
strechy, Sikmé aj ploché
obnovime, bez demontaze.

SME NAJDLHSIE NA TRHU

Vysoka kvalita, zaruka prace na 12 rokov

0905 272 349

ICOPAL 3D

Ekamstav

kompletné kamendrske sluzby

www.kamenarstvo-kamstav.sk
RUZOMBEROK -~
Radi Vas navstivime: 0908 965 976

Vyroba kuchynskych prac. dosiek, krbov,
schodov, parapiet z materidlov mramor,
Zula, travertiny, guartzit, umely kameii, onyx
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Predstavujeme rozhladne, z ktorych vyhlady vas ocaria

Pozrime sa na svet z vtacej perspektlvy

Tilate sa casto po Slovensku a vyhla-
davate miesta ponilkajiice prijemné
vychadzky do prirody? Objavili sme pre
vas také, ktoré umoziuji iinik od kazdo-
dennych starosti umocneny posobivymi
vyhladmi na nasu prekrasnu prirodu.

Vidiet je tieZ Dubnica nad Vahom, Ilava,
Nova Dubnica a NemSova.

Rozhladnia je lahko pristupna. Zapar-
kovat sa da pri Gazdovstve Uhliska. Odtial
pesi okolo pastvin a lesnjm chodnickom sa
po dvadsiatich minttach dostanete k cielu.

Rozhladna Inovec

Na Inovci, najvyssom vrchu Povazského
Inovca, stoji meteorologicka telekomuni-
kacna rozhladia ,Helena“. O jej vznik sa
zaslazil chatar z Inoveckej chaty, ktory na-
Siel spolo¢nd re€ so zamestnancami spoloc-
nosti, ktorej cielom bolo postavit na Inovci
meteorologicky radar. A tak sa vdaka nim,
v nadmorskej vyske 1 042 m, tj¢i zaujimava
ocelova rozhladna. VeZa je vysoka 21 metrov
a vyhliadkovii plosinu ma o pét metrov niz-
sie. Vedie na fiu 9o schodov.

Vyhlad z vyhliadkovej ploSiny veze je
tristoSestdesiat stupriovy. Velkolepé kulisy
tvoria Stity Velkej Fatry a Tatier, bradla Vr-
Satca a kopce Klak a Velky Lopenik na Mo-
rave. Vidno aj mesta Trencin, Dubnica nad
Vahom, Nové Mesto nad Vahom, Topol¢any
a Banovce. Pri dobrom pocasi vas prekvapi
isilueta vysielaca ,,Kamzik“ v Bratislave.

K rozhladni vedie devét kilometrov dlha

Rozhladna Piichovskej doliny

Na vrchole Tistej hory, nad obcou Do-
hnany, stoji unikatna drevend vyhliadkova
veZa, zvana ,Rozhladiia Pichovskej doli-
ny“, Ma tvar valasského klobtika. Smerom
k vrcholu sa zuZuje a je Clenena na Sest
poschodi - vyhliadkovych plosin. Autorom
projektu tejto originalnej 21,5 metrov vyso-
kej veZe je Antonin Zavada z Vala$ského Me-
zifi¢i a jeho vytvor je naozaj posobivy a jedi-
necny. O ni¢ menej posobivy nie je vyhlad
z rozhladne. Je kruhovy a ten najtichvatnej-
§i sa vam naskytne z najvyssieho podlazia.
Dominujii v iom blizke bielokarpatské bra-
1a Lednica a Vr$atec. V dalsich panoramach
kraluj Javorniky, Kysucké vrchy, Mala
Fatra so svojou Vratnou i Krivaniom, Martin-
skymi holamii Klakom. Prekrasny je pohlad
na StraZovské i Stlovské vrchy.

Ako pristupovil cestu k rozhladni moZe-
te pouzit ndu¢ny chodnik ,,Tri skaly*“, roz-

:Iliiii %ilt
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Rozhladiia Maly Jelenec. zdr01 foto KOCR Trencm region

cesta vediica z Trencianskeho Jastrabia ku
Inoveckej chate a odtial vysttipite po vyzna-
Cenej trase za 40 mindt na kopec Inovec, na
ktorom je vybudované i rozhladna.

hladnia je jeho Stvrtou zastavkou. KratSia
cesta vedie od otoCe a zaroven autobusovej
zastavky v obecnej Casti Lazy. Do sedielka
na hrebeni Tlstej hory sa dostanete za /4 ho-
diny. Po lavej strane zbadate rozhladiiu, ku
Rozhladiia Maly Jelenec ktorej pridete za 3 mindty.

Rozhladnia na Malom Jelenci sa nacha-
dza v malebnom prostredi NemSovej, v Casti
Trencianska Zavada, nedaleko Gazdovstva
Uhliska. Celkova vyska unikatnej drevenej
rozhladne je 24,6 metrov. Panoramaticky
vyhlad je o€arujiici. Okazlia vas Biele Kar-
paty, Strazovské vrchy, Povazsky Inovec,
VrSatské bradla a dokonca i Martinské hole.

Rozhladia Soblahov

Rozhladfia krasli okolie Soblahova
a stoji na Sirej like povySe tamojSieho cin-
torina. Cast obce, kde je postavena, miestni
nazjvaji Dibravky - Jalov€ina. Stavba je
drevena a meria 9,5 metra. Ma dve vyhliad-
kové podlaZia a v jej spodnej Casti sa na-
chéadza zastreSené posedenie. Na vystavbe
rozhladne ma zasluhu zdruZenie Spolok
priatelov Soblahova a jej financovanie bolo
zabezpecené vyhradne zo stkromnjch
zdrojov. Z podlazi rozhladne sa naskyta
krasny vyhlad na Soblahov, Trenciansku
Turndi, Mnichovu Lehotu, Tren¢in a Nové
Mesto nad Vahom. Posobiva scenéria oko-
litjich pohori vo véas zanecha silny dojem.
Tvoria ju Biele Karpaty, Povazsky Inovec
a Strazovské vrchy.

K rozhladni sa dostanete za desat minit
priamo z dedinky Soblahov alebo si mozete
vybrat dlhSiu cestu z Tren¢ina. Prejdete cez
krasny lesopark Brezina okolo vojenského
objektu az na soblahovské liky. Odtial je to
krozhladni uz len kasok.

Rozhladiia Soblahov.
zdroj foto KOCR Trencin region

LI25- 35 strana

Rozhladiia pod Klenovou. zdroj foto KOCR Trencin region, autor foto maros zdavodny

Rozhladiia Zalostina

Malé drevena rozhladiia sa nachadza na
plochom vrchole kopca Zalostina, ktorého
nadmorska vyska je 622 m. Ma dvadsatdva
schodov a je vysoka Sest metrov. Vyhliad-
kova plosina je umiestnena $tyri metre nad
zemou. Vrchol Zalostinej, na ktorom je roz-
hladnia postavena pontika krasny kruhovy
vyhlad na okolitd krajinu. Jej dominantou
st vrchy Bielych Karpét, Myjavskej pahor-

katiny a Povazského Inovca. Daji sa vidiet

i zrlcaniny hradu Bran¢ a Tematin i Bradlo
s Mohylou M. R. Stefanika a za jasnej oblohy
je z tohto miesta mozné dovidiet i predhorie
Alp.

Kto zat(izi po takomto nevSednom za-
zitku a chce rozhladniu navstivit, staci ak
z obce Chvojnica — asti Hate absolvuje ne-
néaroény vystup pasienkami na vrchol Za-
lostinej. Rozhladriu je vidiet priamo z cesty
a preto nie je mozné zablidit i ked k nej ne-
vedie vyznaceny turisticky chodnik.

Rozhladna Hajnica

Rozhladria Hajnica stoji na rovnomen-
nom kopci, ktorého nadmorska vyska je 341
metrov. Vystavba rozhladne trvalalen jeden
mesiac a spolupodielali sa na nej ZdruZenie
ohci Mikroregion BoSacka a moravska obec
Biezova. Jej vyska je 7,3 m a podorys 3,8 x
3,5 metrov. Z ochodze rozhladne sa vam na-
skytne vyhlad na krasnu scenériu. Okazli
vas pohlad na zricaninu stredovekého
haluzického kostolika aj na Haluzicka ties-
favu. Hrdy hrad Beckov ziskava na svojej
majestatnosti pri pohlade nan z vtacej per-
spektivy. Nedaleko sa rozprestiera mesto
TrenCin so svojou pychou, starobylym
hradom. Vidiet i hrad Tematin. Dokonalost
tohto zatiSia vySperkuje silueta vlniacich sa
kopcov Bielych Karpat a Povazského Inov-
ca.

Cesticka k rozhladni vedie po zna¢enom
turistickom chodniku z Haluzic. Pomalou
chddzou sa za dvadsat mintit dostanete od
obecného tiradu v Haluziciach aZ k rozhlad-
ni.

Rozhladna na Stratenci

Na vrchole najzapadnejsieho vrchu Javor-
nikov, Stratenci, vnadmorskej vyske 1055 m
n. m. stoji drevena turisticka rozhladnia. Vy-
budovana bola v ramci projektu ,,Turisticka
trasa Javornik*, na ktorom sa podielali obce
Papradno a Karolinka. VeZa je vysoka 8
metrov a vyhliadkovi ploSinu ma vo vyske
5 metrov. Zarovei s rozhladiiou bol vybudo-
vany pristreSok so stolom a lavicami a bola
nainstalovana informacna tabula a mapa.
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Z rozhladne na Stratenci, ktora je celorocne
volne pristupna v ramci hrebetiovej trasy Ja-
vornikmi, sa mdZete pokochat vyhladom na
slovenski i moravskd stranu.

Dostat sa k nej moZete z rozlicnych sme-
rov. Od rekreacného strediska Kohitka —
Portas i zo strediska Kasarne alebo z osady
Papradno - Podjavornik ¢i z obci Velké Kar-
lovice a Malé Karlovice.

Rozhladiia Pchovskej doliny.
zdroj foto KOCR Trencin region

Rozhladna na Orgonovej KycCere

Orgoniova Kycera sa tyc¢i ako najvyssi
vrch na rozhrani katastrov obci Horna Mari-
kova, Dolna Marikova a Papradno. Prave tu
nahradila start vyhliadkovil plosinu nova,
7 metrov vysoka rozhladiia. Nachadza sa vo
vyske 961m.n.m., vdaka Comu pontika dych
berfici vyhlad na okolie.

Rozhladnia sa nachadza na jednom
z bo¢nych hrebetiov smerujiicich z hlavné-
ho hrebenia pohoria Javornikov smerom na
juhovychod. Nachadza sa na modrej turis-
tickej znacke vedticej z hlavného Javornic-
keho hrebena cez kotu Malého Javornika
smerom na Povazski Bystricu.

Rozhladiia pod Klenovou

Uprostred Maljch Karpat najdete miesto,
ktoré rozhodne stoji za navstevu kazdého,
kto miluje prirodu a pokojné scenérie — Roz-
hladnia pod Klenovou. Tato malebna loka-
lita pontika nielen Gnik od kazdodenného
Zivota, ale aj nadherné panoramy a krasny
zazitok z prechadzky po karpatskych le-
soch.

Cesta k rozhladni nema oficidlne znace-
nie, ale riadit sa moZete podla plechovych
smerovnikov a bielo-ervenych Sipok, ktoré
Vas nasmerujd spravnym smerom.

Informdcie a foto poskytla
Krajska organizdcie cestovného ruchu
(KOCR) Trencin region

»ren



UPOZORNUJEME / DOMACNOST

Najcitanejsie regiondlne noviny
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Pozor na podvodné telefonaty

Policia SR na socialnej sieti hovo-
ri 0 masivnom dtoku na sloven-
ské mobily a upozorfiuje pritom
na podvodné telefonaty, ktoré
prichadzaju z rakaskych Ccisiel.
Zarovenn obcanov vyzyva, aby
nezdvihali nezname ¢islo a nik-
dy neodovzdavali svoje osobné
adaje.

»Tato podvodna schéma sa zaci-
na telefonatom z rakaskeho Ccisla.
Automatizovany hlas navadza obet,
aby si pridala kontakt do aplikacie
WhatsApp. Komunikacia nasledne
pokracuje na Telegrame, kde pod-
vodnici pontiknu brigaddu z domu,“
pribliZzuje policia podvodné prakti-
ky a dalej objasniuje: ,,Na zaciatku
ide len o klikanie na reklamy alebo
lajkovanie prispevkov, dokonca aj
s menSou finan¢nou odmenou, aby
vSetko pdsobilo doveryhodne. Na-
sledne prichadza ponuka registracie
na faloSnej investicnej platforme
s prislubom vysokych vynosov. Obet
zacne posielat menSie ¢iastky — od
péar eur, postupne aZ po tisice. Pod-
vodnici si ¢asto vypytaji aj osobné
Gdaje, vratane obc¢ianskeho preuka-
zu.*

Policia radi nasledovné:

e Nezdvihajte nezname ¢islo. Uz
to, Ze s vami hovori automatizovany

hlas z cudzieho cisla je velmi ne-
Standardné.

e Nikdy, ale naozaj nikdy neodo-
vzdavajte svoje osobné tidaje, alebo
adaje z karty niekomu, koho ste v Zi-
vote nevideli a nepoznate ho.

e Ak v tomto momente prichadza-
te o peniaze, ktoré vam miznd ne-
kontrolovane z Gctu, ihned volajte
do banky a zablokujte si kartu.

e Nasledne utekajte na najbliz-
$iu policajni stanicu podat trestné
oznamenie.

Ilustracné foto.

zdroj foto Pexels pixabay
»ren
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Ovocie méZeme kombinovat podl’a vlastnei chuti

Pripravme si pec¢ené ca]e

Leto vrcholi a v zahradach postupne
dozrievajii jednotlivé druhy ovocia.
Zvykneme ho susit, mrazit, zavarat,
alebo z neho chystame chutné dze-
my. A o tak vyrobit si domaci peceny
caj?

PeCeny Caj vznikd peCenim ovocia
spolu s cukrom a rozlicnymi koreninami
¢i bylinkami. PouZivat sa zvykne Skorica
CiklinCek, ale aj méta, medovka, tymian,
rozmarin, levandula, 3alvia, ba dokonca
aj lipa. Co sa tjka vyberu ovocia a jeho
kombinacii, tak tu sa skuto¢ne fantazii
medze nekladii. PouZit méZeme jahody,
jablka, hrusky, slivky, maliny, Cernice,
Cucoriedky, ribezle, ale aj kombinacie
tychto ovoci.

PouZitie

Peceny Caj si m6Zeme vychutnat po-
Cas celého roka. Najviac nas asi potesi
pocas chladnych jesennych a zimnych
dni, kedy nas nielenze poriadne zahra-
je, ale doda telu aj potrebné vitaminy.
Ocenit vSak peceny ¢aj mdZeme aj v let-
nych diioch a pripravit si z neho ovocné
limondady. Stac¢i ho zaliat studenou vo-
dou, pripadne doplnit ladom. PouZit ho
dokonca moZeme aj na ochutenie kasi ¢i
jogurtov.

Navod na pouZitie

Jednu az tri lyzicky peceného Caju
dame do Salky a zalejeme horficou vo-
dou, poriadne pomieSame. Vychutnava-
me si ho po diSkoch a spolu s nim kasky
ovocia, ktoré st v iom zachované.

Vyroba domaceho peceného ¢aju

o Najskor si pripravime ovocie, ktoré
poriadne umyjeme, zbavime jadrov-
nikov a nakrdjajte na mensie kuasky.
Drobné ovocie ako maliny, ¢ucoriedky ¢i
brusnice pouZijeme v celku.

o Pripravené ovocie vloZime do vel-
kého plechu na pecenie a posypeme ho
krystalovym cukrom - priblizne 300 —
400 g na kilogram ovocia. Dochutit mo-
Zeme Skoricou, klinekmi ¢i bylinkami.
Nakoniec pokvapkame citronovou Sta-
vou.

e Raru predhrejeme na 180 °C, vlo-
Zime do nej plech s ovocim a pecieme
priblizne 30 — 45 mindt, pricom ovocie
pravidelne premieSavame.

e Po upeceni eSte horfice ovocie na-
lozime do Ccistjch zavaracich poharov,
ktoré vo vodnom Kkapeli sterilizujeme
pribliZne 10 mint. Nasledne pohare pre-
vratime uzéverom nadol a nechame pod

Tlustracné foto.

S N—
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Zeleny hrasok
pre nase zdravie

zdroj foto RitaE pixabay

utierkou pomaly vychladndt.

e Pohére uchovavajte na tmavom a
chladnom mieste. Po otvoreni skladujte
v chladnicke a spotrebujte do 7 dni.

Nas tip:
Peceny slivkovy ¢aj

Suroviny: 2kg slivky, 500g cukor,
1hrncek voda, 1ks badian, Skorica a klin-
ceky podla chuti

Postup:

Slivky umyjeme, vykostkujeme, na-
krajame na mensie kisky a pokladieme
na plech, kde ich posypeme cukrom. Na
vrch rozloZime na mensie kiisky polama-
na $koricu, celé klin¢eky a badian. Na-
sledne do plechu prilejeme hrnéek vody
a dame piect zakryté na 220 stupniov na
45 mindt. ESte hortice plnime do poha-
rov, ktoré ihned po uzatvoreni otacame
hore dnom. » ren
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LIPTOVSKO

RADIME / VITAMINY Z PRIRODY

Kvalitny spanok deti je velmi dolezity

Zacina sa novy $kolsky rok a tak by
sme nemali zabiidat ani na dostatoc-
ny a kvalitny spanok nasich ratoles-
ti. Ten je podla odbornikov pre deti
atinedZerov klacovy.

Ako uvadzajii na socialnej sieti odbor-
nici z Uradu verejného zdravotnictva SR
(UVZSR), pre skolopovinné deti a dospie-
vajucich je dostatocne dlhy a kvalitny
spanok nevyhnutny pre:

o spravne fungovanie imunitného sys-
tému az po obnovu energetickych zasob,

e posiliiovanie a regeneraciu pamaite,
pretoZe pocas spanku sa zdokonaluji
organizacné schopnosti, planovanie
apoznavacie a kognitivne funkcie,

e rast a vyvin, vyvijajiici sa mozog
a schopnost koncentrovat sa.

Pravidelny reZim zaspavania

»Naucte dieta pravidelnému rezimu
zaspavania a vstavania,” radia odbornici
a pridavaji nasledovné odportcania:

¢ Pravidelny spankovy reZim je vhod-
né nastavovat uz pred zaciatkom Skolské-
ho roku, aby si nari dieta zvyklo a stihlo
si ho osvojit. MenSim detom spravidla po-
maha, ak majt pred spanim predvidatel-
nd rutinu a poznaja jasny sled udalosti,
ktoré predchadzaji ulozeniu do postele.
Napriklad po sprche ¢i kiipeli sa prezlie-

kaji do pyZama, vycistia si zuby, uloZia
sa do postele, po rozpravke, zapise do
dennicka ¢i bozku na dobrti noc sa svetlo
zhasne a nasleduje uz len spanok.

¢ Predspankova rutina deti aj adoles-
centov nema obsahovat aktivity so svie-
tivymi displejmi ako je pocitac, televizia,
herna konzola, smartfon ¢i tablet. Miest-
nost na spanie by mala byt zatemnena,
teda mali by byt zatiahnuté zavesy ¢i
Zalizie. Miestnost by mala byt ticha, vy-
vetrana a chladnejSia nez ostatné obytné
priestory v byte ¢i dome. Vhodna je teplo-
tado 20°C, avSak nie menej ako 16°.

Vseobecne odporiicané
mnoZstvo spanku:

o Skolaci od 6 do 13 rokov 9 aZ 11 hodin
spanku

o StarSie deti od 14 do 17 rokov 8 aZ 10
hodin spanku

o Mladsi dospeli od 18 do 25 rokov 7 az
9 hodin spanku

,Pripominame, Ze toto s vSeobecné
odpordcania, ktoré nezohladnuji indi-
vidualne potreby. Pre optimalnu dizku
spanku treba tiez zohladnit celkovy
zdravotny stav ¢i kaZdodenné aktivity
dietata. Okrem kvantity spanku je do-
lezita aj jeho kvalita, Casto preruSovany
spanok nie je kvalitny,” uzatvarajit od-
borniciz UVZSR.

»ren

Bagetka s paradajkami a bazalkou chuti skvelo

Paradajky - stavnate plody plne zdravia

Paradajky pochadzaji zo zapadnej
Casti JuZnej Ameriky a do Eurépy
ich doviezol Kolumbus na konci
15.storocia. O dvesto rokov neskor
sa stali beZnou siiCastou jedalneho
listka.

Po dozreti st plody paradajky cerve-
né, ale pozname aj odrody, pri ktorych
st dozreté plody zlté alebo oranzové ¢i
fialové.

U¢inky na zdravie

Plody jednorocnej rastliny obsahu-
ja velké mnoZstvo semienok a na po-
vrchu plodu je leskla a hladka Supka,
ktorti vZdy radSej skonzumujte nez
by ste ju mali o$tpat, pretoZe sa v nej

Tustracné foto.
zdroj foto RitaE pixabay

nachadzaji velmi prospesné latky.
Paradajky st vynikajicim zdrojom
vitaminu K. Vitamin A, ktory sa v nich
nachadza pdsobi blahodarne na vlasy
a zlepsuje zrak. Paradajky obsahuja vi-
tamin C a ,,silny antioxidant lykopén,
ktory sa nachadza v Supke a paradaj-
kam dodéava cervent farbu“, hovori
Mgr.Klin¢akova z Poradne zdravia Re-
gionalneho dradu verejného zdravot-
nictva Bratislava. Oproti inym druhom
zeleniny, si paradajky dokazu zacho-
vat dolezité latky aj po uvareni. Dokon-
ca st vyzivnejSie uvarené ako Cerstvé,
nakolko sa velké mnoZstvo lykopénu
uvolfiuje aZ po ich tepelnom spracova-
ni. ,,Paradajky udrzuja traviaci systém
zdravy tym, Ze zabranuji zapche aj
hnacke,“ dodava odbornic¢ka. Pravi-
delna konzumaécia paradajok dokonca
dokaze ovplyvnit aj nasu naladu. Na
svedomi to ma tyramin. Cim st plody
zrel$ie, tym je jeho mnozstvo vyssie.

Pouzitie

Paradajky mdéZeme konzumovat v
surovom stave, napriklad v réznych
Salatoch v kombinacii s inou zeleni-
nou. Pripravit z nich méZeme tieZ leco,
domaéci kecup, natierky, omacky, po-
lievku a vela inych dobrét. Osvedcena
je aj kombinacia paradajok s mozzarel-

Ndlezy ostatkov jelena
a pratura v KoSolnej

Tustracné foto.

zdroj foto Couleur pixabay

lou, bazalkou a olivovym olejom.

Pozor!

Konzumacia paradajok moéZe urci-
tej skupine Iudi spdsobovat problémy.
Opatrni by mali byt preto ludia s aler-
giou a intoleranciami.

Nas tip:
Bagetka s paradajkami a bazalkou

Suroviny:

1/2 kg paradajok, 2 PL nasekanych
bazalkovych listkov, 5 PL olivového
oleja, 1 cibulu, sol, mleté Cierne kore-
nie, chlieb, sendvic pripadne bagetu

Postup:

Paradajky pokrajame na drobné
kasky, pridame bazalku, sol, mleté
Cierne korenie, nadrobno nakrajant
cibulu, a zalejeme olivovym olejom.
Spolu premieSame a nechame v chla-
de odstat 20 minat. Chlieb, sendvic¢
alebo bagetu nakrajame, kazdy platok
potrieme olivovym olejom a postupne
opecieme na suchej panvici. Podava-
me obloZené paradajkovou zmesou.

Informadcie poskytol
Regiondlny urad verejného
zdravotnictva Bratislava

»ren

LI25- 35 strana

9



KULTURA / SLUZBY

Najcitanejsie regiondlne noviny

—10

Beethoven sa vracia do Kastiela Dolna Krupa

Rozarium hudby 25, ktoré sa uskutocni
v sobotu 13. septembra, ponitkne pohlad
na Zivot a dielo Ludwiga van Beethovena
prostrednictvom koncertu komornej hud-
by a Citania zo skladatelovej koresponden-
cie s jeho miizou Jozefinou Brunsvikovou.
Stcastou podujatia budii aj komentované
prehliadky. Piaty rocnik zazZitkového po-
poludnia sa bude okrem anglického parku
odohravat aj v zrekonstruovanych priesto-
roch Slovenského narodného miizea - Hu-
dobného miizea - Kastiel Dolna Krupa.

,Dolnd Krupa je historickym a kultdrnym
klenotom Trnavského kraja. Piaty ro¢nik pod-
ujatia Rozarium hudby, ktoré pripravila Kraj-
ska organizacia cestovného ruchu Trnavsky
kraj, pozyva navstevnikov spoznavat vsetko
pekné, ¢o Dolné Krupa pontika — romanticky
park, klasicisticky kastiel i pribeh lasky sve-
toznameho skladatela a aristokratky, ktora
bola vynikajiicou klaviristkou,” priblizil trnav-
sky zupan Jozef Viskupi€.

Sonata pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111
Jozefina Brunsvikova patrila k najdoleZitej-
§im Zenam v Zivote Ludwiga van Beethovena.
Ked v roku 1821 pred¢asne zomrela, skladatel
skomponoval svoju poslednii sonatu — Sonatu
pre klavir ¢. 32 ¢ mol, op. 111. Vdaka spolupra-
ci s festivalom Konvergencie si ju na Rozériu
hudby "25 navstevnici vypocujti v interpretacii
renomovanej ukrajinskej klaviristky. Natacha
Kudritskaya toto dielo zahréa na zaver veCerné-
ho koncertu v parku kastiela v Dolnej Krupej.
,,Zazitok zkomornej hudby v podani domacich

i zahrani¢nych umelcov bude umocneny pre-
hliadkami priestorov atraktivneho Slachtic-
kého sidla, ktoré spravuje Slovenské narodné
mizeum - Hudobné mdzeum v Bratislave
s rozsiahlym a rozmanitym zbierkovym fon-
dom,“ povedala Zlatica Kendrova, riaditelka
SNM - Hudobného miizea.

Citanie zo skladatelovej korepondencie

Pribeh osudovej lasky spoznaji navstevnici
Rozéria hudby 25 aj prostrednictvom Beetho-
venovej koreSpondencie, z ktorej bude citat
Silvia Soldanova, herecka Zupného Divadla
Jana Palarika v Trnave. Stcastou zaZitkového
popoludnia v Dolnej Krupej bude prechadzka
po prilahlom anglickom parku so sprievodcom
v historickom kostjme, ale aj komentované
prehliadky kastiela s lektormi. Atmosféru pri-
jemného popoludnia v $lachtickom sidle do-
tvori slacikové kvarteto Rumi Quartet.

V interpretacii poprednych domacich
i zahranicnych umelcov na vecernom koncer-
te okrem skladieb Ludwiga van Beethovena
zaznie aj nadherné Klavirne kvinteto jeho ob-
divovatela, romantického vizionara Roberta
Schumanna. »ren

ruchu Trnavsky kraj

' H‘ Praca v Nemecku,
“konecne bez obav.

: 1,5-2
0 zérobok 4 100‘5 500 €/ (nﬁisi’asce
{ Zber jablk v Nemecku. Symbolickj prispevok za
1 ubytovania, pripadne za stravu. Prdca je vhodna pre Zeny
aj muzov. Prdca nie je tazkd, ale hladéme prednostne ludi
zvyknutych na fyzickd pracu. Moznost sezénnej prdce
alebo po vzdjomnej dohode pokracovanie dal3imi
précami. Nastup od 2.9.2025 alebo dohodou. Pracuje
sa 10 hodin denne. Jazykové bariéra uz nie je prekdzkou.

PONUKAME NA PREDAJ
DVE JEDNOPODLAZNE BUDOVY
A JEDNU DVOJPODLAZNU

Jednopodlazné: vhodné ako dielne,

skladové priestory

« Vacsia ma 1455 m? vratane
uzamykatelnych pristreskov

« Mensia budova ma 684 m?

Su napojené na vodu a elektrinu a maju socialne miestno:

aj miestnosti, ktoré mozu sluzit ako kancelarske priestory

Dvojpodlaznd: administrativna budova

+ rozloha 2x96 m?
» kancelarske priestory s wc

CENA DOHODOU

0915 595 701

Obec Liptovska Stiavnica,
hned'za obcou Stiavnicka, blizko Ruzomberka

"
5

Residence

REALITNA KANCELARIA

Vynimocné
nehnutelnosti
si zaslUzia
vynimocny
pristup

08-0001

56-0099

www.residence-real.sk

www.byvajnaliptove.sk

14-0031

LI25- 35 strana 10



LIPTOVSKO

REALITY / ZAMESTNANIE / INFORMUJEME

11—

VOLNE PRACOVNE POZICIE

PRE AUTOMOBILOVY PRIEMYSEL

- Operdtor vyroby - Prdca v trojzmennej prevddzke

- Odmeny a bonusy (mesacné, Stvrtrocné, polrocné, rocné)
- Doprava do zamestnania firemnymi autobusmi

- Mozny prispevok na ubytovanie

Plat: 8,18 € — 8,81 €/hod

Priplatky za zmenovost:
0,35 €/hod - poobednd zmena
2,30 €/hod - nocnd zmena

HYUNDAI

MOBIS

; Miesto prdce:
Zilina — Gbelany / Novdky

kontakt: praca@mobis.com
041515 8158, 041 515 8169, 0903 056 831 |

47-001

Polnohospodarske druzstvo, Ludrova

prijme do zamestnania:

« AGRONOM Mzda: 1 900€ + prémie
* TRAKTORISTA Mzda: 1 500€ e
« TECHNIK V ZIVOCISNEJ VYROBE Mzda: 1 700€ + prémie

* TECHNIK 'V LOME Mzda: 1 700€ (aj pre absolventa SS bez praxe)

« TECHNIK NA USEKU BIOPLYNOVEJ STANICE Mzda:
« DOJIC/DOJICKA Mzda: 1 300€ + prémie

« OSETROVATEL HD Mzda: 1 300€ + prémie

« FINANCNA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie
« MZDOVA UCTOVNICKA Mzda: 1 200€ + prémie

« MECHANIZATOR V RASTLINNEJ VYROBE Mzda: 17

» ZOOTECHNIK Mzda: 1 900€ + prémie
BlizSie informacie 0915 595 701

56-0099

Predavac -
pokladnik

(mIZ),
Liptovsky
Hradok

Prihlas
sa teraz!

Mesaéna mzda

1250 €

(38,75 hod./tyZ.)

+ priplatky
+ 40 € mesaéne na nakup v Lidli

LI25- 35 strana

Prijmeme
do zamestnania

OBSLUHU
STAVEB. STROJOV
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

plat dohodou
0905 501 318

Prijmeme
do zamestnania

AUTOMECHANIKA
plat dohodou

=
2
3
S
&
8

Prijmeme
do zamestnania

VODICA sk. C
na sklapac
plat dohodou

Prijmeme
do zamestnania

ZERIAUNIKA

plat dohodou
0905 501 318

5. septembra 1960 Vyrotia a udalosti
Muhammad Ali ziskal v boxe zlati medailu na letnych olympij-

skych hrach v Rime

PRIUME DO PRACOUNEHO POMERY
POMOCNU SILU DO KUCHYNE

"
* i
(66 )N

.- ~
%, &

4’17 RES“‘

Pracovnd doba od 7:00 do 23:00h systémom jeden
defi v prdci, dva dni volno PO-NE

Népln préce: Cistenie a krdjanie zeleniny, umyvanie
bieleho a ¢ierneho riadu, starostlivost o poriadok

v kuchyni a v skladovych priestoroch.

Na smene vidy 2 kolegyne.

Pri180 hodindch 900€ v Cistom.

Na poziciu preferujeme Zeny.

b7\TR11Y['4% V1389 prosime o zaslanie zivotopisu na r66@r66.sk.

56-0101

91-0160
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E ZAHRADY
EMIA BALKONOW
PRISTRESKY

EKOLOGICKE CISTENIE FASAD
PATENTOVANOU TECHNOLOGIOU

& \BEZPLATNA
ﬁ_ ) UKAZKA

-y - r I
Fach <A

1 www.bombafasada.sk
+421905 148 393
info[@bombafasada.sk

B[lMBﬂ
FASADA

Vas domov, vasa sloboda

Zostarite mobilni bez obmedzeni tam, kde je najkrajsie.
Stolickové vytahy od Stannah véam daji slobodu uzivaf si

svoj domov kedykolvek a bez prekédzok.

’ Najvyssia kvalita servisu na celom Slovensku.

. *Tato ponuka je k dispozicii
Pre TZP ob&anov moznost vybavif na zakipenie [EEREAEMIVERRIEAEILIE
stolickového vyfahu pefiazny prispevok od stétu. [EEDGUECIILEEEEEE
ponukami.

www.stannah.sk

Q© 0800 162 162

POKRYVAC- TESAR| KUPA -PREDAJ

! AZ 3 POSCHODIA TOVARU!

* KUCHYNSKE LINKY, ‘
SPORAKY,
CHLADNICKY,
STOLY, STOLICKY

= OKNA, DVERE,
POSTELE facmm v il

« SEDACIE SUPRAVY

RENOVACIA STRIECH; RENOVACIA'GARAZI, ] A VELA INEHO

ZATEPLENIE, OPRAVA'A RENOVACIA
ZEABOV KOMPLETNA VYMENA STRIECH
=3

0903 531 485
ZA NASU PRACU 0904 247 596
RUCIME!

. O Bazar nabytku Podturen
(UL P EPELYSEEY  bazarpodturen@gmail.com

OBNONA STEDRDE@IH

ETERNITOVYCH, PLECHOVYCH,
KANADSKY SINDEL, PLOCHYCH

BITUMENOVOU LEPENKOU bez demontaze pvodnej krytiny
=>zameranie = odborné poradenstvo 4 slovenska
= cenova kalkulacia ZDARMA!!! firma

__ M'NOVINKA M
BITUMENOVA LEPENKA urcena pod solarne panely.
Vel'mi vijhodna aj na bezné prekrytie strechy
- znizuje teplotu strechy na 40 az 50 stupnov.

NON STOP - 09LL 720 932

- VYKONAVAME OPRAVY: KOMINOV a ODKVAPOVYCH ZI'ABOV :

LI25- 35 strana 12



